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nawet spotkania z najblizszymi. To, co do tej pory
byto w zasiegu reki - nagle zaczeto stanowié nie-

ma aspektami. Oby przemyslenia byty w dobrym
kierunku, bysmy z lekdji pt.,Koronawirus” wyciag-
neli wiasciwe wnioski, kazdy na miare swojego zy-
cia. Przed nami czerwiec, miesigc, w ktérym oczy
sg zwrocone ku Najswietszemu Sercu Pana Jezusa.
To czas poswiecony szczegodlnej czci Serca Jezuso-
wego. Niech zacheceniem do uczestnictwa w na-
bozenstwach czerwcowych bedg obietnice, ktore
swoim czcicielom dat Pan Jezus przez sw. Matgo-
rzate Alacoque:

1. Dam im taski, potrzebne w ich stanie.

2. Ustale pokdj w ich rodzinach.

3. Bede ich pocieszat w utrapieniach.

4. Bede ich pewna ucieczka w zyciu,
aszczegolnie w godzine $mierci.

5. Bede im btogostawit w ich przedsiewzieciach.

6. Grzesznicy znajda w mym Sercu Zrodto
i ocean mifosierdzia.

7. Dusze oziebfe stang sie gorliwymi.

8. Dusze gorliwe predko dojda do doskonatosci.

Kwarantanna, #zostanwdomu - to stowa, ktéreod | - Bedeblogostawit domom, w kidrych

trzech miesiecy czesto przewijaja sie w naszym : g
7yciu. Stosujac sie do obostrzen stanowionych 10.Osoby, ktére beda to nabozeristwo
przez wiladze, ale takze w trosce o wiasne bezpie-
czenstwo respektujemy zasady, przestrzegamy | ;
SR regui. aneie \Tv tymdc};asl:':e zostale(gj po)i 11. Dam kaptanom dar wzruszania serc
Wi,quian? O.Wartosld roc:iziny,‘o (zasieSpedzon).;m 12.W nadmiarze mitosierdzia Serca mojego
wsréd najblizszych - by¢ moze na nowo budujac
rodzinne wiezi. Mafzenstwo z dwuletnim stazem
powiedziato: ,Mamy czas, zeby sie poznac. Jeste-
$my miodym matzeristwem, dotychczas bylismy
zabiegani, zapracowani, mijaliémy sie w domu. !
Czas choroby sprawil, ze nie mieliémy wyjicia - |
zatrzymalismy sie, totalnie zwalniajgc tempo. Po- 5
Znajemy sie, umacniamy sie w mitosci. Wszyscy
zabiegani wsrod codziennosci nagle zobaczylismy
wielki znak STOP. Zycie zmusito do zastopowania. Madimy sie o catkowite ustanie pandemii, przez
A my wstrzymalismy ped, rozpoczete projekty, a | wstawiennictwo Najswietszego Serca Jezuso-
5 wego prosmy Boga o mitosierdzie, wotajmy we
wszystkich intencjach z wielka nadzieja na ich
pewng przysztosc. Dzis, gdy obostrzenia zostajg |
pomalutku luzowane, a my niesmiato i z bojaznig

wkraczamy w zycie, zastanawiamy sie nad wielo- !

wizerunek Serca mojego bedzie czczony.

rozszerzaty, beda miaty imie swoje

wypisane w Sercu moim.
nawet najzatwardzialszych.

przyrzekam tym wszystkim, ktérzy beda
komunikowac w pierwsze pigtki miesiaca
przez dziewiec miesiecy z rzedu w intencji
wynagrodzenia, ze mitos¢ moja udzieli taske
pokuty, iz nie umra w mojej nietasce,

ani bez Sakramentéw swietych, a Serce moje
bedzie im pewng ucieczka w ostatniej
godzinie zycia.

spefnienie. BadZzmy zdrowi!



W 2020 r. mija sto lat od narodzin Karola Woj-
tyty - cztowieka, ktory przezyt doswiadczenie

wojny, XX - wiecznych totalitaryzmow, zycia

w zniewolonym kraju. Mimo tego, jako na- :
' niefatwego zycia - nie jestesmy i nigdy nie

ukowiec, biskup i papiez gtosit unikalne ore-

dzie pokoju, jednosci i dialogu. Jan Pawet Il !
i szczegolng wiez z Maryja, Matka czutosci i mi-
. losierdzia. Setna rocznica urodzin papieza to

byt wielkim sSwiadkiem wiary, cztowiekiem
modlitwy, pewnym przewodnikiem Kosciota

w czasach duzych przemian. Wielkie umifo- !
i oceni¢ | wprowadzi¢ w zycie spuscizne Jana

wanie cztowieka, $wiadectwo Ewangelii, a

takze cierpienie, ktorego doznat w mtodosci !
i odniesienia do czasow wspotczesnych. A Ty

i ktorym zyt, powierzajac sie catkowicie Panu

Bogu, uksztattowato Go i umocnito wiare 5
chrzescijariska, w ktorej zostal wychowany. !
Byt niezwyktym wychowawca. Wielu mtodych
ludzi wprowadzit na droge konkretnej wia- !
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' ry. Swiety Jan Pawet Il przez cate swoje zycie

uczyt nas podazania po drogach $wiata z ra-

i doscig. Pomimo trudnosci szedt sladami po-

przednikow, ktérzy wskazali, ze na Sciezkach

bedziemy sami. Czynit to zawsze pielegnujac

wyjatkowa okazja, aby na nowo przemyslec,
Pawta Il. My$l i dzieto Swietego domagaja sie
Drogi Czytelniku! W jaki sposéb uczcisz 100.

rocznice urodzin Karola Wojtyly - sw. Jana Pa-
wiha ll?
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Kazdego roku, od maja do pazdziernika - 13 :
dnia miesiaca, nasza $wiatynia wypetnia sie :

czcicielami Maryi. Cykl czuwan fatimskich
rozpoczelismy w niefatwym czasie pandemii.

ograniczona ilos¢ wiernych, Swigtynie wypet-

waniu fatimskim spotkalismy sie w 103. roczni-
ce objawien fatimskich i 39. rocznice zamachu
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Hiacynte i Franciszka, ukazat ich pogode ducha,
rados$¢, brak narzekania, znoszenie cierpienia

iz wytrwatoscig i cierpliwoscig. Przypomniat w
i jaki sposéb dzieci cierpiaty z mitosci do Jezusa,
Mimo, ze w kosciele mogta znajdowac sie |

pragnely cierpienia, by nawrdci¢ jak najwiecej

i grzesznikéw. Ich zyciu towarzyszyta nieustajaca
nity kochajgce Maryje serca. Na majowym czu- .

modlitwa. Na koniec kazania ustyszelismy py-

i tanie: ile my, posiadamy cech dzieci z Fatimy?
i Czy Swieci sa po to, aby zawstydzac? Jestesmy
na Ojca Swietego Jana Pawta Il. Ksigdz Piotr ;
przypominajac niefatwe zycie swigtych dzieciz !
Fatimy, wskazujac na chorobe "Hiszpanke', kto- |
ra wtedy szalata w Europie i dotkneta rowniez |

powotani do swietosci a najwazniejszym celem
naszego zycia jest niebo. Ksigdz Piotr Zzyczyt,
abysmy sie w nim wszyscy spotkali.
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Stajac przed otwartym oftarzem, od lewej :
strony widzimy drugi obraz - pfaskorzezbe. :
To kolejna scena z Pisma $w. odnoszaca sie w
swej tematyce do Eucharystii. Przedstawione !
jest w niej wydarzenie z Wieczernika, kiedy !
Pan Jezus spozywat ostatnig wieczerze z apo- !

stotami. Wtedy, to Jezus biorac w swoje rece
chleb powiedziat: ... bierzcie i jedzcie..., to
jest Ciato moje..., a biorac kielich rzekt: ...
bierzcie i pijcie..., to jest kielich Krwi mojej.
Ostatnia Wieczerza z Wielkiego Czwartku, to
pierwsza Eucharystia - ... to czyncie na mojg
pamiatke...” Artysta przedstawiajac te scene
umieszcza w centrum posta¢ Pana Jezusa,
ktory trzyma chleb i go btogostawi. Przed nim

nych jest dwunastu apostotéw. Wszyscy sg
skoncentrowani na Jezusie, swoim Mistrzu.

- skate, na ktorej Jezus zbudowat swaj Kosciot
(przy Jezusie po lewej stronie), najmtodszy
umitowany sw. Jan - ewangelista (po prawej
stronie przy Jezusie), jest takze Judasz - ten,
ktéry Go zdradzit (z przodu z lewej strony)
przedstawiony jak trzyma trzos. Wida¢ po

i twarzy Judasza jak myslami jest gdzies in-
i dziej, bo rozwaza plan zdrady Mistrza. Nawet
: jego lewa dton jest zacisnieta w gescie zdra-
" i dy, bo wszyscy inni apostotowie maja dfonie
i w pozydji jakze modlitewnej. Artysta te scene
i umieszcza w realiach prawie wspoétczesnych,
i gdyz wiemy, ze owczesnie dla Jezusa wie-
| Czerze spozywano w pozycji potlezacej. Na
i stofach byto o wiele wigcej pokarmow rytual-
na stole stoi kielich z winem, a wokét zebra- |

nych, ktére nawiazywaty do tradycji spozywa-

nia Paschy zydowskiej, o czym napisze przy
. opisie kolejnej sceny z naszego oftarza.
Wsréd nich rozpoznajemy postaci: Sw. Piotra |



3 No i sie zaczeto

Tak dtugo wyczekiwane prace remontowo :
- konserwatorskie przy frontonie kosciota !
wreszcie sie rozpoczely. Po wszystkich wymo- !
: 7y dos¢ znacznej i waznej czesci rusztowan.

gach prawnych i Lubuskiego Konserwatora

moglismy przystapi¢ do dzieta. 21 kwietnia
i wych ludzi i policji udato sie odzyskac prawie

zostaty przywiezione 24 tony pierwszej czesci
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rusztowan i ekipa z Torunia zabrata sie do ich
ustawiania wokot wiezy. Niestety juz w pierw-
szg noc dwach ,ztomiarzy” dokonato kradzie-

Dzieki zaradnosci szefa ekipy z Torunia, zyczli-



wszystkie brakujace rzeczy, co pozwolito na
zakonczenie postawienia catosci rusztowa- !
nia w planowanych czterech dniach. Od 4 !
maja do pracy przystapili pracownicy firmy
+Novum Qualis” z Torunia, ktéra jest gtow- .
nym wykonawcg inwestycji. Podjeli prace !

remontowo -
przy wiezy, a w pozniejszym etapie przy-
stapig do renowacji frontonu z rozeta. Prace

widywany koszt inwestycji wynosi ponad

konserwatorskie najpierw .

nym zbiérkom i datkom ofiarodawcow ze-
bralismy ok. 25% tej sumy. Wierze i licze na
pomoc finansowg parafian, ale tez na zyczli-

i wosc i ofiarnos¢ innych, ktérym lezy na ser-
i cu renowacja i swietnos$c¢ naszego kosciota,

pierwszej $swiagtyni katolickiej po reformie
Lutra na naszych ziemiach. Prosze o wspar-

: cie finansowe dziatari remontowo - konser-
i watorskich wpfacajac swoje ofiary na nasze
planowane s na okoto trzy miesiace. Prze- |
1 03020322 6206
700 tysiecy ztotych. Dzieki przeprowadza- |

konto parafialne: PKO BP 66 1020 5402 0000

ks. Pawet Konieczny - proboszcz
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Za nami Niedziela Dobrego Pasterza, ktéra roz- :
poczeta tydzierh modlitw o powotania. O powo-
faniu do Zycia kaptanskiego, rozpoznaniu swo- !
jego powotania i w kontekécie powofania do !
$wietosci z ks. kan. dr Radostawem Gabryszem !
© Z wdziecznoscia wspominam przetozonych. Zda-
szego Seminarium Duchownego w Paradyzu
i (ciszy) - grajac na pianinie wieczorem, jednak nie
i miatem w zwigzku z tym kiopotdw. Nasi wycho-
i wawcy mieli w sobie wiele wyrozumiatosci. Widac

- dyrektorem ekonomicznym, prefektem Wyz-
rozmawia Anna Grin

Anna Grin: Ksieze, jak Ksigdz wspomina swoje

powotanie? Jaki sposob znalazt Pan Bég, by po- :
wiedzie¢: "Radku, péjdz za mng'"? |jakie wowczas :

towarzyszyly emocje? To byta tatwa decyzja?

wreszcie - do prezbiteratu.

A.G.: Formacja w seminarium trwa szes¢ lat, jakie
chwile, sytuacje wspomina Ksigdz najmilej?

ks. Radostaw Gabrysz: Moze zaskocze, ale w semi- !

narium takich momentéw byto catkiem sporo. S3
tacy, ktérzy mysla, ze to smutne migjsce dla oséb,
ktorym nie podoba sie zycie, swiat. Nic bardziej
mylnego. Spotkatem wiele pozytywnych oséb na
swoim roku. Niektérzy odchodzili, inni wytrwali.

rzato sie, ze zapominatem o godzinie silentium

byto, ze zalezy im, abysmy nie tylko zostali kolejny-
mi ksiezmi, ale abysmy byli dobrymi ksiezmi.

i A.G.: Z pewnoscig na przestrzeni seminaryjnych
ks. Radostaw Gabrysz: Nie byta tatwa! Myélatem: !
ajedli to zZtudzenie? Jedli tylko mi sie wydaje, ze po- !
winienem pdjs¢ drogg do kaptaristwa, a Pan ma
inne plany? Jednak odczuwatem wewnetrznie, ze |
warto sprobowac. W seminarium nie swieca prze- |
ciez na | roku. Sg wyktady, modlitwy, praca. To po- !
zwala lepiej rozeznac, czy rzeczywiscie powinno !
sie iS¢ dalej: przez postugi do $wiecer diakonatu i
i nak przychodzit poranek, ktéry rozwiewat ciemne
i mysli. | wtedy widziatem - jakby wyrazniej: kolejny
: dzien, kolejna szansa, aby p6jé¢ krok dalejza Chry-
© stusem. Pitem kawe, szedtem na modlitwy, a po

lat nie zabrakto kropli dziegciu, co byto dla Ksiedza
najtrudniejsze?

ks. Radostaw Gabrysz: To pewnie te wszystkie
momenty dylematéw: czy to droga dla mnie?
Czy musi byc, az tak ciezko z rozeznaniem? Takie
rozmyslania nocg, kiedy nie mozna zasnac - bo
nagromadzito sie za duzo watpliwosci. Pézniej jed-

$niadaniu wyktady. Dynamika zycia w Paradyzu



byfa i nadal jest dos¢ znaczna. To czasami sporo
ufatwiato. Mozna byto w praktyce skonfrontowac
watpliwosci i nadzieje ~ co do powotania do ka-
planstwa. Zawsze warto byto porozmawiac z wy-
chowawca lub ojcem duchownym.

A.G.: Kiedy mowimy stowo ,powotanie” zazwyczaj
mamy skojarzenia: ksigdz, siostra zakonna, lekarz i
nauczyciel z powotania, czyli ludzie, ktorzy z pasja
wykonujg swoéj zawadd. Czesto zapominamy, ze ten
medal, ktéry nazywamy "powofaniem™ ma drugg
strone: jest ktos — mysle o Bogu, ktory powoluje.
Wiec chocby wszyscy "stawali na gtowach', gdy
miody cztowiek nie ustyszy gtosu Boga - na prézno
starania osob trzecich. Dlaczego tak mato mtodych
dzis styszy ten gtos? Jak Go mozna ustyszec?

ks. Radostaw Gabrysz: Moze mamy dzisiaj wie- : A.G.: W Adhortacji Apostolskiej Ojca Swigtego
cej Srodkow zakidcania glosu Pana? A moze nie?
Pewnie to zawsze jest trudne: zrozumiec swoje zy- \ czesnym $wiecie" czytamy: "Aby by¢ $wietymi, nie
cie, zobaczyc, 0 co w nim chodzi, pytao to Boga. | trzeba by¢ biskupami, kaptanami, zakonnikami ani
i zakonnicami. Czesto mamy pokuse, aby sadzi¢, ze
przeceniamy aktywnos¢ i zycie na biezaco? Mysle, 5

ze Jezus wcigz przechadza sie naszymi drogami, 5

Moze mamy mniej czasu na zastanowienie? Moze

mowiac:,Péjdz za Mna!”

rzeczy, ktore stanowia o szczesdciu jest dobrze ro-
zeznac zyciowa droge. W jaki sposdb oceni¢, ze
wchodze na whasciwg?

ze ktos Zle rozpozna swoja droge zycia. Nie jeste-
smy jednak sami. Zawsze znajda sie ludzie, ktorzy

swoistg misje. | wtedy mozemy odczué szczescie -
w realizacji powotania. | tego odczucia wszystkim
zycze. A ponadto - zdrowia w obecnych, trudnych

tego, co wazne, co dobre, co piekne.
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Franciszka "O powofaniu do Swietosci w wspot-

Swietosc jest zarezerwowana tylko dla tych, ktérzy
maja mozliwosc¢ oddalenia sie od zwyklych zajec,

i aby poswiecac wiele czasu modlitwie. Ale tak nie
i jest. Wszyscy jestesmy powotani, by by¢ swiety-
A.G.: Kazdy z nas pragnie by¢ szczesliwy. Jedng z |

mi, Zyjac z mitoscig i dajac swe Swiadectwo w co-

i dziennych zajeciach, tam, gdzie kazdy sie znajduje.
i Jestes osobg konsekrowana? Badz swietym, zyjac
. rado$nie swoim darem. Jeste$ Zzonaty albo jeste$
i mezatka? Badz Swietym, kochajac i troszczac sie o
ks. Radostaw Gabrysz: Owszem, istnieje ryzyko,

meza lub zone, jak Chrystus o Kosciét. Jestes pra-

i cownikiem? Badz swietym wypelniajac uczciwie
i i kompetentnie twojg prace w stuzbie braciom.
- nawet o tym nie wiedzac — co$ nam podpowie- |
dza. Moze czasami warto, jak sam to wyprobowa-
tem przed laty, znalez¢ jakis koscielny przedsionek |
i zada¢ tam najwazniejsze pytania - kiedy, dla
odmiany, nie ma nikogo. A wiasciwie to jest. On, !
ktory kazdemu cziowiekowi daje pewne zadanie, !

Jestes rodzicem, babcig lub dziadkiem? Badz swie-
tym, cierpliwie uczac dzieci nasladowania Jezusa.
Sprawujesz wiadze? Badz swietym, walczac o do-
bro wspdlne i wyrzekajac sie swoich intereséw
osobistych”. Zycze wszystkim, ktorzy odnaleZli
swoje powotanie i tym, ktorzy je wiasnie rozezna-

i Ja, aby wybrali wiasciwie, byli szczesliwi i Swigci
i w swoim wyborze. Ksieze Radostawie, Ksiedzu
| rowniez zycze, aby realizujac sie¢ w Chrystusowym
czasach epidemii. Abysmy mieli site spetnienia |

kaptanstwie byt Ksigdz szczesliwy a w przysztosci

; osiagnat swietos¢ przy boku Zmartwychwstatego.



.Zgromadze was na nowo” Ez 11,1”
Program duszpasterski diecezji zielo-
nogorsko - gorzowskiej na czas stanu
epidemii. Dzi$, kiedy po kilku tygo-
dniach zmagania z epidemia wciaz
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wosci, przez podejmowane dzieta mito-
sierdzia oraz przez tesknote za Eucharystig

i wspolnotg, uda sie nam wyksztafci¢ w 5
sobie ,przeciwciata solidarnosci’, o ktérych
pisze Franciszek, i ktére pomoga nam stop- !
! oraz przywracanie innych powinnosci.
ze we wtasciwym czasie kolejny raz spetni !

niowo wejs¢ w nowy rytm zycia. Wierzymy,

@3 ’rogram
DuszpastersRi

pulsuja w naszych sercach obawy i : sie proroctwo zapisane w Ksiedze Ezechie-

niepewnos¢ jutra, pamietajmy o apo- ¢ la, w ktorym Bog obiecuje swojemu ludo-

stofach, ktérzy po Zmartwychwstaniu ! wi: Zgromadze was na nowo (Ez 11, 17).

postuszni byli poleceniu Chrystusa, : Wyznaczone zostaly trzy etapy realizacji

aby oczekiwa¢ na Ducha Swietego. . planu duszpasterskiego. Przejscie miedzy

Trwali wiec w Wieczerniku jednomyél- etapami bedzie uzaleznione od obowigzu-

nie na modlitwie razem z Maryja, az ! jacych przepisow sanitarnych.
nadszedt dzien Piecdziesigtnicy, kiedy ! P
to napetnieni Moca z wysoka wyszlina | Etap1-,Mozliwos¢

zewnatrz, by gtosi¢ Dobra Nowine o zmar- ' Na tym etapie nie tyle zachecamy, co stwa-

twychwstaniu Chrystusa i przebaczeniu & fzamy mozliwos¢ szerszego udziatu wier-

grzechéw (zob. Dz 2, 14.38-39). To potez- nych w duszpasterstwie. Dotyczy ona oséb

ne stowo, do dzi¢ zwotuje rozproszone po | dorostych, zdrowych i wyrazajacych prag-
calym $éwiecie dzieci Boze w jeden lud, w nienie udziatu w modlitwie oraz liturgii,
jedna wspélnote, w jedno ciato — w jeden | Przy poszanowaniu obowigzujacych praw

Koéciét. Do oczekiwania na Ducha Swiete- ! sanitarnych.

go zaprasza nas dzi$ takze papiez Franci- !
szek. Rzecza naglaca jest rozeznanie i od- | Etapll -,Zacheta” _ _
nalezienie pulsu Ducha Swietego, aby da¢ | Gdy tylko warunki epidemiczne i przepisy

wszystkim razem nowy dynamizm do dzia- | sanitarne na to zezwolg, pojawi sig¢ per-
tan, $wiadczacych o nowym zyciu, ktére : spektywa zachety i zaproszenia do UdZ|aj
Pan pragnie wzbudzi¢ w tym konkretnym | fu w publicznym zyciu Kosciota wiekszej

momencie historii (...). Duch, ktéry nie : liczby wiernych. Zacheta nie bedzie jednak

daje sie zamkna¢, ani zinstrumentalizowa¢ | jeszcze jednoznaczna z przywréceniem zo-
poprzez istniejace i przestarzate schema- !
ty, sposoby i struktury proponuje, bysmy !
utworzyli wspélnie ruch zdolny ,uczyni¢ ! innych wydarzeniach.
wszystko nowym” (Ap 21, 5) - pisze Ojciec
$wiety. Papieskie wezwanie chcemy pod- !
jac takze w naszej diecezji. Wierzymy, ze w 5
czasie pandemii, izolacji i bolesnych ogra- 5
niczen udziatu w liturgii, przez gtebsze ;
odkrywanie osobistej i domowej ducho-
. etapie przewidujemy odrodzenie zycia
: chrzescijanskiego we wszystkich jego wy-

bowigzania np. do udziatu w niedzielnej i
Swigtecznej Mszy sw. czy w jakichkolwiek

Etap lll - ,,Odnowa”

Majac nadzieje na przezwyciezenie epide-
mii, liczac sie zarazem z mozliwoscig ko-
niecznych zmian w zachowaniach spotecz-
nych i formach duszpasterskich, na tym

miarach, co bedzie pociggac za soba m. in.
odwotanie dyspensy od obowigzku uczest-
nictwa w niedzielnej i Swigtecznej Mszy sw.

ks. Piotr Napieralski



g Nie boimy sig zadnych pytan,
bo nie boimy sie mowic nie wiem

Czesto stycha¢ w czasie modlitwy: prosmy :
i towarzyszyc¢. Mozna tez powiedzie¢, ze
. owce Ducha Swietego to cechy, ktory-
szym zyciu? Na pytanie odpowiada ks. Piotr !
. chrzescijanie. Owoce Ducha Swietego
i to doskonatosci, ktére On w nas ksztat-
. tuje, jako pierwociny wiecznej chwa-
ity (por. KKK 1832). Tradycja Kosciota
. wymienia ich dwanascie: mitos¢, ra-
i dos¢, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmosc,
i dobrog,

i wiernos,
i czystosc”
Ducha Swietego dotycza ksztattowania na- 5
. owocami Ducha Swietego podaje w poniz-
| szej tabeli.

o owoce Ducha Swietego. Jakie to sg owoce
i po czym poznajemy, ze sg obecne w na-

Napieralski

Otéz dary Ducha Swietego (charyzmaty)
dotycza zadan, jakie zlecit nam Bdg, prze-
de wszystkim w budowaniu Kosciota, czyli
Ciata Chrystusa. Sg to miedzy innymi dar
nauczania, proroctwa, madwienia innymi
jezykami, spiewu w jezykach, uzdrawiania,
czynienia cudéw i inne. Natomiast Owoce

szego charakteru. Dary wskazujg na prace,
do ktorej zostalismy powotani, zas owoce

Dary Ducha Swietego

Ducha na postawe, ktéra powinna nam

mi winni sie charakteryzowac¢ dojrzali

PYTANIE

wspaniatomysinos¢, taskawosc,
skromnod¢, wstrzemiezliwosé,
(Kom. KKK 389-390). Wskazania
najwazniejszych réznic pomiedzy darami, a

Owoce Ducha Swietego

Przychodza w rezultacie osobistego
przyjecia Jezusa jako Pana i Zbawiciela
oraz otwarcia sie na Ducha Swietego

Przychodza w rezultacie statego
oddawania zycia Jezusowi
i Duchowi Swietemu

S3 zorientowane na budowanie
Kosciota — Ciata Chrystusowego

Sa zorientowane na ksztattowanie
charakteru cztowieka

Otrzymanie ich nie jest uzaleznione
od dojrzatosci duchowej

Odzwierciedlajg proces wzrostu
i dojrzatosci duchowej

Stanowig srodek do celu

Stanowig cel sam w sobie

Moga by¢ podrabiane
(fatszowane)

S bardzo trudne do podrobienia,
bo dotycza postawy cztowieka

L . i i o R

Wydajac owoce Ducha Swietego, stajemy sie wiarygodnymi dzie¢mi Bozymi i wnosimy w
zycie codzienne wiele swiatla, stajac sie prawdziwa swiatloscia tego swiata, a tym samym
zdecydowanie wplywamy na stosunki, relacje, jakie w tym swiecie panuja. Wydawajmy
wiec dobre owoce, otwierajac sie stale na Ducha Swietego, aby ludzie, widzac nasza po-
stawe, mogli pojsc sladami Jezusa, ktory nas prowadzi.
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Drodzy Ksieza,
Pawle, Tomaszu i Piotrze

W ksigzce "Dar i Tajemnica" Jana Pawta ll, czytamy:
"Koniczqc to swiadectwo o moim powotaniu kaptariskim,
pragne zwrécic sie do wszystkich Braci w kaptaristwie - do wszystkich bez wyjqtku!
Czynie to stowami Sw. Piotra: "Bracia, bardziej jeszcze starajcie sie umocnic
wasze powotanie i wybdr! To bowiem czyniqc nie upadniecie nigdy" (por.2 P 1,10-11).
Kochajcie wasze kaptaristwo! BqdZcie mu wierni az do korica! Umiejcie dostrzec

w nim 6w ewangeliczny skarb, za ktéry warto dac wszystko (por. Mt 13,44)".

Z okazji Waszych rocznic swieceri kaptanriskich przyjmijcie Zyczenia:

niech cytowane stowa Jana Pawta Il spetniajq sie w Waszym Zyciu.

BqdZcie wierni, swieci i kochajcie: swoje kaptanistwo i tych, do ktérych
zostajecie postani. Niech Pan Bég Was btogostawi i umacnia.
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Matkom, Ojcom
i Dzieciom zyczymy

Mamy - bgdZcie dla swoich dzieci mapgq,
ktéra wskazuje wtasciwe drogi i mozliwosci.
Odbierajcie narecza dobrych stéw, pochwat

i usmiechow. Cieszqc sie darem macierzyristwa
kochajcie i bgdZcie kochane.

Ojcowie - dzieci przychodzqc na swiat
nie dostajg w pakiecie instrukcji Zycia,
to Wy wytyczacie drogi. BqdZzcie najlepszymi
GPS-ami dla swoich pociech, a Waszq radosciq
niech bedzie, gdy z kazdej Zyciowej podrézy
dziecko bedzie wracato szczesliwe.

Dzieci - macie przy sobie Rodzicow, najlepsze
drogowskazy, korzystajcie z ich wskazowek
i doswiadczenia. BqdZcie radosni, stuchajcie

co majq do powiedzenia, byscie kiedys,
gdy ich juz nie bedzie, czerpali
z zasobow wspomnien.




3 Warzywa

Nie bez przyczyny od dziecka jestesmy za-
checani do spozywania warzyw. Ich wiasci-
wosci zdrowotnych jest bardzo wiele, posta-
ram sie dzi$ przytoczyc¢ najwazniejsze.

Warzywa sg gtéwnym Zrodtem niezbednych
witamin i mineratéw w naszej diecie. Obec-
ne w nich antyoksydanty przyczyniajg sie
do niwelowania stanéw zapalnych, dziatajac
ochronnie na komorki organizmu. Korzysci
jakie nam to przynosi sg takie, Ze redukuja
ryzyko rozwoju powaznych choréb. Dodat-
kowo, neutralizujac wolne rodniki, przyczy-

CYKL

szpinak, dynia, fasola czerwona, brokuty, kapusta

nasze jelita z resztek pokarmowych sg szczegdlnie
polecane w profilaktyce choréb nowotworowych.

zZmniejsza wchtanianie substancji szkodliwych w
tym rakotworczych.

ryzyko rozwoju miazdzycy. Z tej samej przyczyny,
spozywanie odpowiedniej ilosci warzyw w positku
sprawia, ze po positkowy wzrost poziomu cukru
jest wolniejszy i zwykle nie osigga tak wysokich

warzyw. Zatem stosowanie odpowiedniej ilosci

wia, w profilaktyce choréb serca i cukrzycy.

. Warzywa wspomagajg proces odchudzania po-
niaja sie do opdéZnienia procesow starzenia. Jed-
nym sfowem dziataja odmtadzajgco. Najwieksza
ilos¢ antyoksydantow znajdziemy w warzywach tj.
buraki, swieza natka pietruszki, papryka, marchew, :
i w celu redukgji masy ciata. Jednym z nich jest szpi-
czerwona. Dzieki duzej zawartosci bfonnika nie- .
rozpuszczalnego, warzywa wplywajg na prawid- .
fowy pasaz tresci pokarmowej w jelitach a tym !
samym regulujg cykl wypréznien. Oczyszczajac
i wegetarian, ale mozna z nich réwniez korzystac
i jako uzupetnienie diety w biatko dla 0sob, ktére z
Co wigcej, spozywanie odpowiedniej ilosC warzyw |
. zwierzece w diecie. W tej sytuadji szczegdlnie pole-
| canajestsoczewica, gdyz biatko w niej zawarte jest
Warzywa, ze wzgledu na wysoka zawartosc bion- |
nika, przyczyniajq sig do obnizenia poziomu cho- !
lesterolu frakcji LDL, zmniejszajac tym samym |
© wskazane jest nawet do 5, natomiast jezeli spozy-
. wamy warzywa w 3 positkach to ich ilo$¢ powinna
. zajmowac co najmniej 1/4 talerza, u cukrzykow
i wskazane jest spozywanie warzyw w ilosci 1/2
poziomow jak w przypadku spozycia positku bez
i dynie osoby, ktdrych stan chorobowy wymaga
warzyw jest pozyteczne w celu zachowania zdro-
5 Justyna Berestecka

przez zwiekszenie uczucia sytosci oséb bedacych
na diecie, jak réwniez zawarte w warzywach wita-
miny i mineraly sg niezbedne w regulacji metabo-
licznej. Niektore z warzyw sa szczegdlnie polecane

nak, ktory dzieki obecnosci zwiazku zwanego tyla-
koid, przyczynia sie do zwiekszenia efektow nawet

040 % stosowanej diety odchudzajacej.
Rosliny stragczkowe sg dobrym Zrodtem biatka dla

przyczyn zdrowotnych powinny ograniczac biatko

bardzo dobrze przyswajalne.
lle zatem warzyw powinnismy zjadac? Zaleca sie,
aby spozywac warzywa do 3 gtownych positkow,

zawartosci talerza. Ograniczeniom podlegajg je-

stosowania diety o niskiej zawartosci btonnika.
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