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o j szybko i nie zwlekaj z proszeniem
innych o wybaczenie.

Faorgive quickly and don’t hesitate to ask others to forgive you.

WIELKI POST

POPIELEC

o3 Wtasciwy cel

Coraz wiekszymi krokami do naszych drzwi zbliza
sie kolejny okres liturgiczny - Wielki Post. Jest tuz
tuz, juz wylania sie zza zakretu. Ma nam wszystkim
pomaéc przygotowad sie na przezycie Triduum
Paschalnego i Niedzieli Zmartwychwstania Chry-
stusa. Co zrobic, aby ten czas przezy¢?

Wyspowiadaj sie

Zaczynajac Wielki Post, chcac go dobrze przezyc
po prostu trzeba zrobic porzadek. A nic tak w tym
nie pomaga jak spowiedz Dobry rachunek sumie-
nia pozwalajgcy zobaczyc to, co wymaga wyrzuce-
nia, a nastepnie przyjecie mitosiernej mitosci Boga
- to fundamenty, na ktérych warto budowac.

Podejmij postanowienie

Tu moja mala sugestia. Jesli postanawiasz cze-
gos nie robi¢, z czegos zrezygnowac to podejmij
dodatkowe postanowienie - w to zwolnione
miejsce wprowadz jakies dobro. Wyrzekasz sie na
40 dni stodyczy? Fajnie, ale moze dotéz do tego
wyrzeczenia postanowienie jedzenia codziennie
owocow? Nie zostawiaj po prostu w swoim sercu
pustki.,Zto dobrem zwyciezaj.’

Chodz na nabozenstwa

W adwencie mamy roraty, podczas Wielkiego Po-
stu sg drogi krzyzowe i gorzkie zale. Jedli chcesz
wiec przezyc¢ czas nawrocenia, wyprostowac swo-
je sciezki dla Pana to goragco cie zachecam, bys
uczestniczyt w tych nabozenstwach. Szczegélnie
droga krzyzowa moze stac sie czasem, w ktorym
odkryjesz jak wielka mitoscig obdarzyt cie Bég.

Modlitwa, post, jatmuzna

Trzy filary wielkiego postu. Modlitwa i jatmuzna
chyba nie wymagajg wiekszego komentarza.
posci¢? Odnosze wrazenie, ze dzis wstrzemiezli-
wosc od pokarméw miesnych to nie jest juz post.
W dobie coraz bardziej szykownych potraw bez-
miesnych odmodwienie sobie miesa nie stanowi
zadnego wyrzeczenia. Post jest po to, by poczu¢
gtéd lub szerzej - jakis brak. Postem moze by¢
np. rezygnacja w piatek z Internetu, wylaczenie
telefonu. Wazne jest to, by poczuc jakas pustke,
bo dopiero wtedy mozemy w to miejsce zaprosic
Chrystusa.

Nie spinaj sie
Jeslicicos nie wyjdzie, ztamiesz swoje postanowie-
nie, pamietaj, ze celem nie jest,40 dni bez.....(tu cos
wstaw)” Nie. Celem jest przezycie $mierci i zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa! Jesli cokolwiek ci
ten cel zastania - zrezygnuj z tego i to usun. Zwe-
ryfikuj swoje postanowienia. Pomadl sig, rozeznaj
czego tak naprawde ci potrzeba. Jesli Wielki Post
bedziesz przezywat w napieciu, jesli myslisz tylko
o tym, kiedy wreszcie bedziesz mogta zjesc stody-
cze, napic sie coli - to zréb to juz teraz. Nie czekaj
na Wielkanoc. Wielki Post jest drogg, ktéra ma nas
zaprowadzi¢ do pustego grobu. Ma pomdc nam
w tym, bysmy widzac odsuniety kamier i zwinie-
te ptétna lezace wewnatrz pieczary, dali sie temu
zaskoczyc i uwierzyli, ze Pan zmartwychwstat. Nikt
nie zabrat jego ciata, nie przenidst do innego gro-
bu. Chrystus zwyciezyt $mier¢. Mamy to oglaszac
na dachach.To jest kerygmat, ktéry mamy przeka-
Zywac swoim zyciem.

ks. Piotr Napieralski



Lawreaci
criowiek Catowiekowi 2009

5. Irmina Zilifiska

Siostra M. Irmina Zielinska - dyrektor Spe-
cjalnego i Ogodlnodostepnego Przedszkola
w Zielonej Gorze, ekonomka w Zgromadze-
niu Siéstr Elzbietanek Prowincji Poznan-
skiej.

Na stronie zgromadzenia selzbietanki.com w
wydarzeniach z kwietnia 2019 roku, czytamy:
"Cztowiek Cztowiekowi “ nagroda dla Siostry
Dyrektor M. Irminy Zielinskiej. Siostra M. Irmina
otrzymata statuetke w kategorii indywidualnej
za prace wsrod dzieci i mbodziezy, oséb star-
szych oraz niepetnosprawnych z ragk Biskupa
Diecezji Zielonogorsko - Gorzowskiej ks. Tade-
usza Litynskiego".

Z siostra Irming rozmawia Anna Grin

Anna Grin: Siostro, to nie jest Siostry pierwsza
nagroda. Na swoim koncie ma ich Siostra wie-
cej. Jest Siostra takze laureatka nagrody Homini
Bono, przyznawanej przez Radio Zachod. Przy
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obowiazkach jakie na Siostrze spoczywaja z ra-
¢ji zajmowanego w zgromadzeniu stanowiska,
znajduje Siostra czas dla drugiego cztowieka.
Skad bierze Siostra sity? Co jest sitg napedowa
do dziatai?

s. M. Irmina Zielinska: Site napedowa do po-
dejmowania dziatann w kazdym dniu jest spot-
kanie od rana z Jezusem w Eucharystii i modli-
twie brewiarzowej. To Jezus jest pierwszg Osobg
z ktdrg spotykam sie codziennie, a potem to juz
z gorki. Nigdy nie liczylam czasu i nie dziele go
na prace i spotkanie z drugim cziowiekiem. To
jakos samo wychodzi. Lubie ludzi, lubie ich stu-
chac i rozmawia¢. Czasami podczas spotkania
wystarczy tylko stuchac i nie méwic nic. Czasami
obiecuje sobie, Ze juz wiecej nie zaangazuje sie
w jaki$ projekt, bo minie kosztowat duzo ener-
gii i czasu, ale na szczescie mam krotkg pamiec i
jezeli kto$ powie, ze warto by byto podja¢ dzia-
fanie dla innych to biore w tym udziat. Tak wias-
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ciwie to nic nadzwyczajnego nie potrzeba, zeby
stuzy¢ blizniemu. Moze wydawac sie to dziwne,
ale lubie spotkania w urzedach. Urzednicy sg
naprawde mili jezeli ich szanujemy.

A.G.: Zawsze, gdy sie z Siostrg spotykam, jest
Siostra usmiechnieta, pozytywnie nastawiona
do drugiego cztowieka. Ze spotkania z Siostrg
nawet najwiekszy malkontent wychodzi rados-
ny. Jaka jest w dzisiejszym Swiecie - wiekszosci:
smutnych, pesymistéw, zasepionych ludzi, re-
cepta na pogode ducha, usmiech, optymizm?

s. M. Irmina Zielinska: Oj, nie zawsze jestem taka
usmiechnieta. Jestem cholerykiem i zdarza misie,
ze jestem jak chmura gradowa. Zyjac wéréd ludzi
Z roznymi potrzebami, aspiracjami, charakterami
i pomystami nie zawsze jestem w stanie do korica
panowac nad swoim temperamentem. Zyje na
co dzien we wspdlnocie zakonnej w ktoérej pod
jednym dachem mieszkam z kobietami, ktore
wyszly z roznych domaéw, z réznymi tradycjami,
roznimy sie wiekiem i innym przezywaniem ta-
kich samych sytuacji, ale.... w kazdym z domow
zakonnych jest ON - mdéj Oblubieniec i przy NIM

zawsze uzyskuje rownowage i rados¢ do zycia.
Zycie z Jezusem w Najéwietszym Sakramencie
pod jednym dachem jest zyciem przenikniete
rownowagda i spokojem. W kaplicy, na kolanach
jest duzo fatwiej znajdowac site i rados¢ zyciowa.
Pan Bég w swojej hojnosci i pomystowosci ob-
darzyt mnie staba pamiecia do rzeczy trudnych
i przykrych, ktére gdzies po drodze moga mnie
spotkac, wiec lubie sie usmiechac. Mysle, ze w
dzisiejszym swiecie ludzie zbyt mato rozmawia-
ja ze soba, a zdecydowanie za duzo przyjmujg
informacji z netu lub telewizji karmiac sie infor-
macjami katastroficznymi. Staram sie nie przyj-
mowac tych informacji i nie zamartwiac na zapas.
Oczywiscie musze w zyciu wiele rzeczy zaplano-
wac i to czasami z duzym wyprzedzeniem, ale
nie zakladam, Zze mi cos sie nie uda, ale ze bedzie
wszystko dobrze i najczesciej tak jest. Przeciez nie
jestem samotng wysp3 i nie ode mnie $wiat sie
zaczyna. Jest tylu dobrych ludzi, ktérzy mi poma-
gaja, Ze mam za co kogo dziekowac Panu Bogu i
to jest gléwnym motorem mojej radosci. Reasu-
mujac to moge $miato powiedziec, ze jak tu sie
nie usmiechac skoro Pan Bog stawia na mojej
drodze tak wielu dobrych ludzi.



AG.: 2. lutego przezywalismy Dzien Zycia Kon-
sekrowanego. Stwarza on okazje do refleksji nad
darem zycia poswieconego Bogu. W jaki sposéb
zacheci¢ dzis dziewczeta do podjecia decyzji
wstgpienia do zgromadzenia?

s. M. Irmina Zielinska: Dzien Zycia Konsekrowa-
nego jest dla mnie zawsze wielkim swietem i po-
wrotem do poczatkéw mojego zycia zakonnego
i poczatkdéw powotania. W tym dniu odnawiamy
we Wspdlnocie Zakonnej $luby zakonne: czysto-
$ci Bogu poswieconej, ubdstwa i postuszenstwa.
Jest to tez dzien refleksji na przysztoscig Zgroma-
dzenia przy tak matej liczbie powotan. Zastana-
wiam sie dlaczego tak mato mtodych osdb de-
cyduje sie wybiera¢ JEZUSA jako droge swojego
zycia. Mysle, ze tutaj chyba mocno daje o sobie
znac kryzys podejmowania decyzji. Mtodzi boja
sie decyzji zyciowych. Nie wiem w jaki sposéb
zacheci¢ mtodziez do pojscia za Jezusem w Zyciu
zakonnym. Moge tylko powiedziec, ze wstagpitam
do Zgromadzenia majac 15 lat i ani przez chwi-
le nie pozatowatam swojej decyzji. Na poczatku
zycia zakonnego podczas konferencji ustyszatam
stowa, ktére zapadty mi bardzo gteboko w serce.
Ksiadz powiedziat, ze ,lepiej zatowac cale zycie,
Ze nie zostato sie zakonnica, niz chociaz raz po-
zafowac, ze sie nia jest”. Pan Bég daje mi faske, ze
zycie zakonne jest mojg droga. Kochani Miodzi
nie bojcie sie iS¢ droga zycia zakonnego, kaptan-
skiego, bo skoro Bég powotuje to juz nie ma co
sie zastanawiac, czy dam rade, tylko zaufac Jemu
i is¢ do przodu.

A.G.: Jest Siostra przykladem, ze, gdy sie znajdzie
swoje miejsce, mozna w nim wytrwac 40 lat. Dla-
czego odpowiedziata Siostra pozytywnie Panu
Bogu na powofanie?

s. M. Irmina Zielinska: Odpowiedz na faske po-
wotania jest tajemnica Boga, ktdry jag daje i nigdy
sie nad tym nie zastanawiatam dlaczego odpo-
wiedziatam na powolanie. Kiedy ktos mi sie pytat
kim chciatabym byc¢ w Zyciu to zawsze méwitam,
ze: zakonnica, dziennikarka lub sedzig dla nielet-
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nich. Pan Bog mnie wybrat i zostatam siostra za-
konna.

A.G.: Kobiety pragng by¢ piekne. Uzyskujag ten
stan poprzez makijaz, ubior. Siostra pokazuje
postepowaniem, ze pieknos¢ to niekoniecznie
zewnetrzna estetyka, ale stan ducha, kobiecos¢
to odzwierciedlenie stow Jana Pawta II: "Cztowiek
jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to,
kim jest; nie przez to, co ma, lecz przez to, czym
dzieli sie z innymi". Czuje sie Siostra piekna? W
jaki sposdb zacheca Siostra inne kobiety do bycia
piekng poprzez dzielenie sie, wykorzystywanie
talentow?

s. M. Irmina Zielinska: Oczywisci, Zze czuje sie
piekna, bo przeciez Pan Bog wybiera dla siebie
te najpiekniejsze kobiety. Bog obdarzyt mnie
wieloma talentami i przez to czuje sie piekna, ale
to nie moja zastuga, bo dostatam wszystkie za
darmo wiec jestem zobowigzana dzieli¢ sie nimi



W zyciu cztowieka wazmsqtrz

po pierwsze - by¢ dobrym;

po drugie - by¢ dobrym;
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z innymi. Mowisz Aniu, ze kobiety upiekszajg sie
poprzez stréj, makijaz.... i ja nie mam nic prze-
ciw temu. Lubie kiedy kobiety sg zadbane, tadnie
ubrane, natomiast nie lubig, kiedy temu towarzy-
szy pustka duchowa. Jezeli to zewnetrze upiek-
szanie jest tylko matym dodatkiem do piekna
duchowego, wartosciowego zycia to moze by¢.
Szkoda, ze czesto o tym zapominamy, ze piekno
wyplywa z nas. Wnetrze cztowieka zawsze widac
W jego oczach, bo mozna czasami miec usmiech
na twarzy, a smutek w oczach, w duszy.

A.G.: Dziekuje za rozmowe. Zycze Siostrze, aby
kazde spotkanie z drugim cztowiekiem uboga-
cato. Przynosito obopdlng radosc i satysfakcje.
Dedykujac wiersz, ktérego jestem autorem,
zycze wszystkim Siostrom, ktére niedawno ob-
chodzity Dzien Zycia Konsekrowanego, aby Pan
Bdg obdarzat potrzebnymi taskami a rados¢ z
zakonnej postugi byla nieodtagcznym towarzy-
szem charakteru,

i po trzecie - by¢ dobrym.

&Y

Henry James

A gdyby tak niczym deszczem
sypngc na swiat
drobinkami Zyczliwosci.
Garsciq rozsypac
pogode ducha i smiech do tez
i miec takirozmach
Zeby trafily do kazdego.
Swiat bytby piekny
oplywalibysmy w luksus
a komfort zZycia
towarzyszytby nam nieustannie.
Posiedlibysmy wiedze
Ze mimo innych brakéw
jedno jest pewne
cztowiek cztowiekowi bliznim
nie wilkiem.



15lutego przezywalismy wspomnienie btogosta-
wionego ks. Michata Sopocki - apostota mitosier-
dzi a Bozego, pomocnika siostry Faustyny w sze-
rzeniu kultu Mitosierdzia Bozego. Jest to kaptan
wedtug serca mojego, mite mi sg wysitki jego. (...
przez niego upodobato mi sie rozgtosic¢ czesc do
mitosierdzia mojego - takie stowa Jezusa zapisata
sw. Faustyna w ,,Dzienniczku” (Dz.1256). Sam Ks.
Michat Sopocko tak o niej wspominat: ,S3 praw-
dy wiary swietej, ktore sie niby zna i czesto o nich
wspomina, ale sie ich dobrze nie rozumie ani tez
nimi nie zyje. Tak byto ze mna co do prawdy mito-
sierdzia Bozego. (...) Dopiero trzeba bylo prostej,
Swigtobliwej duszy, ktéra- jak wierze- z natchnie-
nia Bozego powiedziata mi o tym i pobudzita do
studiow, badan i rozmyslan na ten temat. Tg du-
sza byfa $p. Siostra Faustyna (Helena Kowalska)
ze Zgromadzenia Siostr Matki Bozej Mitosierdzia,
ktora powoli osiagneta to, ze dzisiaj uwazam spra-

we kultu Mitosierdzia Bozego, a w szczegolnosci
ustanowienie swieta Mitosierdzia Bozego w | nie-
dziele po Wielkanocy, za jeden z gtéwnych celéw
swojego zycia” (Zrodto: ks. Ciereszko H.,, Przed be-
atyfikacja apostota Mitosierdzia Bozego”). Mamy
szczescie | radosc, ze w naszej parafii sg relikwie
sw. Michata Sopocki. W kazdy czwartek po Eu-
charystii, jest nabozenstwo, podczas ktérego
odmawiamy litanie do bt ks. Michata Sopocki z
mozliwoscig ucatowania relikwii. Blogostawiony
ks. Michat Sopocko byt niestrudzonym gtosicie-
lem Bozego Mitosierdzia, gorliwym kaptanem.
Zachecamy do uczestnictwa w nabozerstwach.
Niech ten, ktéry popularyzowat Chrystusa, jako
Boga o wielkiej faskawosci, wspomaga nas w
codziennym zyciu, umacnia w przekonaniu, ze
Boze Mitosierdzie jest bez granic, gotowe na wy-
baczenie i odrodzenie duszy.



=
S E
I
(8]
[72)
=
<
=
N
(o]
m -
(o]
g
4
17}
o)
(o]
3
g
s
v
4
N
Q
(o]
(2 4
7))
[

3

W dniu 27 stycznia 1945 r. Zzotnierze radziec-
cy otworzyli bramy obozu koncentracyjne-
i ludzi pomordowanych w obozach zagtady ze

go Auschwitz - Birkenau. W 75. rocznice w

obozie - muzeum odbyly sie uroczystosci !
upamietniajace te wydarzenia. Z tej okazji bi- !
skupi europejscy napisali list, w ktérym wyra- !
zili prawde, ze Auschwitz - Birkenau, to,szczyt !
nienawiéci do cztowieka” Biskupi zaapelowali |
o pojednanie i pokdj, oraz poszanowanie pra-
wa kazdego narodu do istnienia, do wolnosci,

niepodlegtosci i zachowania wiasnej kultury.

W liscie zaprosili wszystkich, aby 27 stycznia :

o godzinie 15:00, czyli w godzinie wyzwole-
nia obozu, zapali¢ swiece i pomodli¢ sie za

wszystkich narodowosci i wyznan oraz za ich
bliskich. Odpowiadajac na apel biskupdéw, w
naszym kosciele w kaplicy adoracji spotkali-
Smy sie na wspaélnej modlitwie w tej intencji.
Przed Najswietszym Sakramentem odmowiili-
smy Koronke do Bozego Mitosierdzia. ,Wiecz-
ny odpoczynek racz im dac Panie..."
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o3 Miedzy Ziemig a Niebem

11 lutego we wspomnienie Matki Bozej z
Lourdes kazdego roku obchodzimy Swia-
towy Dzien Chorego ustanowiony przez
Jana Pawta Il w 1992 r. To swieto sktonito
mnie do rozmowy z ksiedzem Krzyszto-
fem Burzynskim - rektorem kosciota pw.
Podwyzszenia Krzyza Swietego, odpowie-
dzialnym za duszpasterstwo w 105. Kreso-
wym Szpitalu Wojskowym z Przychodnia
SP ZOZ w Zarach i w Zaganiu.

Anna Grin: Ksieze, dlaczego ludzie cierpia?

i ks. Krzysztof Burzynski: Mowi sie, ze
cierpienia sg ztem. Nic jednak bardziej
niz cierpienia nie taczy ludzi mitoscia. |
mowi sie tez, ze cierpienie jest miarg na-
szego chrzescijanstwa. Ale niezaleznie od
tego, co ,sie moéwi", cierpienie jest jednym
z gtéwnych problemoéw, na ktéry probuja
da¢ odpowiedz rézne religie. | — jak to
bywa z problemami - trudno jest poda¢
jednoznaczna definicje cierpienia, mimo
ze jest ono powszechne. Jak zatem zde-
finiowane jest cierpienie? Podstawowa



definicja brzmi: ,Cierpienie to wielki
bdl fizyczny lub psychiczny.” Ale nie
tylko. Cierpie¢, to tez: ,chorowad, bo-
le¢ nad czyms lub z powodu czegos,
znosic¢ kogos lub cos cierpliwie, pono-
sic¢ strate lub szkode.” (Stownik PWN).
Powszechnie uwaza sie, ze istnienie
cierpienia sprowadza chrzescijaristwo
do religii cierpietnikéw. Odpowiem
tak: policzono, ze w BT stowo radosc
(w réznych odmianach) uzyto az 454
razy. Prawdga jednak jest to, ze umie-
jetnos¢ przyjmowania cierpienia jest
jednym z wazniejszych elementéow
chrzescijanskiego zycia.

WYWIAD

A.G.: Co dobrego mozemy uczynic z cier-
pieniem, jesli nas dotknie?

ks. Krzysztof Burzynski: Chrzescijanin
powinien patrze¢ na cierpienie przez pry-
zmat swojego nauczyciela Jezusa Chry-
stusa, poniewaz rozmiar Jego cierpienl byt
przeogromny. To nie tylko fizyczny bdl,
spowodowany biciem i ponizaniem na kaz-
dym etapie meki az po smierc na Golgocie,
to takze nieopisany wewnetrzny bél.

A.G.: Jest Ksigdz kapelanem 105 Kresowe-
go Wojskowego Szpitala z Przychodnia.
Na czym polega Ksiedza postuga?

ks. Krzysztof Burzynski: Moja postuga
polega na duchowej opiece nad wszyst-
kimi pacjentami, przebywajacymi w tym
momencie w naszym Szpitalu. Udzielam
sakramentow swietych tym, ktérzy chca.

A.G.: Jakie jest przekonanie wsréd chorych
odnosnie Sakramentu Namaszczenia Cho-
rych? Chetnie przyjmuja? Boja sie?

ks. Krzysztof Burzynski: Z tym bywa roz-
nie. W zaleznosci od naszej osobistej wiary.
S3 osoby, ktore przezywaja ten sakrament

z wielkim zaangazowaniem, s osoby, kto-
re po prostu sie bojg i nie chcg umierac.
Zdarza sie, ze kaptana traktuje sie jak wy-
stannika $mierci.

A.G.: Dba Ksigdz o zdrowie duchowe lu-
dzi chorych fizycznie. Czy chory cztowiek,
chetnie chce sie leczy¢ lub podtrzymywac
w dobrej kondycji zdrowie duchowe?

ks. Krzysztof Burzynski: Rzeczywistosc
duchowa jest wspaniata dla tych, ktérzy
doswiadczajg Bozej obecnosci kazdego
dzien. Dla tych oséb nie ma problemu by
doswiadcza¢ Jednosci z Chrystusem cier-
pigcym i Zmartwychwstatym. Czesto stajg
sie Swiadkami Bozej obecnosci.

A.G.: Czy w Ksiedza postudze dziejg sie
cuda? Bywaja sytuacje, ktore Ksiedza wpra-
wiajg w zdumienie?

ks. Krzysztof Burzynski: Sg i takie piekne
sytuacje nawrdcenia i pojednania, a nawet
fizycznego uzdrowienia. Pan Jest Mitosier-
ny w kazdym przypadku.

A.G.: Jakie emocje towarzysza Ksiedzu,
gdy zostaje wezwany do umierajgcego
cztowieka, a ten po Ksiedza modlitwie i na-
maszczeniu, oddaje ostatni oddech?

ks. Krzysztof Burzynski: emocje... Dzieku-
je Panu Bogu, ze kolejna osoba moze rado-
wac sie darem Bozej Mitosci.

A.G.: Czego Ksigdz zyczy chorym?

ks. Krzysztof Burzynski: Przyjazni z Bo-
giem, odwagi, wiary i zdrowia.

A.G.: Niech tak sie dzieje jak Ksiadz zyczy.
Niech Ksigdz bedzie najlepszym taczni-
kiem miedzy ziemig a niebem. Wszystkie-
go dobrego. Dziekuje za rozmowe.






3 Oftarz Gtowny (cz. 2)

i typu swiadectw w historii Kosciota jest wiele.

Patrzac na zamkniety oftarz gtowny, po pra-
wej stronie od krzyza, jest scena ukoronowa-
nia Maryi na krélowa nieba i ziemi. W centrum
znajduje sie posta¢ Maryi, ktora otrzymuje
korone ,z rak” Tréjcy Przenajswietszej: Boga
Ojca, Syna Bozego Jezusa Chrystusa i Ducha
Swietego, ktéry jest przedstawiony w znaku
gotebicy.

W Pismie Swietym nie mamy tekstu, ktéry
by wprost mowit o krélewskim tytule Maryi.
S3 jedynie teksty posdrednie, m.in. w ksiedze
Apokalipsy czytamy: ,Potem ukazat sie znak
na niebie: Niewiasta obleczona w stonce i
ksiezyc pod Jej stopami, a na Jej gtowie wie-
niec z gwiazd dwunastu” (Ap 12,1). Drugim
Zrodtem naszej wiary w krolewskos¢ Maryi
jest tradycja wynikajaca z nauczania Kosciofa i
pism jego Ojcow. Juz 1600 lat temu sw. Efrem
pisat o Maryi: ,Dziewico czcigodna, Krélowo
i Pani’; ,po Tréjcy jest Pania wszystkich” Tego

Takze ikonografia chrzescijariska przedstawia
Maryje na tronie, z nimbem (Swietlisty otok
wokat gtowy), w ktérym przedstawiano tylko
krélow i cesarzy. Juz od Il w. w katakumbach
tak wtasnie przedstawiano Matke Jezusa. W
najstarszych i najbardziej popularnych mod-
litwach Kosciota, czyli ,Pod Twojg obrone..." i
JWitaj, Krélowo...” oraz w Litanii Loretanskiej
ostatnie wezwania wychwalajg Maryje jako
Krélowa. Jednak Matka Boza nie jest Krélowa
absolutng, najwyzsza i jedyna, gdyz nad Nig
jest Bog i tylko On ma najpetniejsze prawo do
tego tytutu. To ze wzgledu na Jej Syna, Jezusa
Chrystusa, nazywamy Maryje Krolowa. God-
nosc Jej Boskiego Macierzynstwa wynosi Ja
ponad wszystkie stworzenia, czyni Jg Krélowa
nieba i ziemi. Krélowo wniebowzieta - maodl|
sie za nami.

ZCZ

ks. Pawet Konieczny - probos



Whniebowzieta Kolonia Parafialna

,Cudowna Podréz 2020”

Stegna, 11-24 lipca 2020 roku
Dwa tygodnie peine przygod dla dzieci w wieku 7-14 lat

W programle: '

: . 1 i Mydia
, Zamek Krz | Zapewniamy:
B : lblqg - Sprawdzona kadre: ks. Adam, p. Ewa,
- Teznie solan w Ciechocinku p. Marzena, p. Lukasz
. Zulawski Park Historyczny Calodzienne wyiywlenie (4 positki

quiele morskie

[ -4
ATEERS

Informacje: R
p ks. Pawet Konieczny .

Zakwaterowanie:
Osrodek Kolonijno-Wczasowy ,,Posejdon”, www.owposejdon.pl
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Codziennie odkryj jedng zdrapke i przeczytaj
zadanie. Podobnie jak w kalendarzu adwen-
towym, pod kazdym dniem tej zdrapki czeka-

ja na Ciebie rézne niespodzianki, oczywiscie z
rodzaju takich, ktore zaleca sie w Wielkim Po-
Scie czyli: jatmuzna, post, modlitwa. Wszystkie |
polecenia sg sformutowane prosto i w wiek- !
szosci mozliwe do wykonania natychmiast po |

Poeieaie Lavdars S Ofiery ) vt o 2ve sawrdeenie

R e T o

netyhy

T SR

= s

T ™ e

odkryciu. Proste zadania nie oznaczajg wca-
le, ze beda tatwe. Wierzymy, ze podejmiesz
wyzwanie razem z nami! Odkryj zdrapke ro-
dzinnie lub z przyjaciétmi. Razem jest raZniej.
Dzieki zdrapce: przezyjesz Wielki Post z zaan-
gazowaniem, podejmiesz odpowiedzialnosc
za Srodowisko naturalne, sprawisz, ze swiat
stanie sie lepszy.




o3 Na zdrowie

Okresowy lub trwaty niedobdr sktadni-
kéw odzywczych prowadzi do pogorsze-
nia funkcjonowania organizmu cztowieka
w wielu zakresach. Niedobory zywienio-
we wptywajg réwniez na funkcjonowanie
uktadu immunologicznego, inaczej mo-
wigc odpornosciowego. Sprawny uktad im-
munologiczny chroni nasz organizm przed
patogenami zewnetrznymi, ale rowniez
przed rozwojem nowotwordw. Podstawo-
wa profilaktyka rozwoju wszelkich choréb
powinno by¢ dobre odzywienie organi-
zmu. Warto réwniez wspomoc swoj orga-
nizm w zwiazki, ktérych zadaniem bedzie
wzmocni¢ uktad odpornosciowy.

Do substancji o dziataniu odzywczym i
wzmacniajagcym ukfad immunologiczny
zaliczamy: aminokwasy, witaminy, sktadni-
ki mineralne, btonnik, bakterie probiotycz-
ne, kwasy omega 3.

Na szczegolng uwage zastugujg bioaktyw-
ne sktadniki mleka i produktéw mlecznych.
Badania dowodzg, iz obecna w mleku lakto-
feryna wykazuje aktywnos¢ wobec wszyst-
kich drobnoustrojéw: bakterii, wirusow,
grzybow, co ma znaczenie w zwalczaniu
wszelkiego rodzaju infekcji bakteryjnych
czy wirusowych. Dodatkowo, laktoferyna
wykazuje dziatanie regulujace na komaorki
immunologiczne zatem zmniejsza stany
zapalne obecne w organizmie. Co wiecej,
jej istotng zaleta jest hamowanie wzrostu
nowotworow. Laktoferyna obecna jest w
swiezym mleku, jogurtach, kefirach, ma-
slankach, nieobecna w mleku UHT, oraz
serach.

Dodam, ze produkty mleczne zalecane sa
przez Polski Instytut Zywnosci i Zywienia
dla oséb w kazdym wieku jako najlepsze

zrédto wapnia w diecie. Nalezy jednak pa-
mieta¢ o tym, ze mozliwa jest u osob w
kazdym wieku nietolerancja laktozy, ktora
bedzie objawiata sie dolegliwosciami ze
strony uktadu pokarmowego lub proble-
mami skornymi. W takich sytuacjach zale-
cenia sg niezmienne natomiast wskazane
jest stosowanie mleka lub jogurtow bez
laktozy.

Kolejnym produktem wptywajacym pozy-
tywnie na uktad odpornosciowy jest colo-
strum.

Colostrum jest wydzieling gruczotu mle-
kowego ssakow powstajgcg w ostatnim
okresie przed porodem lub w pierwszych
dniach po porodzie. Dostepne jest dla nas
w postaci suplementéw diety. Colostrum
jest cenne ze wzgledu na zawartosc sktad-




nikéw regulujagcych uktad pokarmowy i

250 sktadnikow aktywnych a ich prozdro-
wotne wilasciwosci potwierdzajg

sowanie znajduje w profilaktyce i leczeniu
zakazen bakteryjnych, wirusowych, grzy-

obnizonej odpornosci.

+ jelita. tagodzi rowniez dolegliwosci jelita
uktad odpornosciowy przystosowujacych |
mtody organizm do samodzielnego funk- :
cjonowania. W swoim sktadzie zawiera ok.

nadwrazliwego.

Warto zaznaczy¢, ze uzupetnianie diety w

' sktadniki o dziataniu prozdrowotnym be-
liczne !
badania naukowe. Swoje szczegélne zasto- |

dzie miato sens w sytuacji kiedy w naszej
diecie jednoczesnie bedziemy unikac tych

. produktow, ktore szkodzg nam najbardziej,
| a wiec bogatych w konserwanty, przetwo-
biczych. Szczegdlnie polecany dla osob :
Ma wiasciwosci |
ochronne i zmniejszajace przesiakliwosc |

rzonych produktéw spozywczych.




