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3 Do celu

Kiedy co$ planujemy w swoim zyciu,
wazna rzecza jest, aby zaczynac¢ od
konca, widzie¢ cel naszych dziatan,
czyli to, do czego zmierzamy, co chce-
my osiggnaé. Caty okres Wielkiego
Postu przygotowuje nas do przezycia
tajemnicy $mierci i zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa. Jezeli widzimy przed
soba te perspektywe, to inaczej, duzo
gtebiej przezywamy ten szczegdlny
czas w naszym zyciu. Mozemy po-

ZYCZENIA

stawic¢ takg teze: tak bedziemy przezywali
Swieta Wielkanocne, jak przezyjemy Wielki
Post. Z tego powodu warto spojrze¢ symbo-
licznie na schemat liturgii Wigilii Paschalnej
w Wielka Noc Zmartwychwstania Parnskie-
go, aby odnalez¢ te elementy, na ktére w
sposob szczegdlny nalezy zwrdci¢ uwage
w tym okresie nawrdcenia i pokuty. Przezyj-
my rowniez Wielki Tydzien wchodzac w ten
szczegodlny czas catym sercem i duchem.

ks. Piotr Napieralski
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Opowiedz mi o sobie
i zmartwychwstaniu Chrystusa.

Ukryci pod maskami
tworzymy sie od nowa.

Zaglqdasz w gfqb groty
wyscielonej jedwabiem morskim.

Czego szukasz

w swietych miejscach Zycia Jezusa?

Swoje szczescie po polu rozrzucasz

na stoku wzgdrza ponad Doling Gehenny?
Nie zostawiaj mnie samego

tylko dlatego zeby powrdcic.

Nie zagubitem sie
nie ma mnie pod przykryciem.

Wiosenny poranek Wielkanocy
dla wszystkich razem jest bardzo radosny.
Wesofy nam dzien dzi$ nastat!

na Wielkanoc 2020 roku
{Janusz Dreczka)

Zmartwychwstanie Jezusa rodzi w nas pew-
nosc, ze jestesmy przeznaczeni do ,dziedzi-
ctwa niezniszczalnego (...), ktére jest zacho-
wane dla nas w niebie” (1P 1,3-4). Niech ta
wielkanocna nadzieja umacnia naszg wiare
i napetnia nas radoscia. Niech ta paschalna
rados¢ i nadzieja zycia wiecznego w niebie
towarzyszy nam przez Swieta Wielkanocne
spedzane w gronie najblizszych i przez caty

Okres Wielkanocny.
ks. Pawet Konieczny - proboszcz
ks. Piotr Napieralski - wikariusz
ks. Tomasz Szczepanik - wikariusz

ks. Krzysztof Burzynski - rektor
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3 Narodowy Dzien Pamieci
+ZOLNIERZY WYKLETYCH"

Od 1 marca 2011 roku, w 60 rocznice stracenia
pptk tukasza Cieplinskiego ps.,Ptlug”prezesa IV
Komendy Zrzeszenia ,Wolnos¢ i Niezawistosc’,
obchodzony jest Narodowy Dzien Pamieci
LZotnierzy Wykletych” Jest to $wieto poswieco-
ne upamietnieniu zotnierzy antykomunistycz-
nego i niepodlegtosciowego podziemia.

Od 2016 roku, kiedy powstat przy naszym
kosciele pomnik upamietniajacy Zotnierzy
Wykletych, co roku to swieto panstwowe
obchodzone jest w naszej parafii, ktoremu
od trzech lat patronuje Prezydent Rzeczpo-
spolitej Andrzej Duda.

Tegoroczne uroczystosci rozpoczely sie w kos-
ciele o godzinie 13:15 wprowadzeniem, w asy-
scie kompanii honorowej, sztandaru 4 Zielo-
nogorskiego Putku Przeciwlotniczego im. gen.
dyw. Stefana Roweckiego ,Grota” z Czerwien-
ska. Nastepnie przezylismy Msze Sw., ktérej
przewodniczyt i homilie wygtosit ks. pratat Eu-
geniusz Jankiewicz - diecezjalny duszpasterz
0s6b represjonowanych.

Ksigdz pratat w homilii zwrocit uwage, ze ,,...
czyny Zotnierzy Nieztomnych wychodzg z cie-
nia zapomnienia. Po wielu latach przywraca-
my im pamiec i tozsamosc (...), tym, ktérych
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nagroda i wieczna chwata sa w reku samego
Boga, najlepszego Ojca w niebie. To przeciez
Zotnierze Nieztomni, wsiewali w serca roda-
kow ziarno nadziei na lepszg przysziosc i czy-
nem zbrojnym niosgc na swoich sztandarach
wyhaftowane stowa: BOG, HONOR, OJCZY-
ZNA - przypominali: jeszcze Polska nie zgineta,
poki my zyjemy. Byli wierni az do meczenskiej
$mierci. W to kolejne swieto przychodzimy tu,
do zarskiej swigtyni, aby uczyc sie od nich wia-
ry, aby uczy¢ sie od nich mitosci do Boga i do
Ojczyzny..."

Po Mszy Sw. wszyscy zebralismy sie przed kos-
ciotem, gdzie zotnierze z 4 zppl wystawili po-
sterunek przy pomniku. Po ztozeniu meldunku
dowddcy, odspiewalismy Hymn Narodowy i
zostata wciagnieta na maszt flaga panstwowa,
ktéra podarowat nam Prezydent Rzeczypo-
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spolitej Andrzej Duda. Nastepnie odczytano
okolicznosciowe listy, ktére na nasze obchody
przystali: Prezydent RP, Minister Obrony Naro-
dowej i Wojewoda Lubuski. Glos takze zabrali
Starosta Powiatu Zarskiego i Burmistrz miasta
Zary. Po wystapieniach przedstawicieli wiadz
panstwowych i samorzadowych zostat odczy-
tany Apel Pamieci, po ktérym oddano na czesé
Zomierzom Wykletym salwe honorowa, ktéra
zakonczyta uroczystosci.

Dziekuje wszystkim, ktérzy wzieli udziat w uro-
czystosci, zarowno ksiezom proboszczom zar-
skich parafii, jak i wiernym, ktérym bliskie jest
uczczenie patriotow. Szkoda, ze tak mato byto
przedstawicieli mtodego pokolenia...
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Nasza parafianka, wyrazajac radosc z ukazujacej
sie Wspolnoty'; poprosita, by umieszcza¢ w niej
odpowiedzi na wydawatoby sie ,proste” pytania.
Kwestie beda dotyczyly réznych tematéw, nad
ktorymi wielu z nas sie zastanawia, gdy staje
przed konkretnym dylematem. W trakcie roz-
mowy pojawito sie kilka watkow. lle razy w ciggu
dnia mozna przyja¢ Pana Jezusa w Komunii Swie-
tej? Czy jak jestem dwa razy tego samego dnia
na Eucharystii, to moge na kazdej przyjac Ciato
Chrystusa?

Generalnie Koscidt zaleca przyjmowanie Komu-
nii Swietej podczas Mszy swietej. Zacheca nawet,
abysmy zywili sie Ciatem Pana pochodzacym z
tej Najswietszej Ofiary, w ktérej wiasnie uczest-
niczymy. Moze sie jednak zdarzy¢ - zwlaszcza

poza niedzielg, ze kto$ ze wzgledu na prace czy |
zdrowie nie jest w stanie byc na catej Eucharystii. !

Moze wtedy poprosic¢ o udzielenie Komunii Swie-
tej poza Msza swieta. Jako ksiedzu podoba mi sie,

Komunii $wietej w jakims kosciele, Swiadomy, ze

zrobit solidne dziekczynienie po Komunii. Po

swieta jedynie podczas Mszy swietej, w ktorej sie
uczestniczy. Chodzi faktycznie o catg Msze swie-
ta, a nie jej kawatek. Bywa tak, ze przystapimy
najpierw do Komunii, bo nie liczymy, ze bedzie-
my tego samego dnia na Eucharystii. No i potem
okazuje sie w ciggu dnia, Ze jest Msza swieta za
kogos bliskiego, albo nasza wspolnota ma spot-
kanie eucharystyczne. Dobrze jest wtedy przy-
stagpi¢ w do Komunii Swietej po raz drugi.

Warto jednak ta druga Komunie swieta przyjac w
okreslonej intencji. Kodeks Prawa Kanonicznego
nie méwi o Komunii swietej po raz trzeci. Zapew-
ne nie bedzie jakims grzechem, ze ktos przyjmie
Komunie swietg po raz trzeci tego samego dnia.
Ale nie jest to wskazane. Jedli ktos siedzi w kos-
ciele przez kolejne trzy Msze swiete i za kazdym
razem przystepuje do Stotu Panskiego, traci
wrazliwos¢ ducha. Konsekwencjg przyjecia Eu-

| charystii ma by¢ nie tyle pozostanie na nastepnej
! inastepnej Mszy Swietej, co pragnienie apostola-
gdy ktos w powszednie dni,trafiajgc” na obrzedy !

tu i czynienia dziet mifosierdzia. Stowa kaptana na

| koniec Eucha rystii brzmia:, Idzcie w pokoju Chry-
jest w stanie taski uswiecajacej, przystepuje do |
Niej nawet jakby z marszu. Wazne, aby potem |

stusa’; a nie ,Zostancie w kosciele”. Mamy zrobi¢
dziekczynienie po Mszy, a potem z Mitoscia i Po-

kojem Chrystusa iS¢ do naszych braci i siostr.
raz drugi tego samego mozna przyja¢ Komunie |
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na czas epidemii

Okaz nam mitosierdzie dobry Ojcze,
Wszechmogqcy Wieczny Boze,

ktory nie chcesz $mierci grzesznika, M/
lecz by sie nawrocit i miaf zycie. -
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Kiedy otwieramy oftarz gtéwny, przed nami od-
staniaja sie cztery obrazy - ptaskorzezby. Przed-
stawiajg sceny biblijne ze Starego i Nowego Te-
stamentu, a w swej tematyce wszystkie odnosza
sie do Eucharystii. Pierwsza z lewej strony scena
ilustruje wydarzenie ofiary Melchizedeka. W
centrum widzimy oftarz, na ktérym, stojacy po
lewej stronie, kaptan Melchizedek sktada chleb
i wino na powitanie Abrama (pozniejszego Ab-
rahama). Abraham, w pozycji kleczacej, ubrany
jest w zbroje w towarzystwie zotnierzy, gdyz
powraca po zwycieskiej bitwie, w ktorej uwolnit
Lota i calg jego rodzine.

To wydarzenie opisane jest w Ksiedze Rodzaju w
rozdziale 14 (18-20). Melchizedek, jako krél Szale-
mu, wynosi chleb i wino, a poniewaz byt on kapta-
nem Boga Najwyzszego, btogostawit Abrahama,
mowiac; ,Niech bedzie btogostawiony Abram
przez Boga Najwyzszego, Stworce nieba i ziemi!
Niech bedzie blogostawiony Bog Najwyzszy, ktory
w twe rece wydat twoich wrogow!” (Rdz 14,17-20).

Kim byt Melchizedek? Nie wiadomo. Biblia nie po-
daje jego rodowodu. Pojawia sie nagle i nagle,zni-
ka" Wspomni o nim jeszcze raz Stary Testament w
Psalmie 110 w wierszu 4:,Tys Kaptanem na wieki,
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na wzor Melchizedeka”. Do tych stéw Psalmu od-
woluje sie jedyny tekst w Nowym Testamencie
wspominajacy Melchizedeka, a ktory wystepuje w
Liscie do Hebrajczykéw (7,1-21). Teolodzy, analizu-
jac tekst z Listu do Hebrajczykow, widzg w Melchi-
zedeku zapowiedz Chrystusa wiecznego Kaptana.
To, w jaki sposob jest przedstawiony, nabiera zna-
czenia dopiero w swietle Ewangelii.

Do Melchizedeka odwotywali sie m.in. tacy swieci
jak Klemens Aleksandryjski, Cyprian z Kartaginy
czy Ambrozy z Mediolanu. Wéréd Ojcéw Koscio-
ta popularna byla interpretacja, zgodnie z ktorg
chleb i wino przyniesione przez Melchizedeka sg
zapowiedzig eucharystycznej Ofiary Chrystusa.
Stad, by¢ moze, sformutowanie o ofierze trafito do
Kanonu Rzymskiego, gdzie czytamy: ,.... sklada-
my Twojemu najwyzszemu majestatowi z otrzy-
manych od Ciebie daréw, Ofiare czysta, swietg i
doskonatg, Chleb swiety zycia wiecznego i Kielich
wiekuistego zbawienia. Racz wejrze¢ na nie z mi-
toscig i faskawie przyjac, podobnie jak przyjates
dary swego stugi, sprawiedliwego Abla, i ofiare
naszego patriarchy Abrahama oraz te ofiare, ktorg
Ci Zlozyt najwyzszy twoj kaptan Melchizedek, jako
zapowiedz Ofiary doskonatej”.

ks. Paw

proboszcz

et Konieczny
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3 Dobrze jest jJaR

pozwalamy Bogu dziatac

Przed nami sSwieta. Ale zanim usigdziemy do
wielkanocnego stotu, sporo sie bedzie dziato.
Pomijam porzadki, zakupy, kuchenng krzata-
nine. Tym razem bardziej niz o kulinarnych
przygotowaniach - mysle o duchowych. Dla
jednych swieta zaczynaja sie w niedzielny
poranek, dla innych trwaja od Wielkiego
Czwartku. Przygotujmy sie do Triduum Pas-
chalnego, odbadZzmy podréz po poszcze-
gdlnych dniach Triduum Paschalnego, by
zupetnie inaczej poczuc sie w wielkanocny
poranek. Z ks. Tomaszem Satatka rozmawia
Anna Grin.

Anna Grin: Liturgia Triduum S$cisle sie ze
soba faczy. Ksieze, czy Triduum mozemy
traktowac jako jedng liturgie roztozong w
czasie trzech dni?

ks. Tomasz Satatka: Ma Pani racje poniewaz
sam przebieg liturgii sugeruje te tacznosc i
jednosc¢ poniewaz znak krzyza czynimy na
poczatku liturgii Wielkiego Czwartku a poz-
niej dopiero na liturgii Paschalnej. Catos¢ Tri-
duum to jedna liturgia.

A.G.: Rozmawiamy przed Triduum, w jaki
sposob dobrze przezyc ten czas?
Na co zwroci¢ uwage?

ks. Tomasz Satatka: Do dobrego przezycia
Triduum potrzeba wyciszenia i czasu, a to
towar bardzo deficytowy w obecnej sytuacji
zyciowej naszych parafian. Wiec potrzeba o
to zawalczy¢, bo bez tego nie ma przezy-
cia duchowego, mozemy sie ewentualnie
przeslizgna¢ po Triduum, ale bez szczegol-
nej owocnosci, o ktéra przeciez kazdemu z
nas chodzi. | tu zaczyna sie trudnosc i roz-
czarowanie jednoczesnie. Przychodzimy
na liturgie, aby co$ z niej wynies¢, a bez
czasu i wyciszenia wydaje sie nam nudna i
bezsensowna, a co za tym idzie bez owoc-
na. | koto sie zamyka nie dostajemy czego
oczekujemy i pozniej ciezko nas na liturgii
wyciagnac, bo kojarzy sie z nudg i czasami z
zimnymi tawkami.

A.G.: Czy swieta Wielkanocne zaczynajg sie
od Triduum Paschalnego czy niedzieli zmar-
twychwstania?



ks. Tomasz Satatka: Swieta zaczynaja sie Li-
turgig Paschalng po zachodzie storica w sobo-
te w nocy.

A.G.: W parafiach sg rézne sposoby, ktdre
maja miejsce podczas wielkoczwartkowej
Eucharystii - w jednych umywa sie nogi, w
innych przyjmuje Chrystusa pod objema po-
staciami. Czy Liturgie Wielkiego Czwartku ce-
chuje dowolnosc?

ks. Tomasz Salatka: Liturgia Wielkiego
Czwartku ma swoj rytm i swoja dynamike opi-
sang w ksiedze liturgicznej jakim jest Mszat
Rzymski, z ktérego celebrujemy Eucharystie.
Obrzedy i wydarzenia, ktére sg nadzwyczajne
takie jak ,obmycie nég’, czy Komunia Swieta
pod dwiema postaciami moga by¢ ale nie mu-
szg wiaczone w celebracje. Zalezy to od wraz-
liwosci wspolnoty i oséb kompetentnych w
swojej odpowiedzialnosci za przebieg liturgii.
W liturgii nie ma dowolnosci jest natomiast
porzadek i spontanicznos¢, ktéra osadzona
na postuszenstwie pomaga wyrazi¢ siebie i
jednoczesnie nie popas¢ w samowole litur-
giczng, gdzie bedziemy starali sie wypchnac
Boga z centrum liturgii i postawic¢ tam nasze
,Ja" Liturgia przewiduje miejsca gdzie moze-
my sie odnies¢ w naszej spontanicznosci do
liturgicznego rytmu i porzadku. Np.: Procesja
z darami, Pierwsza Modlitwa Eucharystycz-
na, w ktdérej sg momenty kiedy modlimy sie
spontanicznie w ciszy, komentarze, modlitwa
wiernych, akt pokuty itp. jest w liturgii, cho¢
uporzadkowanej, wiele miejsca na sponta-
nicznos¢, ale na dowolnos¢ nie.

A.G.: Jakijest sens Liturgii Wieczerzy Panskiej?
ks. Tomasz Safatka: Wazne aby nie stracic
gtebi znaczenia Liturgii Wielkiego Czwartku,
gdzie Chrystus uczy swoich apostotéw gtebo-
kiej prawdy iz powinnismy swoje zycie oprzec
na postuszenstwie Bogu w mitoscii nie bac sie
stuzby, ktéra choc¢ zabierze nam zycie, urodzi
nas do zycia nowego. Przez stuzbe mamy stac

sie znakiem jednosci dla Swiata. Wszyscy
chcg jednosci, a mato kto chce za te jed-
nosc oddac zycie dlatego Chrystus idzie
jako pierwszy. W tej postawie uczy nas iz
my, chrzescijanie mamy i$¢ za nim w tym
co On czynit, a co powszechnie nazywa-
my mitoscig. Mitos¢ to oddac zycie przez
stuzbe dla jednosci za przyjaciof. Ale czy
my chcemy te zadanie podejmowac? To
juz inny temat.

@]
g
A.G.: Wielki Piatek to dzien sSmierci Jezu-
sa na Krzyzu. W tym dniu nie celebruje
sie Eucharystii. Centralnym momentem
liturgii wielkopigtkowej jest adoracja Krzyza.
Co ukazuje nam Liturgia Wielkiego Pigtku?

ks. Tomasz Satatka: Wielki Pigtek, to czas ob-
nazenia zta. Jest ono tak destrukcyjne iz nisz-
czy nawet tego, ktory jest czystg, dobrocig i
mitoscia. Jezus przyjmuje na siebie $mierc,
aby nas przekonac, ze z tym co zfe nie nalezy
pertraktowac. Poniewaz konczy sie dla czto-
wieka to destrukcja i zniszczeniem. Bog jed-
nak, wydajac swojego Syna na $mier¢ krzyzo-
wa objawia tez i swojg moc, ktora objawi sie w
zmartwychwstaniu. Objawia nam tez prawde,
ze nie ma takiego grobu grzechu, z ktérego
Bog nie mogtby wyciagnac cztowieka. Jezeli
pozwolimy Bég w nas zwyciezy i pokona w
nas wszelki grzech i wszelkie zto.

A.G.: Jaka jest tradycja obrzeddw Wigilii Pas-
chalnej? W trakcie liturgii Wielkiej Soboty
Spiewamy Exsultet przezywajac zmartwych-
wstanie Chrystusa, w naszej polskiej tradycji
jest tak, ze nastepnego poranka jest odpra-
wiana Msza Swieta rezurekcyjna. Ostatnio w
wielu parafiach naszej diecezji procesja rezu-
rekcyjna jest nocag po Wigilii Paschalnej. Jak to
rozumiec?

ks. Tomasz Satatka: W Wigilii Paschalnej bar-
dzo wazng role odgrywa ,gra” $wiatfa i ciem-
nosci. Swiatfo niesie Chrystus a ciemnos¢ to



symbol zfa. | dlatego Wigilie Paschalna
rozpoczynano w kosciele starozytnym
w nocy. To pokazywato i pokazuje, po-
niewaz obecnie tez liturgie powinno sie
zaczynac po zachodzie sfonca, o czym
mowi wyraznie mszat, ze ciemnos¢ jest
rozpraszana przez $wiatto, ktorym jest
sam Chrystus. Dlatego ogien przed kos-
ciotem, wejscie z zapalonym paschatem
do ciemnego kodciota, zapalone swiece
ottarzowe w czasie liturgii a nie na po-
czatku, liturgia chrzcielna, no i radosne
Alleluja, ktére objawia iz Chrystus zwy-
ciezyt smier¢, szatana i grzech czyniagc
nas wolnymi ludZzmi. Dlatego tez procesje od-
bywajg sie w nocy po liturgii Paschalnej, kté-
ra rozpoczyna swietowanie Wielkiej Nocy. To
wiasnie w Liturgii Paschalnej widzimy jak Bog
nas prowadzi i w ostatecznosci zwycieza to co
zte, to co jest ciemnoscia. Co do rezurekgji,
jako Mszy sw. porannej, to ona wyksztalcita
sie w czasie kiedy Wigilia Paschalna byta cele-
browana juz w sobote w godzinach rannych.
Stato sie to koto wieku XIV. Trudno wowczas
moéwic o zwyciestwie Swiatta nad ciemnoscia
skoro jest piekny dzien i swieci storice. Dla-
tego wybrano na procesje rezurekcyjna czas
mszy o Swicie, kiedy mozna powiedziec ze
,rodzi sie nowy dzien” To dobrze pokazuje co
Chrystus czyni dla nas przez swoje dzieto. W
kosciele starozytnym punktem odniesienia
celebracji liturgicznej w nocy bytfa pierwsza
gwiazda. Po jej pojawieniu sie rozpoczyna-
no celebracje Wigilii Paschalnej. Reforma
Soboru Watykanskiego przyniosta na nowo
powrét do starozytnej praktyki rozpoczecia
celebracji liturgicznej Wigilii Paschalnej w
nocy i sugeruje aby tez i po tej liturgii odbyta
sie procesja. Co prawda w Mszale Rzymskim
jest tez mozliwos¢ zachowania procesji rezu-
rekcyjnej rano, ale wowczas nie nalezy wy-
chodzi¢ z procesjg po Wigilii Paschalnej, tak
aby nie miesza¢ znakéw liturgicznych. Takie
zachowanie kompetentnej wtadzy kosciel-
nej co do dwdéch mozliwosci procesji rezu-

WYWIAD

rekcyjnej wynika z szacunku prawodawcy do
tradycji i warunkéw miejscowych.

A.G. Najwazniejsze w Wielkanocy jest zmar-
twychwstanie Chrystusa. W jaki sposéb prze-
zy¢ Swieta, by samemu,zmartwychwstac¢”do
nowego zycia?

ks. Tomasz Salatka: Przezyc je nalez Swia-
domie i czynnie, wowczas stang sie owocne.
Trzeba sie da¢ wciagnaé¢ w ten liturgiczny
taniec’, zaangazowac sie, uczyni¢ go swoim.
Tyle i moze az tyle, bo pokus jest duzo aby
jednak nie zwrdéci¢ uwagi na te kluczowe dla
naszej duchowosci dni.

A.G.: Co musi sie stac, zeby wspotczesny
cztowiek potraktowat na powaznie Pana
Boga, uwierzyt w narodzenie, $mierc i zmar-
twychwstanie, w Jego istnienie? Mam wraze-
nie, ze coraz czesciej zyjemy tak, jakby Boga
nie byto. Nie boimy sie Boga, a kult traktu-
jemy jak tradycje przekazywang od pokolen.

ks. Tomasz Salatka: Musimy czegos do-
swiadczy¢, czegos co nas wyrwie z biegu i
pozwoli sie zatrzymac. Czasami jest to jakies
sfowo, spotkanie, wydarzenie, cos$ co pozwo-
li nam otworzy¢ sie na Boga i doswiadczyc
Jego mitosci i dobroci. Najczesciej to jakies
trudne wydarzenie, ktoérych nie mato w na-
szym zyciu, a ktére cztowiek gteboko wie-
rzacy przezywa z nadzieja, a nie wierzacy
tej nadziei i nie ma. | tu zaczyna jej szukac.
Takie okolicznosci moga cztowiekowi otwo-
rzy¢ sie na Boga. Moga ale nie muszg ponie-
waz to zawsze zalezy od wolnosci cztowieka.
Bog zawsze mowi jezeli chece. Dobrze jest jak
chcemy pozwoli¢ Bogu w nas dziatac. Zy-
cze Wam w te zblizajace sie swieta, abyscie
owochie przezyli te zbawcza tajemnice w Je-
zusie Chrystusie i pokornie przyjeli prawde
o zyciu cztowieka, ktére zawsze ma w sobie
cos$ z Wielkiego czwartku i pigtku oraz z nie-
dzieli Zmartwychwstania.



o3 Na zdrowie

Niebawem Swieta Wielkanocne. Na naszych sto-
tach zagoszcza okazjonalne potrawy. Zyczac Pari-
stwu dobrego przygotowania sie do Swigteczne-
go czasu, majac na mysli: stan ducha i zdrowy tryb
spedzenia swiatecznych dni, podaje przepisy na
dobre, zdrowe wielkanocne potrawy. Zachecam
do przygotowania i zdrowego odzywiania.

Jajka faszerowane pieczarkami
Sktadniki:

4 jajka

4 duze pieczarki

2 tyzki musztardy

2 tyzki jogurtu naturalnego

sol, pieprz, stodka papryka

3 tyzki posiekanego szczypiorku

1 tyzka oleju rzepakowego

rzezucha lub natka pietruszki do dekoracji
Sposob przygotowania:

natka pietruszki.

Zupa chrzanowa
Sktadniki:

1 marchew

1 pietruszka

1/3 $redniego selera ( 100g)
mala cebula

1 ziemniak

1 maly zabek czosnku

2 tyzki tartego chrzanu

1 fyzka oleju rzepakowego

1 tyzka jogurtu greckiego

1 jajko ugotowane na twardo
0,5 litra wody lub bulionu
odrobina soli do smaku, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek.

Pieczarki pokroi¢ w kostke i podsmazyc na ole- : Sposob przygotowania:

ju.Jajka ugotowac i obrac, przekroic na potowki. ! Umytei obrane warzywa (oprocz chrzanu) pokro-

Wyjac z6ttka | wymieszac z pieczarkami. Dodac | i€ w kostkea nastepnie podsmazyc na fyzce oleju

musztarde, jogurt, przyprawy i szczypiorek rzepakowego. Catos¢ zala¢ wodg lub bulionem,

Przygotowana paste naklada¢ lyzeczka w bial- | dodac lisc laurowy i ziele angielskie, gotowac do

ku jajka. Na wierzchu udekorowa¢ rzezucha lub | Migkkosci warzyw ( ok 25-30minut). Zmiksowac
. na krem, doprawi¢ do smaku. Do catosci dodac
| starty chrzan i pozostate przyprawy, wymieszac.
| Na koricu doda¢ tyzke jogurtu greckiego oraz
obrane i przekrojone na pét jajko.

~ Mazurekb ini

+ Skiadniki:

+ 50 gram maki orkiszowej

' 40 gram zmielonych migdatow

+ 5tyzek otrab pszennych

+ 100 gram erytrolu lub 70 gram cukru trzcinowego
| 3biatka jaj

| szczypta soli

| 10 gram oleju rzepakowego

. Dzem brzoskwiniowy 100% owocow

: Sposéb przygotowania:

| Przesia¢ make, dodac zmielone migdaly i otreby.




Do drugiej miski wlac biatka, wsypac szczypte soli
i ubija¢ do uzyskania piany. Kontynuowac ubijanie
dodajac w niewielkich porcjach erytrol lub cukier.
Zmniejszy¢ obroty miksera, do powstatej piany
dodawac po tyzce maki wymieszanej z otrebami
i migdatami. Blaszke wysmarowac olejem, opro-
szy¢ maka. Przetozyc ciasto do blaszki i piec przez

35 minut w 180 st. C. Po tym czasie wyjac ciasto z | : : ;
; ) g i A © chlebem, posiekanym natkg i selerem, pomaran-
piekamika, rozprowadzic konfiture i piec jeszcze | sokiem. Doprawié sola, plep AT

przez 10 minut. Podawac ze $wiezymi owocami.

Muffiny jajeczne (na 2 porcje):
Skfadniki:

3 jajka,

1/3 cukinii,

6 pomidorkow koktajlowych,

V2 czerwonej papryki,

1 plaster serafeta,

1 zabek czosnku,

pieprz, bazylia.

Sposcb przygotowania:

Piekarnik rozgrzej do 180 stopni C. Cukinie zetrzyj
na tarce o duzych oczkach, papryke i fete pokrdj
w matg kosteczke. Pomidorki przekrdj na potéwki.
Bazylie posiekaj a czosnek przecisnij przez praske.
W misce roztrzep jajka. Dodaj pozostate skfadniki,
dopraw solg i pieprzem | wymieszaj. 6 kokilek na-
smaruj ttuszczem. Wylej do nich mase jajeczna.
Piecz przez 15-18 minut az masa bedzie scieta.

Roladki w sosie chrzanowym

Sktadniki:

250 g mielonej cieleciny lub szynki

200g watrobki zindyka

2 jajka

41odygi selera naciowego

2 kromki czerstwego chleba razowego

4 tyzki soku pomaranczowego

2 lyzki natki pietruszki suszone ziota

(szatwia, tymianek, majeranek)

2 duze cukinie

1-2 tyzki oleju roslinnego

sos: maty jogurt, 1 fyzka tartego chrzanu,
szczypiorek, 6 rzodkiewek, sol, pieprz

Sposéb przygotowania:

Watrébke udusic a nastepnie zmiksowac blende-
rem. Cielecine wymiesza¢ z podrobami, jajkami,

. mi i dokfadnie ugniesc. Cukinie pokroi¢ w wzdhuz
. na jak najcienisze i jak najszersze plastry. Masa
I miesng zawija¢ plastrami cukinii. Tak przygoto-
. wane roladki utozy¢ w zaroodpomym naczyniu
| posmarowanym olejem, oprészyc sola, pieprzem
. i piec w temp ok. 180 °C przez 30 min. Sos: Szczy-
| pior i rzodkiewke drobno posiekac. Polaczy¢ z
. jogurtem, chrzanem i doprawic sola i pieprzem.
| Upieczone roladki podawac z sosem.




