


Kabaret OTTO kiedys spiewat: ,Wakacje, znow
beda wakacje. Na pewno mam racje wakacje
beda znéw”. Stowa nie tracg na aktualnosci: sa
wakacje. Przyszto nam je przezywac w innej
scenerii zycia. Czes¢ z nas podjeto decyzje o
pozostaniu w domu, inni zdecydujg sie na
zagraniczny urlop, pozostali odpoczng w na-
szej pieknej OjczyZnie. Niezaleznie od doko-
nanego wyboru badZzmy zdrowi i szczesliwi.
Dbajmy o siebie i najblizszych. BadZmy po-
godni - z promiennym usposobieniem ducha.
Usmiechajmy sie - dos¢ ma dzien swojej bie-
dy. Jeden z moich zyciowych cytatéw brzmi:
optymistom zyje sie lzej, wiec w mysl zasady
- nie tra¢my petni radosci i nadziei. Trzymajmy
sie razem w tym ciezkim czasie, wspierajmy

dobrym stowem i serdecznosciag. Czasem zy-
cie pisze scenariusze, ktorych sie nie spodzie-
wamy. Nie mamy wplywu na wszystko, wiec
starajmy sie bez frustracji przyjmowac to, co
nas spotyka i widzie¢ w kazdym nieprzyjem-
nym wydarzeniu: ,szklanke do potowy petna’,
czyli jakis pozytyw. Zycze dobrego nastawie-
nia do ludzi, swiata, zycia. Niech wakacyjny
czas bedzie piekny, znajdZzmy azyl i wytchnie-
nie. Robimy wakacyjna przerwe. Widzimy sie
na tamach ,Wspolnoty” w ostatnig niedziele
wrzesnia. Dziekuje wszystkim, ktérzy nie za-
wiedli i sprawili, ze ,Wspdlnota” byta widzial-
nym symptomem dobra.



3

Bez tradycyjnej procesji ulicami Zar a jedynie !

adoracja Najswietszego Sakramentu po kaz-

uroczystosci Bozego Ciata w naszej parafii.
Pan Jezus przypomina nam, ze do zycia nie
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cia niesamowity skarb - swoje Ciato i Krew.

i Cho¢ pandemia koronawirusa, spowodowata
dej Mszy swietej. Tak w tym roku wygladaty

ogromne spustoszenie, rowniez to duchowe,

' wielu naszych parafian trwato w tym szcze-
1 gélnym dniu w Jego obecnosci.

wystarczy tylko pokarm i napdj doczesny. :

Dlatego pozostawit na droge naszego zy- :
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W lutym ksigdz proboszcz Pawet Konieczny
dokonat poswiecenia ikony, ktora przedstawia
Najswietsze Serce Jezusa oraz btogostawiona
Marie Luize Merkert. Maria Luiza jest wspof-
zatozycielka i pierwszg Przetozona Generalng
Zgromadzenia Siéstr sw. Elzbiety. Urodzita sie
w Nysie w 1817r. W 1842roku wraz ze swojg
siostrg Matylda oraz Franciszkg Werner do-
taczyly do Klary Wolff, ktéra odczytata Boze
wezwanie do terenowej pielegnacji chorych.
Poswiecenie Marii Luizy dla ludzi chorych i
cierpigcych nie znato granic. Kosciot ogtosit jg
btogostawiong w Nysie w 2007r. Dzis bt. Ma-

ria Luiza przepetniona szczeéciem ogladania
Boga, wstawia sie za nami i przedstawia Bogu
sktadane przez nas dziekczynienia i prosby.
Na szczegdlne wstawiennictwo moga liczyc
ludzie dotknieci chorobg i cierpieniem. Ikona
peregrynuje po naszej parafii. Osoby chetne,
ktére pragng pomodli¢ sie przed wizerun-
kiem Marii Luizy Merkert w 9-cio dniowej no-
wennie i wypraszac przez jej wstawiennictwo
zdrowie oraz potrzebne faski proszone s3 o
zgtaszanie sie do zakrystii.

M. Dobrawa



W omawianiu ottarza gtéwnego przecho-
dzimy na prawa strone, gdzie widzimy dwie
sceny ze Starego Testamentu zapowiadaja-
ce Eucharystie. W tym odcinku zajmiemy sie
obrazem, ktéry znajduje sie zaraz po prawej
stronie od tabernakulum. To scena rytualnej
wieczerzy lzraelitow, ktorg spozywali w noc
wyjscia z Egiptu. Na pamiatke tamtych wyda-
rzen, Izraelici mieli co roku obchodzi¢ swieto
Paschy w swoich domach, gdzie najbardziej
uroczystym elementem byta wieczerza, na
ktorej spozywano zabitego baranka. Tworca
naszego oftarza zawart wszystkie elementy
tego, co wydarzyto sie w noc exodusu z Egip-
tu. Widzimy wiec rodzine zydowska spozywa-
jaca wieczerze. Glowa rodziny z zatozonym
na gtowie modlitewnym szalu, zwanym talit
lub tates, dzieli zabitego baranka dla kazde-
go uczestnika. Widzimy dzban z winem, ktére
bylo w sposéb rytualny podczas wieczerzy

spozywane. Sa tez chleby przasne zwane ma-
cami. MezczyZni przygotowani s do drogi, co
przedstawione jest przez ich ubior (ptaszcze,
nakrycia gtowy czy trzymane laski podroz-
ne w rekach). Jak wiemy z Pisma sw. Starego
Testamentu z Ksiegi Wyjscia, lzraelici taka
wieczerze spozywali w noc wyjécia z niewoli
egipskiej. W tym samym czasie Aniot Smierci
przechodzit przez Egipt zabijajac wszystko co
pierworodne. Omijat domy Izraelitow, gdyz
one byly oznaczone krwig baranka, ktérego
rodzina wczesniej zabifa i przygotowata do
spozycia. W naszym oftarzu widnieje tenze
aniot, ktérego widzimy z mieczem smierci nad
gtowa centralnej postaci. Ta paschalna wie-
czerza kultywowana przez Izraelitéw w Ziemi
Obiecanej byta zapowiedzig Eucharystii, ktéra
ustanowit Jezus Chrystus podczas Ostatniej
Wieczerzy.
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POWOLAJ PANIS SPOSROD NAS
NOWYCH KAPLANOW TWO. J&EGO hO‘?ClOl’.A.
POMOZ WEZWANYM ROZPOZNAC TWOJ GLOS
| DAJ 1M MOC, BY POSZLI ZA TOBA.

MATKO BOZA PAMISTAJ O MNIE!
0ZDOBO PARADYZA mom. SIS ZA NAI!

Majgc na mysli duszpasterski program Kosciota w
Polsce na lata 2019-2021 pamietamy o hasle: Eu-
charystia daje zycie” Bez kaptandw nie bytoby Eu-
charystii, sakramentu pokuty. Wspodlnota ,Przyja-
ciotParadyza”w kazdy pierwszy czwartek miesigca
modli sie o powofania kaptanskie i zakonne oraz
za kapfanow i osoby konsekrowane. Owocami du-
chowymi spotkan formacyjnych sa: odprawianaw
kazdy czwartek Msza Swieta w intencji ,Przyjaciot
Paradyza” w Wyzszym Seminarium Duchownym
w Paradyzu , modlitwa w czasie adoracji Najswiet-
szego Sakramentu w czwartki oraz w nowennie

przed obrazem Matki Bozej Paradyskiej w srody.
Dzieki inicjatywie cztonkéw Przyjaciét Paradyza
nasza parafia jest wpisana do ksiegi, jako dar na
100-lecie urodzin sw. Jana Pawfa Il w Sanktuarium
NMP Gwiazdy Nowej Ewangelizacji i $w. Jana Pa-
wiha Il w Toruniu. Zachecamy do uczestnictwa w
Dziele Duchowej Pomocy Powofaniom i ofiarowa-
nia swojej modlitwy odpowiadajac na wezwanie
Zbawiciela: ,Proscie wiec Pana Zniwa, aby wypra-
wit robotnikéw na zniwo swoje” (kk 23,10)
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"Dlatego powiadam wam: Kazdy grzech i
bluznierstwo beda odpuszczone ludziom,
ale bluznierstwo przeciwko Duchowi nie be-
dzie odpuszczone. 32 Jedli ktos powie stfowo
przeciw Synowi Cztowieczemu, bedzie mu
odpuszczone, lecz jesli powie przeciw Du-
chowi Swietemu, nie bedzie mu odpuszczo-
ne ani w tym wieku, ani w przysztym".

Mt 12, 31-32

Ksieze Piotrze, grzechy przeciw Duchowi
Swietemu $ciagaja na nas potepienie. Ja-
kie to grzechy? Czy mogtby Ksigdz przed-
stawic i scharakteryzowac?

Wyrézniamy szes¢ grzechow przeciw Ducho-
wi Swietemu. Jezus powiedziat, ze ten rodzaj
grzechu jest szczegdlnie niebezpieczny, bo
sprowadza na dusze stan zatwardziatosci,
ktdra czyni ja niezdolna do przyjecia Bozego
przebaczenia. Oto one:

1. Grzeszy¢ zuchwale w nadziei Milosier-
dzia Bozego. Bywajg ludzie, ktérzy mowia:
,dlaczego mam pokutowa¢ w tak mtodym
wieku? jak sie zestarzeje, to sie bede duzo
modlit, a Pan Bdg jest mitosierny, to mi na
pewno wybaczy” | tak bardzo czesto do-
puszczajg sie ciezkich grzechow, w nadziei,
ze Pan Bog im wybaczy, bo jest mitosierny.
Nie wolno zapominac, ze Bog jest takze spra-
wiedliwy, bo za dobre wynagradza, a za zte
karze. Zaden dobry uczynek nie pozostaje
bez nagrody i zaden zly bez kary. Grzeszy¢,
dlatego, ze Bog jest mitosierny, jest réwno-
znaczne z ublizaniem Mu i lekcewazeniem
Jego dobroci.

2. Rozpaczac albo watpic o tasce Bozej.
Ktos na przyktad nie chce dac sie sktoni¢ do
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pokuty za grzechy, bo uwaza, ze dla niego
nie ma juz litosci. Stan taki nazywamy roz-
pacza. Jako ze grzech ten zamyka droge do
zbawienia, jest grzechem przeciw Duchowi
Swietemu. Tak samo jest, gdy kto$ dobrowol-
nie watpi, ze taska Boza moze go ocalic.

3. Sprzeciwia¢ sie uznanej prawdzie
chrzescijanskiej. Sa tacy ludzie, ktorzy
oszukuja swoje sumienie. Mowia np. ,Ja w
Boga wierze, nikomu nic ztego nie robie, wie-
rze w to, czego uczg w Kosciele, ale za nic nie
uwierze, by B6g mogt byc tak surowy, zeby
mnie karac np. za to, ze zyje bez slubu” Jedli
kto$ utwierdza sie w takim stanie, przezyje
cate zycie w grzechu $miertelnym i w koncu
umrze bez pokuty i zalu.

4. Blizniemu taski Bozej nie zyczyc lub
zazdrosci¢. W Starym Testamencie mamy
przyktad kréla Saula, ktéry zazdroscit Dawi-
dowi taski i upodobania Bozego. Zazdroscit
do tego stopnia, ze usitowat go zabic. Tym-
czasem taska Boza jest dobrowolnym Bozym
darem i powinnismy by¢ wdzieczni Bogu, ze
uzycza nam i naszym bliznim Swoich fask.

5. Przeciwko zbawiennym natchnieniom
mie¢ zatwardziale serce. Przypus¢my, ze

ktos popadt w grzechy $miertelne. Brnie z
jednego grzechu ciezkiego w drugi. Ale Boze
mitosierdzie chce go ratowac, bo moze ktos
modli sie za niego. Pan Bég przypomina wte-
dy takiemu grzesznikowi o nagrodzie i karze
wiecznej, czasem stawia na jego drodze ko-
gos, kto go wzywa do opamietania. Wszyst-
ko na prézno. Grzesznik taki prawie sitg ttumi
w sobie mysli o Bogu i zyciu wiecznym, bo
na przyktad chce zaimponowac swojemu to-
warzystwu albo boi sie, ze bedzie musiat zre-
zygnowac z popetniania takiego czy innego
grzechu, do ktérego juz jest mocno przywia-
zany. Uporczywe odrzucanie mysli o poku-
cie, prowadzi do zatwardziatosci sumienia i
w efekcie do $mierci w grzechu $miertelnym.

6. Odktadac pokute az do smierci. lluz to
sie zawiodto i przegrato swoje zycie na wieki,
bo liczyli na to, ze dopdki smierc jest daleko,
to mozna grzeszyc. ,Jak Smierc bedzie blisko,
to sie nawroce” - mowili sobie. A tymczasem
smierc przyszta niespodziewanie, wcale nie
czekata na staros¢ ani chorobe. Pomysimy,
iluz to ludzi wychodzi rano w zdrowiu ze
swego domu, by do niego juz nigdy nie wro-
ci¢. Smier¢ przychodzi nagle i niespodzie-
wanie: zawat serca, wylew krwi do moézgu,
wypadek... Przyczyn moze by¢ mnostwo.
Jakze bardzo oszukujg sie ci, ktérzy nawet
nie pomysla o pokucie za swoje grzechy, bo
licza na to, ze beda zy¢ dtugo... A tymczasem
ona przyjdzie jak ztodziej, kiedy sie jej nikt
nie spodziewa i nie ma czasu na nawrocenie
w ostatniej chwili.

Grzechy przeciw Duchowi Swietemu sa wy-
jatkowo niebezpieczne, bo bezposrednio
narazajg nas na utrate wiecznego zbawienia.
Wszystkie prowadza do zatwardziatosci ser-
ca, a wiec stanu, w ktérym cztowiek nie jest
zdolny zatowac za swe grzechy albo z rozpa-
czy, albo z niewiary i cynizmu. Powinnismy
czesto prosi¢ Boga, aby nas od tych grze-
chow zachowat.



Z Marig Suchecka - matka trzech synow,
babcig siedmioro wnuczat, prababcia
dwoch prawnuczek, dziennikarka, poetka.
O zyciu w Komunii, jakosci zycia z Bogiem,
trudach dnia codziennego i ostatecznym
szczesciu rozmawia Anna Grin

Anna Grin: Pani Mario, z perspektywy
przezytych lat moge zaryzykowac teze, ze
nie zawsze byto tatwo. Pogodzic role zony,
matki, w pozniejszym czasie babci, czynnej
zawodowo i spotecznie kobiety to wyzwa-
nie. Jak Pani data rade? Co byto sitg nape-
dowa dziatania na wielu frontach?

Maria Suchecka: To sprawa gendw i for-
macji, jaka data rodzina. Mam wytrwatos¢
po $.p. Babci Filomenie, ktéra zestana na
Syberie z piatka dzieci, ocalita je w chtodzie
i gtodzie, wyrzekajac sie dla nich wszyst-
kiego, a po wojnie stata sie najwyzszym,
wymagajagcym autorytetem i oparciem.
dla catej rodziny, réwniez dla opuszczonej
przez meza mojej Mamy. Oddajac spra-
wiedliwosc dla Ojca , przedwojennego ko-
munisty, Biatorusina z prawostawnej rodzi-
ny, powiem, ze po nim dziedzicze instynkt
spoteczny, a Babci i Mamie zawdzieczam
gteboka wiare, zrodto sity.

A.G.: Sens zycia - to pojecie strategiczne w
istnieniu cztowieka. Co dla Pani byto meri-
tum bytu? W jaki sposob pouktadata sobie
Pani zycie, ze nie zaniedbujgc obowigzkoéw
Pan Bég stat sie Pani centrum?

Maria Suchecka: Jest jedna rada, oddac
cesarzowi, co cesarskie, a Bogu, co Boskie.
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Mam na mysli to, ze trzeba szanowac
dokonane wybory zawodowe, spo-
teczne, rodzinne i dac z siebie wszyst-
ko, by powinnosci wykonywac¢ mozli-
wie dobrze, uznajac stusznosc zasady,
ze kiedy Bog jest na pierwszym miej-
scu, wszystko inne jest na wtasciwym
miejscu.

A.G.: Codzienna Eucharystia. Mod-
litwy: rézancowa, nowenna pompe-
janska, rozwazanie Pisma Swietego,
pomoc temu, kto jest w potrzebie,
nieustanne pisanie recenzji, artyku-
téw, dziatanie na rzecz stowarzyszenia,
gotowos¢, by pomédc dzieciom i wnukom,
zawsze suto zastawiony stét dla odwiedza-
jacych, skad w dziewiatej dekadzie zycia
wciaz w Pani harmonijny duch?

WYWIAD

Maria Suchecka: Urodzitam sie w druga
niedziele po wybuchu wojny, zatem prze-
zywam dziewiaty miesiac dziewigtej deka-
dy zycia. | w tej fazie losu najwazniejsze jest
nie udowadniac sobie i $wiatu, ze nic sie
nie zmienito. Wszystko sie zmienia i nalezy
sie z tym pogodzi¢, ze mija uroda, spraw-
nosc fizyczna, lotnos¢ i chtonnos¢ umystu
a jednoczesnie dziekowac¢ Bogu za to, co
jeszcze jest darowane, a najcenniejsze jest
zachowanie samodzielnosci w codziennej
samoobstudze. W pokorze nalezy zdoby¢
sie na okrojenie zadan i celow na miare
sit i nieustannie powierzac sie Panu Bogu.
A jak okroimy ambicje, zostaje duzo, duzo
czasu na relacje z Sacrum. Na modlitwe za
potrzebujacych naszego duchowego wsta-
wiennictwa. Zas co sie tyczy harmonii du-
cha, to ptynie ona z czystego sumienia. Na
przetomie stuleci, w 1999 roku zaczetam
pisac list do Synow. To byt rachunek sumie-
nia matki, ktéra nie potrafita uszeregowac
priorytetéw, a dzieci ptacity za méj brak
nalezytej troski z powodu ambicji zawo-
dowych i spotecznych. Ten wyraz skruchy

zakonczytam po dwudziestu latach. Oni
wiedzieli, ze pisze ten list i obawiali sie, ze
nie zdaze go przekazac, a zgubie w zaka-
markach komputera. Przeprositam ich za
wszystko i podziekowatam za wszystko.

A.G.: Zawsze zyta Paniw przyjazni z Panem
Bogiem. Co po tylu latach przyjacielskiej
relacji moze Pani powiedzie¢ o Jezusie?
Czy przyjazn z Bogiem sie optaca? Jak ja
Pani ocenia? Co ta relacja sprawita w Pani
zyciu?

Maria Suchecka: Im dtuzej zyje, tym bar-
dziej zdumiewa mnie geniusz Ewangelii,
tej spuscizny ziemskiego zycia Boga Czto-
wieka. Jezus pozostaje wielkim spotecz-
nikiem, uzdrowicielem, nauczycielem wy-
magajacym i przebaczajagcym. Wyznawcy
wielu doktryn spotecznych nie uswiada-
miaja sobie, ze wszystko, co gtosza o row-
nosci i sprawiedliwodci, zostato zawarte w
nauczaniu Jezusa.

Jezus pozwolit mi wytrwac w trudnym
matzenstwie 54 lata i zrozumieé, ze mozna
réznic sie na rozmaite sposoby, ale zasada
nierozerwalnosci matzenstwa chroni rodzi-
ne, a zwtaszcza obecnosc ojca i matki w zy-
ciu dzieci, ktore ich kochaja niezaleznie od
réznic. Pochodzac z rozbitej rodziny posta-
nowitam zrobi¢ wszystko, by moje dzieci
nie tesknity za ojcem.

A.G.: Jak radzita sobie Pani z watpliwoscia-
mi, zachwianiem, obiekcjami? W jaki spo-
sob je Pani przezwyciezata?

Maria Suchecka: Bogu dzieki nie doswiad-
czytam kryzysu wiary, nie nekaty mnie wat-
pliwosci. Nie musiatam toczy¢ wewnetrz-
nych walk. To zastuga wychowania w
wierze ale réwniez troski o nieprzerwalne
zycie sakramentalne, ktore daje wewnetrz-
na moc.



A.G.: Dzi$ ludziom trudno zy¢ w wierze z
wymogami. Czesto 10 Przykazan Bozych
ich przerasta. Czy jest jakas recepta, ktora
mogtaby Pani przekazac?

Maria Suchecka: Nie ma lepszego sposo-
bu na udane zycie, jak przestrzeganie De-
kalogu. Sprzeniewierzenie sie jednej z jego
zasad obrdci sie przeciwko nam.

Zachowanie przykazan jest recepta na sku-
teczne dziatanie i unikanie btedéw i pora-
zek. A jakkolwiek bysmy sie starali, cierpie-
nie, bél, smutek wpisane sa w ludzki los.
Wiara pozwala mi w cierpieniu faczyc sie
z Jezusem na Golgocie. Daje site na prze-
trwanie trudnych epizodéw i odzyskiwanie
radosci zycia.

A.G.: Zyje Pani na przestrzeni lat zmaga-
nia sie z niedostatkiem i bieda, dzis wielu
nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie czasow,
w ktérych Pani dorastata. Doczekata Pani
dobrobytu, postepu techniki, jakie mysli
towarzysza Pani, gdy mysli Pani o zyciu.

Maria Suchecka: Nikt nie zna dnia ani go-
dziny. Warto odchodzi¢ ze swiadomoscia,
Ze nie zmarnowato sie zycia. Wiec powta-
rzam, komu sie da, ze wszystko jest niepo-
wtarzalne, zycie, mtodos¢, dojrzatos¢, kaz-
dy rok, miesiac czy dzien.

Trzeba je napetnic trescia, trudem chocby
niewielkim, na miare czasu i sit, dokona-
niem, ktére zostawia dobry $lad. Inaczej
czas jak piasek przesypie sie miedzy palca-
mi i w rece nic nie zostanie. | nie frustrowac
sie, kiedy inni nas wyprzedzaja.

Moja sp. Mama mawiata, ze ludzi nie da
sie zrownac. Wiara uczy pokory, a bez niej
nie poznamy tych, o ktérych Jezus méwi w
btogostawienstwach. Nie poznamy ich, nie
pochylimy sie nad nimi, nie pomozemy.

A.G.:

Stopnie ottarza
Swieca w dtoni
kaptan rodzice

a moze tylko matka
chrzest

nie w Jordanie
wszedzie

struzka nadziei
eliksir oczyszczenia
tratwa ocalenia
tylko trzymac sie mocno
trzymac sie

WYWIAD

- to jeden z mnéstwa Pani wierszy, ten z to-
miku zatytutowanym: Boza rezyseria.

Co to jest Boza rezyseria? Wierzy w nig
Pani? Doswiadcza jej? Sprawdza sie?

Maria Suchecka: Nauczytam sie dostrze-
gac dziatanie Bozej rezyserii. Przyktadow
jest mnostwo, ale nie chce zameczy¢ czy-
telnika. Opowiem pierwszy brzegu: Mam
dotrze¢ do innego miasta na warsztaty
edukacyjne. Ucieka mi autobus, chce po-
czekac na nastepny w pobliskim urzedzie.
Telefonuje do siedziby organizatora w in-
nym miescie i dowiaduje sie, ze warsztaty
sg tam, na miejscu. Gdybym pojechata,
dzien bytby zmarnowany, z planowanego
reportazu nic by nie wyszto. Boza rezyseria
nazywam takie okolicznosci, kiedy cos pla-
nuje, o cos sie staram, a zdarzenia potocza
sie inaczej, a ich przebieg wskazuje na to,
Ze nie dzieje sie moja, tylko Boza wola. Ale
w ostatecznosci On wie najlepiej, co jest
dla nas najlepsze, cho¢ czasami trudne.

A.G.: Pani Mario, dziekuje za poswiecony czas
na odpowiedzi. Za zgode na te rozmowe.

Niech sie Pani trzyma! Zdrowo!
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Za nami czerwcowe czuwanie fatimskie. Za-
checeni, by tego wieczora w sposob szcze-
gdlny modli¢ sie za tymi ktérzy sg pogubieni,
abysmy tez sami ciggle sie nawracali, zebysmy
pytali Maryi czy podobaja sie Jej nasze mysli,
stowa, uczynki, relacje, wzbudzali w sobie
pytanie: czy Maryja chciataby nam co$ szcze-
gdlnego powiedzie¢? Bog bardzo nas kocha,
przyjmijmy ta mitos¢ i pokazujmy innym, za-
nosmy pokdj, tam gdzie jest niepokéj, bo tam
gdzie s walki, wojny - nie ma ducha Bozego.
Prosby, aby za wstawiennictwem Maryi Kro-
lowej Pokoju, Maryi z Doliny Pokoju z Fatimy

- panowat w naszych sercach pokdj, abysmy
przeciwstawili sie wszelkiemu ztu ktére moze
sie nam wydarzyc. Niech Matka Boza, ta ktéra
chronita swojego Syna, ktéra modlita sie pod
Krzyzem, niech zaopiekuje sie tez naszym
zyciem. Zapraszamy do uczestnictwa w lip-
cowym i sierpniowym czuwaniu fatimskim.
Wypraszajmy potrzebne taski dla siebie i na-
szych bliskich, niech Maryja najdoskonalsza
oredowniczka wstawia sie za naszymi prosba-
mi u swojego Syna - Jezusa Chrystusa.
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Drodzy Solenizanci,
Rsieza: Pawle, Piotrze, Tomaszu

Kazde "teraz" staje sie przesztosciqg. Dlatego w mysl mgdrosci:
"dzis - pierwszy dzien z reszty Twojego zycia" zyczymy, aby
kazdy kolejny dzien stawat sie pierwszym. Niech towarzyszg
im piekne emocje, ozywczy zapat, nietuzinkowa radosc,
ustawiczna wiara, niegasngca nadzieja i mitosc, ta kRtorej
bedziecie doswiadczac i Rtorg bedziecie umieli sie dzielic.
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20.02.2020 r. obchodzilismy 75. rocznice meczen-
skiej smierci s. M. Edelburgis, ktdra zgineta z rak
radzieckich oprawcow. Opracowana Pozycja (Po- !
sitio) dotyczaca meczenstwa Stuzebnic Bozych zo- !
stata przekazana do Kongregacji Spraw Kanoniza- !
cyjnych pod ocene Konsulatoréw Teologéw. Jesli !
wypowiedzg sie pozytywnie, to Pozycja zostanie
przekazana Ksiezom Kardynatom i Biskupom - !
czionkom Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych. :

Po pozytywnych ocenach zostanie tylko podpis
papieza, by oglosic¢ nasza siostre btogostawiona. W
naszym kosciele przy bocznym oltarzu Matki Bo-
zej Bolesnej znajduije sie skrzynka, do ktérej moz-
na wrzucac prosby, wszystkie ztozone intencje sa
zanoszone przez wstawiennictwo s. M. Edelburgis,
w modlitwach siéstr, przed tron Najwyzszego. Za-
checamy do pisania présh.



3 Na zdrowie

Coraz wiecej nowinek z zakresu dietetyki
moze sprawic, Ze nie wiemy jak powinni-
smy sie odzywiac. Moze zastanawiasz sie
czy powinienes, powinnas wybierac pro-
dukty bez glutenu? A moze bez laktozy?
A moze jesc tylko same warzywa i owoce?
Badania naukowe ukazujg nam kilka przy-
padkéw, w ktérych powinnismy rezyg-
nowac z glutenu. Wyrézniamy tu celiakie
- inaczej zwana choroba trzewna, niecelia-
kalna nietolerancja glutenu lub alergie na
gluten. Jezeli mamy potwierdzone przez
lekarza, ktéras z powyzszych zaburzen, wtedy
nalezy catkowicie, badZ czesciowo wykluczyc
ten skfadnik z diety. Dieta eliminujaca gluten z
pozywienia, eliminuje réwniez wiele produk-
tow spozywczych o duzej wartosci odzywczej
i pozbawia diete réznorodnosci. Dodatkowo
moze okazac sie, ze bezpodstawne wykluczenie
glutenu z diety sprawi iz ponownie spozywanie
produktéw glutenowych moze wywotac wtor-
n3 nietolerancje, co bedzie skutkowac negatyw-
n3a reakcja ukfadu pokarmowego po spozyciu
glutenu. Podobnie wyglada sytuacja z laktoza.
Laktoza jest to cukier mleczny, zwigzek zaliczany
do grupy weglowodanéw. Nasz organizm moze
doswiadczac chwilowej lub trwatej nietolerancji
laktozy ktéra najczesciej objawia sie dolegliwos-
ciami ze strony uktadu pokarmowego lub prob-
lemami skérnymi. W sytuacji kiedy obserwuje-
my reakcje po spozyciu produktéw bogatych
w laktoze czyli bialy ser, mleko lub jogurt, warto
rozwazy¢ spozywanie nabiatu bez laktozy. Za-
Znaczam rowniez, ze reakcja na spozyty nabiat
nie musi pojawic sie od razu, lecz na nastepny
dzien lub kiedy spozyjemy jego duza ilos¢. Chwi-
lowa nietolerancja laktozy moze wystepowac
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przy réznego rodzaju chorobach jelit takich jak
chociazby infekcje wirusowe. Z kolei, bezpod-
stawne odstawianie produktow z laktoza moze
sprzyja¢ niedoborom wapnia w diecie, gdyz
wapn w towarzystwie laktozy jest lepiej wchta-
niany. Szczegoélny dylemat dotyczacy rezygnadji
Z wyzej wymienionych produktéw moga miec
osoby z chorobami autoimmunologicznymi w
tym chorobg Hashimoto. Otéz, kiedy mamy ak-
tywna chorobe autoimmunologiczna to jej za-
kres moze sie poszerzac na inne organy nasze-
go ciata i tak moze to doprowadzi¢ do rozwoju
celiakii ktéra jest réwniez choroba autoimmu-
nologiczna. W przypadku celiakii, odstawienie
glutenu jest obowigzkowe, gdyz jest to jedyna
metoda leczenia tejze choroby. Przy chorobie
Hashimoto, czesto zdaza sie rowniez nietoleran-
cja laktozy jednak nie jest to regufa. Zatem jezeli
mamy zdiagnozowanga chorobe Hashimoto nie
jest obligatoryjnym wykluczenie z diety glutenu
i laktozy jedynie w przypadku potwierdzonych
nietolerancji pokarmowych na dwa wyzej wy-
mienione skfadniki lub w przypadku wspot-
wystepowania celiakii. Zywienie oparte na
badaniach naukowych polega na dostarczaniu
wszystkich sktadnikéw pokarmowych takich jak
biatka, tluszcze oraz weglowodany. W skrécie,
biatka sg sktadnikiem budulcowym naszego cia-
fa. Nie tylko budujg nasze miesnie ale tez np. po-
trzebne sg do produkcji ciat odpornosciowych,
enzymow. Dzieki ttuszczom ktére spozywamy
wchianiamy z pozywienia witaminy A, D, E i K.
Natomiast odpowiednia ilos¢ weglowodanow
jest niezbedna dla prawidtowej pracy tarczycy,
mdzgu i catej gospodarki hormonalnej. Zache-
cam do tego aby nie rezygnowac z zadnych z
powyzszych makrosktadnikow, ale spozywac je
w odpowiednich dla danej osoby proporcjach.
Justyna Berestecka




