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3 W dziesigty miesigc roRu

PaZzdziernikowy numer Wspdlnoty, ukazuje
sie magia koloréw jesieni, a miesigc wspo-
mina $wietg Brygide, Swietych Franciszkow,
Swietych Aniotow Strézéw, swiete Jadwige

i Urszule, ktéra perty po polu rozsnuwa. Za-
i raz Wszystkich Swietych, pamie¢ o naszych
i zmartych w Dzien Zaduszny - Wspomnie-
' nie Wszystkich Wiernych Zmartych. Wszyst-
i Terese, Matke Boza Rézaricowa, codzienng |
modlitwe na rézancu, swietego tukasza co :
to bramy na pola zamyka, okrasza i swietg :

ko sie dzieje coraz to krotszym dniem, noc
petnieje coraz dtuzsza i tak, jako$ wolniej-
sze sie zycie staje. Wydaje sie, ze przygo-




towujemy sie do waznego wydarzenia, do
przyjecia na Ziemie kogo$ niezwyktego,
chociaz nam bardzo dobrze znanego. Tak
szybkim tempem zblizamy sie do kolejnej
rocznicy narodzin naszego Zbawiciela Je-
zusa Chrystusa. Mamy pewnos¢, ze Boze-
go Narodzenia nikt nie przetozy! Stajemy
sie ostrozniejsi w codziennym zyciu, bo
zdalismy sobie sprawe z zagrozenia, ktore
wywotuje napastliwe powszechne uswia-
damianie rozprzestrzeniajgcej sie wokot
nas od lat zarazy. W naszym Kosciele Pa-
rafialnym przestrzegamy zasad w zwiazku
ze stanem epidemii. Moze niektérzy z nas
obawiajg sie blizszego kontaktu z blizni-
mi, zastanawiamy sie jak przyjmowac Ko-
munie Swieta, wahamy sie czy wejé¢ do
naszej $wiatyni? Niemieccy uczeni uzasad-
niaja, jako najbardziej godne i bezpieczne
przyjmowanie Ciata Chrystusa z ragk kapta-
now bezposrednio do ust przyjmujacego,
naturalnie przestrzegajagcych na biezgco
czynnosci dezynfekcyjnych. Sami przeciez
dotykamy réznych przedmiotéw przed
wejsciem do kosciota i w samej Swiaty-
ni. Wiekszos¢ naszych ksiezy w Polsce tez
podziela taki poglad. Pytan stawiamy tak
duzo, jak nigdy dotad. Obysmy zaczeli, o
tych wszystkich watpliwosciach rozmawiac
z Bogiem i naszymi swietymi. Kiedys$ byto
takie madre Swiete powiedzenie: Niech
Pan Bég prowadzi! Niech swieci wskazu-
ja droge, a na co dzien mamy ich zycie za
wzor i swiete ich doswiadczenie wobec
Boga i ludzi. Na najblizsze tygodnie pamie-
tajmy na modlitwie podczas codziennych
rozmow z naszym Stwoérca o oddalenie za-
razy, o madros¢, o odwage, wspominajmy
dusze naszych wiernych zmartych parafian
i tych ktérzy bardzo licza na odpuszczenia
grzechow i odpust zupetny-mozemy nie-
ktorym z nich darowac to, pod zwyktymi
warunkami. Nasi Ksieza kazdemu z nas po-
moga. Szczesc Boze

Janusz Dreczka
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W ramach Miedzynarodowego Tygodnia Me- !
diacji (12-16 pazdziernika 2020r.) w naszej para- !

fii 14. paZdziernika odbyt sie dyzur mediatora. Z

Dyzur miat na celu zapoznanie z ideg mediacji,

fliktéw bez uzywania przemocy. Wskazaniem
do mediacji jest zwiekszona liczba rozwodow i

¢ konfliktéw rodzinnych, sasiedzkich jak i rowies-
panig Monika Melskg mozna byto sie spotkac w !
parafialnej bibliotece w godzinach 17.00- 19.00. !

niczych. Zachecam do korzystania z tej formy
posrednictwa, rozwigzujmy problemy, zanim

5 zaczniemy rozstrzygac spory.
jako alternatywnej formy rozwiazywania kon- |




Rodzinny Osrodek
Mediacyjny

Zielona Géra » Nowogréd Bobrzariski « Zary « Nowa Sél
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Mediatorzy posiadaja status mediatorow sadowych

14 pazdziernika 2020r.

DYZUR godziny od 17:00 do 19:00

w Bibliotece Parafii
MEDIATORA pw. Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny w
Monika MELSKA Zarach,
Tel. 690 106 404

TKQPD Przekai

B g = ] 0,
Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
ul. Piaskowa e, 65-204 Zielona Gdra - 00000237
tel. 68 324 49 00 e-mail: tkopd@poczta.onet.pl T IS “
numer konta: 97 2030 0045 1110 0000 0309 8770
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Ostatnie w tym roku nabozenstwo fatim-
skie obchodzilismy w miesigcu rézanco-
wym - podobnie jak zaczelismy w maryj-
nym maju, tak zakonczyliémy w kolejnym
miesigcu poswieconym Matce Najswiet-
szej.

13 pazdziernika 1917 roku w Fatimie Matka
Boza ukazata sie Hiacyncie, Franciszkowi i

Lucji po raz szosty. Dzieciom towarzyszyt !
ogromny tlum (ponad 100 tys. ludzi). Lu-
| jest bardzo obrazany”. Dzieci byly $wiad-
inni ze zwyktej ciekawosci, a niektorzy :

dzie pobozni przyszli z nakazu sumienia,

z obowiagzku stuzbowego. Trzy miesiace
wczesniej Maryja zapowiedziata, ze w paz-
dzierniku powie kim jest i czego chce oraz
ze dokona cudu, ktory wszyscy zobacza,
aby uwierzyli.

W czasie tego objawienia Maryja powie-
dziata: ,Jestem Matkg Boza Rdzancowa.
Odmawiajcie w dalszym ciagu codziennie
Roézaniec. (...) Niech ludzie nie obrazaja
wiecej Boga Naszego Pana, ktory juz i tak

kami trzech scen, ktéore symbolizowaty



tajemnice radosne, bolesne i chwalebne
rézanca. Po tym nastapito cudowne wyda-
rzenie - cud wirujacego, tanczacego ston-
ca, ktore byto widoczne przez wszystkich
zebranych.

Rézaniec uczy trzeZwego spojrzenia na
sprawy Boze i ludzkie. Warto przemodli¢
wszystkie wazne dla nas sprawy, w Swietle
zycia Chrystusa i Jego Matki, szukac rady,
jak zachowac sie w konkretnych sytuacjach
naszego zycia, jak oceniac¢ sprawy i ludzi,
ktorzy nas otaczaja, jakie decyzje podej-
mowac. Rdézaniec jest wspaniatg szkota
dojrzatego chrzescijanstwa.

Niech wiec ten wielki skarb, jakim jest
modlitwa rézancowa, bedzie naszym towa-
rzyszem i przyjacielem w drodze do domu
Ojca. Dziekuje Bogu i Pani Fatimskiej, ze
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pozwolili nam przezywac, od maja do paz-
dziernika kazdego 13. dnia miesigca, te
piekne chwile w naszym kosciele. Dziekuje
wszystkim, ktérzy w tym roku, uczestniczy-
li w Czuwaniach Fatimskich. Dziekuje za
wspdlng modlitwe rézancowa i odmawiang
Koronke do Bozego Mitosierdzia, za prze-
zywane we wspolnocie wiary Eucharystie.
Dziekuje kaptanom za sprawowane Msze
Sw. i wygtoszone homilie. Dziekuje wszyst-
kim, ktorzy prowadzili modlitwy: Rézom
Zywego Rézanca, siostrom Elzbietankom.
Dziekuje Stuzbie Liturgicznej, grajagcym i
spiewajacym. Dziekuje Annie Grin za przy-
gotowywane Modlitwy Powszechne i de-
koracje kwiatowe. Dziekuje wszystkim za
wszystko i zapraszam na kolejne czuwania.
Do zobaczenia 13 maja 2021 .
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1978 - 2005 to dla naszego kraju lata dumy,
chluby. Na Stolice Piotrowa zostaje wybrany
Polak - bp Karol Wojtyta. Dla Polski to wiel-
ki zaszczyt, ale i zobowigzanie, ktére kazde-
go dnia powinnismy starac sie godnie wy-
petnia¢. Wychowywa¢ miode pokolenie w
duchu wartosci bliskich Janowi Pawtowi I,
osobiscie potraktowac na serio stowa i zyc
wedtug wskazan Papieza - Polaka. Przypada-
jaca w biezacym roku setna rocznica urodzin
Karola Wojtyty jest doskonala okazja do po-
nownego odkrycia nauczania sw. Jana Pawta
Il, bogactwa jego zycia, osobowosci i mysle-
nia. Tym razem nieco w innej formie. O oso-
bistym spotkaniu ze swietym Janem Pawtem
Il z Januszem Dreczka rozmawia Anna Grin.

Anna Grin: Panie Januszu, dajac poczatek
rozmowie, zaczne od skojarzenia. Jakie
emocje, mysli wywotam w Panu, gdy po-
wiem:,Ojciec Swiety Jan Pawet I1"?

Janusz Dreczka: ..., byto lato 1986 roku.
Plac sw. Piotra, godzina 12., rozpoczyna sie
spotkanie wiernych modlitwa Aniot Panski,
ktorg prowadzi Jan Pawet I, Papiez. Wsrod
uczestnikow tego zgromadzenia jestem
takzeja.Od strony bramy wjazdowej do Wa-
tykanu, dzieki staraniom przyjaciét mamy
wyjatkowe miejsce, siedzace i bardzo bli-
sko Ojca Swietego. Jesteémy w centrum
wydarzen, dla Watykanu cotygodniowych
spotkan wiernych katolikéw, ale dla mnie



byto to wydarzenie czyms$ wyjatkowym.
Skad mogtem przypuszczac, ze spotkanie z
Janem Pawtem Il, wsrdd ttumu zebranych,
bedzie spotkaniem tak osobistym, tak ser-
decznym, tak swietym i tak uktadajacym
moje przyszte zycie? Dzis$ jest takie modne
stowko, ze co$ nieziemskiego jest po pro-
stu "kosmiczne", albo "mega"! Jednak, co
do Karola Wojtyty, Jana Pawta Il, to po pro-
stu byto spotkanie na ramieniu cztowieka,
ktory za zycia byt swietym. Po latach, oka-
zato sie, ze w pewnych planach, miatem
dojrzewa¢ do swiadomosci "relikwiarza’,
czyli depozytariusza swietosci Jana Pawta
Il. Naturalnie nie ja, jako cztowiek, grzesz-
ny i utomny w swoim ciele, ale ja jako ten,
ktory poprzez czyny i swoje zycie, ma sie

stawac czltowiekiem na miare otrzymanych
talentow. Nietatwo jest dzis mowic o takich
sprawach, zwtaszcza wtedy, kiedy uswia-
damiamy sobie jakie to okazje tatwego i
frywolnego zycia przeszty nam koto nosa,
jakie to straty ponosimy, albo jak bardzo
ktos z nas drwi, naSmiewa sie zeSmy tacy
staroswieccy. Wielkie emocje mng targaja
takze i dzis, i pewnie bedzie tak do konca,
ze to ojcowskie przytulenie mnie przez Pa-
pieza Jana Pawta Il, tam w dalekiej Italii, w
blasku i cieple pelnego storca, na placu
Sw. Piotra, tak bardzo zawréci mi w gtowie
i tak bardzo ustawi droge mojego zycia. To
dopatrywanie sie, doszukiwanie znakow,
to ciggte odnoszenie sie, ogladanie sie za
siebie, wreszcie wpatrzenie w przysztosc
za Janem Pawtem Il: co On na to powie,
jak by zareagowat, jak by spojrzat? Byt czas
taki w moim zyciu, ze tak sobie myslatem
o tym wszystkim: kurcze, tyle zawalitem,
przeciez jak by sie kto$ obcy dowiedziat, ze
na tym zdjeciu z Ojcem Swietym, to jestem
ja, Janusz Dreczka, to ..., az sie boje, jakie
Swiadectwo bym dat o Nim? A przeciez
to On jest przewodnikiem po ziemi, takze
przewodnikiem do Chrystusa, do samego
Boga! Brrrr! Ciarki mi przechodza!

A.G.: Mowi Pan o przemianie zycia po tym
nieziemskim spotkaniu. Czy dobrze rozu-
miem, ze przed przytuleniem przez Ojca
Sw. byt Pan inny? Potraktowat Pan na serio
to spotkanie i postanowit sie zmienic czy to
spotkanie nieoczekiwanie zmienito Pana?

Janusz Dreczka: Tak sobie mysle, o jed-
nym niezwykle waznym stowie, ktdre staje
sie kluczowym we wspotczesnej rzeczywi-
stosci, ale tak naprawde zawsze miato swo-
ja wage. Mam tu przed oczami zjawisko
"obojetnosci" Dzi$ jest to powszechne za-
chowanie bardzo wielu katolikéw, chrzes-
cijan. Niewatpliwe jest to duzy sukces
szatana. To pozwala na bezprecedensowe



panoszenia sie ztych zachowan, w ogdle
panoszenia sie zta. W jakims tam momen-
cie zdajemy sobie sprawe z popetnionego
zfa, a i owszem rewanzujemy sie czyms do-
brym, idziemy do spowiedzi, prosimy o mi-
tosierdzie, wierzymy w to, ze dobry Chry-
stus nam wybaczy, odpusci. No i owszem,
nie wnikam w te osobiste przezycia czyjes,
chociaz z pewnoscig napominam. Chrystus
przebacza! Ale Chrystus tez przepedza kup-
cow ze Swiatyni, przewraca stoly, rozrzuca
monety. Potepia zto! Broni swietosci! Co to
ma wspolnego z postawionym pytaniem?
No witasnie. Nie ma przypadku w zyciu zad-
nego cztowieka, a to znaczy, ze ze mna jest
podobnie. To nie przypadek, ze czegos ta-
kiego doswiadczytem tam na Placu $w. Pio-
tra w Rzymie. Nie wiem, czy poradzitbym
sobie z réznymi sytuacjami, ktére zaistniaty
w moim dotychczasowym zyciu, niektore
mnie rzucity na ziemie. Diablisko zacierato
rece! Gdybym byt obojetny na tamten fakt
z Janem Pawtem Il z 1986 roku, pewnie hu-
latbym namaszczony olejami obojetnosci.
Kiedy jest dobrze, ale takze wtedy, kiedy
jest Zle patrze na tamten czas, czas mojej
mtodosci, na fotografie z Ojcem Swietym i
nie jestem obojetny. Czy przed spotkaniem
bytem lepszy, czy gorszy? Czy statem sie
inny? No tu spowiedzi nie bede uprawiat.
To pewne, sakrament pokuty i pojednania
prowadzacy mnie do uzdrowienia duszy
jest moja droga do zabawienia, ale nade
wszystko do drugiego cztowieka w zyciu
doczesnym. No, a to btogostawienstwo sw.
Jana Pawta Il, tak mna zawraocito, ze zmie-
nia moje zycie kazdego dnia. To jest cos, co
Zyje, czym ja zyje; na dobre i na zte jest ta
swiadomosc. Jakaz stabod¢ czesto dostrze-
gam w sobie, w swoim dziataniu, w tym co
ze mnie wychodzi. Na szczescie widze tez
dobro, ktore staram sie dac¢ z siebie w kaz-
dej chwili swojego zycia. Poprzez to staje
sie cztowiekiem Boga, Chrystusa. Ludziom
wtedy jest lepiej ze mng, a i mnie lepiej z

ludZzmi! | o to chodzi, wtedy stajemy
sie lepsi.

A.G.: Poruszyt Pan wazny aspekt za-
chowania wspoétczesnego cztowieka.
Czesto jest tak, ze grzeszymy, a po-
tem robimy dobre uczynki, by zniwe-
lowa¢ wyrzuty sumienia, zagtuszyc
je, zmniejszy¢. A tymczasem sw. Jan
Pawet Il zacheca nas do przezwycie-
zania grzechu. Problem polega chyba
w tym, ze dzi$ ostabta swiadomosc
grzechu, a religijnos¢ staje sie mato
popularna, nie atrakcyjna, wrecz nie-
potrzebna we wspotczesnym zyciu. Z per-
spektywy ojca i dziadka co wedtug Pana
sprawia, ze mtody cztowiek wzrasta i pozo-
staje wierny Bogu i nauce $w. Jana Pawta II?

J.D.: "Kazdy z was, mtodzi przyjaciele, znaj-
duje tezw zyciu jakies swoje Westerplatte"-
-to stowa ze spotkania Ojca Swietego Jana
Pawta Il z mtodzieza na Westerplatte, ktére
sie wydarzyto 12 czerwca 1987 roku. Frag-
ment kazania, ktéry prawdopodobnie sty-
szat kazdy Polak i zapamietat, zrozumiat! Co
to znaczy Westerplatte? Czy jest tu cos do
rozumienia? Moze jest co$ do spetnienia?
Wtedy, miatem niecate trzydziesci lat! Dzis
ponad trzydziesci lat wiecej. Wiem jedno,
7ze wojna zta z dobrem jest wpisana w kod
zycia kazdego stworzenia. To efekt petnej
wolnosci danej nam przez Stwdrce. Nawet
wtedy, kiedy stworzenie, m.in. cztowiek,
sie sprzeciwi swemu Stworcy i zacznie
Go uzywac dla swoich celéw, oszukiwac.
Przeciez rachunek sumienia, ktory w taki,
czy inny sposéb wystawiamy sobie w roz-
nych okolicznosciach, odkrywa nam czesto
przerazajaca nas samych, swiadomos¢ wy-
korzystywania Boga, Chrystusa, Ducha sw.,
przyjaciét do tego, zeby grzech nasz byt
perfekcyjny i nie dostrzezony nawet przez
nas samych, czy naszych najblizszych. Tak
oszukujemy rodzicdw, meza, zone, dzieci,



przyjaciot, dopuszczamy sie zdrady,
takze tej narodowej! Spoteczna nauka
kosciotfa, ta pochodzaca z czasu Jana
Pawta Il ma dla mnie wymiar nadzwy-
czajny. Po prostu mam jg za swoja.
Wsciekam sie na siebie najbardziej,
kiedy cos spartacze z tej nauki, kiedy
wspomne jg, juz niestety za pdzno!
Od pewnego czasu, codziennie wie-
czorem, w domu modlimy sie z zong,
a jak sa wnuczki to dotaczaja do nas,
przed obrazem Matki Boskiej Czesto-
chowskiej. Wiekowy juz z dziewietna-
stego wieku obraz odrestaurowatem
przed slubem mojego syna Kuby z Julia, na
kilka dni przed 13 kwietnia 2013 roku. To
obok tego obrazu postawitem w oprawie
pamiatkowe zdjecie ze Swietym Janem Pa-
wiem Il. Do $lubu nastepnego syna Jacka z
Marta, czyli do 12 pazdziernika 2019 roku,
obie te Swietosci rodzinne byty zaledwie
przystankiem mojego spojrzenia. Teraz
klecze przed nimi i nade wszystko dziekuje
z dar zycia i prosze o to, zeby nastepne po-
kolenia mojej rodziny: dzieci, wnuki, itd.,
wiedzialy o tym. Zyly tym. Patrzyty na zy-
cie przez postanowienie wiary, w mitosci.
Tak to jest, jestem wielkim szczesciarzem,
chociaz mocno poobijany, bo zto poranito
mnie, ale co wazne jest dla mnie bardzo,
to sam Bog, otwiera mi oczy na zto, poka-
zat-popatrz! Nic przed toba nie ukrywam,
mowit do mnie! Co z tym zrobisz? To jest
autentyczna sita wiary! Tak! To sa prawdzi-
we cuda, chociaz niektorzy nazywajg to
zbiegowiskiem okolicznosci. Posta¢ Hioba
dotknieta wszystkim co witasciwie spotyka
kazdego cztowieka wiary, jest wartoscia, o
ktorej trzeba pamietac przede wszystkim
w kontekscie mtodych ludzi, nastepnych
pokolen. Na szczescie nasze, Bog powotuje
sposrod nas kandydatéw, ktorzy stajg sie
kaptanami, czyli przewodnikami do Boga.
To im powierzamy ksztattowanie wrazliwo-
sci na Boga, na religijnos¢, na wiare. Jest
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wielka rolg rodzicéw, dziadkéw, babcie,
aby budowali zaufanie do wspdélnoty kos-
ciota, do ksiezy. Inaczej staniemy sie jak
te groby pobielane, spoganiejemy! To jest
to nasze Westerplatte. To jest ten nasz po-
czatek wojny. To jest, te nasze wielkie za-
danie, o ktorym wotat kaptan najwyzszy z
kaptanéw zyjacych posrdéd nas! Bardzo sie
staram w swej odpowiedzi nie zabrzmiec
mentorsko, pouczajaco! Oj! Tego bardzo
nie chce!

A.G.: Nie brzmi Pan pouczajgco. Rozma-
wiam z Panem i chtone tresé. Stucham i
robie rachunek sumienia. Dzielg nas lata:
doswiadczen, wspomnien, wydarzen, nie
zbiegdw okolicznosci, ale cudow. Pan ma
swoje ,Westerplatte” i ja zdazytam zaznac
jego smak. Jednym z moich ulubionych
zdan wypowiedzianych przez Jana Pawta Il
jest: ,Nie zyje sie, nie kocha sie, nie umiera
sie - na prébe”. Bywa, ze cztowiek zyje i ko-
cha na probe, jednak nalezy pamietac, ze z
zycia nie bedzie powtoérki. Mozna zyc i sitg
rozpedu przezy¢ zycie, raz bedzie z gérki
innym razem mozolnie pod nieosiggalng
gore. Ale mozna tez zy¢ petnig zycia ak-
ceptujac, co nam niesie w darze, rozwijajac
umiejetnosci, dzielac sie talentami, darzac
zyczliwoscig, zy¢ wg nauki sw. Jana Pawta
Il i dziesieciu przykazan. Moglibysmy roz-
mawiac bez kornca, by¢ moze za jakis czas
znoéw przysiadziemy do jakiegos tematu. A
tymczasem konczac, mam prosbe, by po-
dzielit sie Pan ulubionym cytatem, myslg,
fragmentem stéw Papieza Polaka, tym, do
ktérych Pan czesto wraca, ktére szczegol-
nie towarzysza Panu w zyciu,

J.D.: "Ja ciebie btogostawie w imie Ojca i
Syna i Ducha Swietego!"- to s3 stowa wy-
powiedziane i zapisane w fotografii, ktére
ten swiety cztowiek i kaptan Karol Wojtyta,
Papiez wypowiedziat przytulajac mnie do
siebie. Arturo Mari to wydarzenie utrwa-



lit w fotografii, ktorg opatrzyt wtasnorecznym
wpisem, dzieki mojemu synowi Kubie, a ktorg
to fotografie wspominatem juz w naszej roz-
mowie. Tak! Ja ciebie bfogostawie! Stowa, ktore
ten swiety czlowiek wypowiadat miliardy razy,
do miliardéw ludzi i moze dla wielu spowsze-
dniaty, dla mnie staty sie mottem mojego zycia.
Zyj tak, jakbys wszystkim btogostawit, czyli do-
brze zyczyt, czyli dobrze czynit kazdemu!

Cpusscsona wied

Wczoraj, wtedy
gdy przychodzi Smier¢
nie spodziewasz sie
utraty zapamietanych pejzazy.

Lgnqg do ciebie wszystkie wspomnienia.

Zywi potrafiqg zapomnie,
ktos nastepny
usigdzie na krzesle,
nieopatrznie trqci wonnosci
zachowane w bruzdach pamieci
starej twarzy.

Ptacze przydrozna kapliczka.
modlitwy obmywa wiosenny deszcz.

Wiatr zamyka ksiege ziemskiego zycia.

To jest wiersz, ktory napisatem w czerwcu
1997 roku. Dedykowatem zaprzyjaznionej z
nasza rodzing starszej pani. Byt w mojej gto-
wie ten tekst chyba z piec lat, zanim go otow-
kiem potozytem na papier . Ta metaforycznie
opisana wies istniata. Bylem tam. Mieszkancy
tej wsi pouciekali na poczatku lat dziewiec-
dziesigtych dwudziestego wieku do miast,
za granice niemiecka. Kapliczka, ktéra wspo-
mniatem stata smutna, opuszczona. Moze by-
tem pierwszym po latach, ktéry sie zatrzymat

przy niej, spojrzat na nig, odmoéwit modlitwe!
To jest tak troche opis momentu ziemskiego
zycia kazdego cztowieka, ktéry musi stanac
przed Bogiem i zdac sprawe z siebie. Przypo-
mniatem sobie ten tekst, uczestniczac przed
telewizorem w uroczystosciach pogrzebo-
wych Jana Pawtla Il. Cale dzietlo nauczania
Swietego Jana Pawta Il jest kopalnig cytatéw,
napomnien, pouczen, zachet.. wiasciwie
jedna wielka, niekonczaca sie przygoda z Bo-
giem, Czlowiekiem, Swiatem i Zyciem Wiecz-
nym. Tylko gtupcy moga tego nie zobaczyc,
ale i o nich musimy sie troszczy¢, dlatego po-
zostaje modlitwa, do ktorej zachecat nas tak
bardzo Ojciec Swiety. Ja ciebie btogostawie, w
imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen

A.G.: Dziekuje za osobista refleksje. Niech
btogostawiernistwo towarzyszy Panu i Pana
rodzinie. Niech sprawia, ze zycie bedzie
niekonczaca sie piekna przygoda majaca
kontynuacje w wiecznosci.
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Srodowiska skrajnie prawicowe i tradycjo-
nalistyczne coraz gltosniej mowia, ze przyj-
mowanie komunii na reke to swietokra-
ctwo. Jak to jest?

W komunikacie wyda-
nym 3 pazdziernika br. w zwigzku z zapytaniem
o publiczne inicjatywy krytyczne wobec Komu-
nii Swietej na reke - Komisja Kultu Bozego i Dy-
scypliny Sakramentow przypomina, ze chociaz
gtéwna forma przyjmowania Komunii w Polsce
jest Komunia do ust, to jednak ,nie oznacza to,
Ze inne zatwierdzone przez Kosciot formy mia-
tyby by¢ same z siebie niegodne, niewtasciwe,
zte lub grzeszne” Komisja uznaje za niespra-
wiedliwe sugerowanie, jakoby osoby przyjmu-
jace Komunie na reke automatycznie nie miaty
szacunku wobec Najswietszego Sakramentu.
Przypomniano takze w komunikacie Komisji,
Ze prawo oceniania i zmieniania praktyki litur-
gicznej nalezy do Stolicy Apostolskiej i dopdki
ona uznaje Komunie na reke za godziwy sposéb
udzielania wiernym Ciata Paniskiego, nikt nie po-
winien tego sposobu negowac. Kto zas to czyni,
wprowadza niefad i podziat w rodzinie Kosciota.




Kosciot jest rzeczywistosdcia ztozong z elemen-
tow widzialnych i duchowych. Jawi sie on, jako
Lud Bozy powotany przez Chrystusa, do ktérego
moga W poprzez chrzest naleze¢ wszyscy ludzie.
Ten Lud Bozy, ktorego gtowa jest Chrystus jest w
drodze do wiecznej i statej ojczyzny. W jednosci i
rownosci cztonkdw wyrézniajg sie rézne postugi:
biskupi, kaptani i diakoni oraz stany zycia: $wiec-
cy i zakonnicy. W Kosciele jest takze miejsce dla
franciszkanow $wieckich. Sa oni w Kosciele i z
nim powotani do urzeczywistniania jego misji.
Papiez Leon XlIl widziat Trzeci Zakon jako ,szkote
doskonatosci’; ktory “jest w stanie zaradzi¢ ztu,
ktore targa niewymownie spotecznoscig ludzka
w naszych czasach” We wspomnienie liturgicz-
ne $w. Franciszka z Asyzu 4 pazdziernika jedna z
kandydatek ztozyta PROFESJE, czyli akt publiczny
i koscielny, uroczyste przyrzeczenie wobec Kos-
ciofa oraz w obecnosci wspdlnoty Franciszkan-
skiego Zakonu Swieckich z naszej parafii. Po zto-
Zeniu uroczystej profesji rozpoczyna sie proces
formacji ciggtej, ktory powinien trwac przez cate
zycie. Bracia i siostry sg odpowiedzialni za wiasng
formacje, aby rozwija¢ powotanie otrzymane od
Pana w sposéb coraz doskonalszy. Wspdlnota
jest wezwana, aby pomagac braciom i siostrom
na tej drodze przez serdecznos¢, modlitwe i przy-
ktad (KG FZS 37,3). W czasie naboZenstw i brater-
skich spotkan wspdlnoty kandydat poznaje za-
sady zycia duchowego, wymiar chrzescijarskiej
ascezy w zastosowaniu do wzoru zycia wedtug
Ewangelii, jaki zostawit nam $w. Franciszek i jego
nasladowcy. Kto chciatby nalezec do Franciszkan-
skiego Zakonu Swieckich, powinien przejs¢ przez
kolejne stopnie formacji: okres wprowadzenia
- postulat - trwajacy co najmniej szes¢ miesiecy
(SN FZS 19), okres formacji poczatkowej - nowi-
cjat - trwajacy przynajmniej rok, a w uzasadnio-
nych przypadkach moze by¢ przediuzony do
dwoch lat (KG FZS 40,1; 41,3; SN FZS$ 19), po kté-
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rym kandydat jest dopuszczony do profesji, ktora
sktada w formie przyrzeczenia, czyli uroczystego
odnowienia przyrzeczen chrztu sw. i podjecia
zobowigzan zycia wedtug Ewangelii - na jeden
rok lub do konica zycia; juniorat, ktéry obowigzu-
je profeséw czasowych i neoprofeséw (nowych
profesow wieczystych) przez trzy lata. W okresie
wprowadzenia - postulatu - podejmowane sg
nastepujace tematy: Zycie $w. Franciszka z Asyzu;
Historia Franciszkanskiego Zakonu Swieckich i
jego struktury; Osobiste uswiecenie; Apostolat;
Liturgia Franciszkanskiego Zakonu Swieckich.
Tematy te pomagaja kandydatowi zrozumienie
tego, co wybiera i co go bedzie obowigzywac.
W okresie formacji poczatkowej - nowicjatu - po-
dawane s3 objasnienia Reguly FZS, Konstytugji
Generalnych FZS oraz Statutéw i dokonuje sie
formacja kandydatéw do swiadomego angazo-
wania sie w duchowe zycie i pomoc Kosciotowi
na zleconych odcinkach. Spotkania odbywaja sie
w Il niedziele miesigca. Rozpoczynajg sie Mszg
$w. 0 godz. 13.15 i spotkaniem formacyjnym. Je-
zeli masz w sobie pragnienie zycia zasadami $w.
Franciszka - zapraszamy.

Piotr Napieralski



3 Na zdrowie

Czosnek jest obecny w medycynie ludowej
od stuleci. Jego prozdrowotne whasciwosci
sprawiaja, Ze siegamy po nhiego coraz czes-
ciej. Jednym z biologicznie aktywnych zwigz-
kow zawartych w czosnku jest allicyna. Jest
to substancja o dziataniu antybakteryjnym
i przeciwgrzybicznym. Dziatanie terapeu-
tyczne czosnku jest jednak znacznie szersze.
Badania dowodza, iz substancje czynne za-
warte w czosnku redukujg nadmierng ilos¢
bakterii Helicobakter pylori w zotadku, ktére
sg czestym powodem rozwoju standw za-
palnych zotadka, wrzoddéw czy nowotworu tego
narzadu. Za to pozytywnie wplywajg na wzrost
bakterii dobroczynnych dla naszych jelit. Ponadto
zgnieciony czosnek zawiera enzym allinaze dzieki
ktdrej powstajg zwigzki dziatajace przeciwzakrze-
powo. Czosnek najlepiej przechowywac w miej-
scu o temperaturze pokojowej z dostepem do
powietrza. Jezeli chcemy uniknac szybkiego kiet-
kowania najlepiej przechowywac czosnek w za-
ciemnionym miejscu. Mrozenie czosnku sprawia,
ze nie traci whasciwosci leczniczych jednak traci
smak i konsystencje. Podobnie przechowywanie
czosnku w lodowce sprawi, ze straci smak. Cebula,
podobnie jak czosnek, ze wzgledu na wiasciwosci
antybakteryjne, jest jednym z najbardziej znanych
warzyw na Swiecie. Whasciwosci bakteriobdéjcze
oraz dziatanie wzmagajace wydzielanie sluzu
sprawiajg ze wykorzystywanie cebuli w niezytach
gdrnych droég oddechowych przynosi bardzo do-
bre efekty. Cebula zawiera rowniez szereg witamin
i mineratéw, w szczegdlnosci witamine C oraz
siarke. Badania dowodza pozytywne efekty sto-
sowania cebuli, jako wsparcia w leczeniu pasozyt-
niczym. Naukowcy wykazali rowniez, 7ze surowa
cebula posiada wiasciwosci obnizajgce cisnienie
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krwi oraz dziatanie ochronne na uktad krwionos-
ny, natomiast cebula gotowana, duszona juz ta-
kiego dziatania nie wykazywata. Cebula ponadto
zmniejsza ryzyko powstawania komérek nowo-
tworowych. Podobnie jak czosnek traci swoja kon-
systencje i smak po zamrozeniu, traci rowniez spo-
rg czes¢ witaminy C. W okresie przeziebien, zanim
siegniemy po antybiotyk, warto sprobowac natu-
ralnych antybiotykdw, do ktérych zaliczamy czos-
nek i cebule. Dac szanse naszemu ciatu na to, by w
naturalny sposdb zwalczyt infekcje. Nie tylko wy-
zej wymienione produkty przyrzynaja sie do pra-
widtowej pracy ukfadu odpornosciowego, nalezg
do nich takze: witamina C, cynk, kwasy omega 3
zawarte w rybach, oleju Inianym, orzechach, wita-
mina D3, beta glukany obecne w ptatkach owsia-
nych oraz laktoferyna obecna w swiezym mleku.
Justyna Berestecka




