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¢3 DynamiRi w dobrym

S3 wiadomosci, z ktérymi trudno sie pogo-
dzi¢, w ktére ciezko uwierzy¢. Nowy Rok przy-
niést informacje o smierci mtodego ksiedza.
To nagte odejscie, wywotato zal wsrod wielu.
Jeden z moich kolegdw, rozwazajgc odejscie
47 latka powiedziat:,,Pan powotat go trzy razy:
do zycia, kaptanstwa i wiecznosci” a na pyta-
nie, ktére zadaje wielu: dlaczego tak szybko?
Ustyszatam: ,Moze, by szeptat nasze imiona,
by wstawiat sie za nami, moze bysmy my, mie-
li jeszcze odrobine czasu, by komus lub cos
naprawic, sprawic radosc¢, spetnic¢ dobry uczy-
nek” Ta odpowiedZ zainspirowata mnie do
noworocznego stowa. Czesto zadajemy sobie
pytanie: Dlaczego? Dlaczego Bég pozwala na
epidemie i wigzace sie z nig $mierci? Dlaczego
nieszczescia chodza parami? Dlaczego nie-

i powodzenie jest moim udziatem? Dlaczego
w mojej rodzinie borykam sie z wielorakimi
problemami? Dlaczego? Dlaczego? Dlaczego
.. Na progu Nowego Roku stawiam pytanie:
Dlaczego zyje? Co moge uczyni¢ dobrego
swoim istnieniem? Jestesmy szczesdciarzami.
Bog ofiarowat nam kolejny rok zycia. Bez wat-
pienia odpowiedZ? mojego znajomego jest
wiasciwa: zostata nam dana odrobina czasu,
by czyni¢ dobro. Nie wiemy jak dtuga bedzie
to chwila. Oby, jak najdtuzsza dla nas i tych,
ktérych kochamy. Nie tracmy czasu, starajmy
sie by¢ zacni. W Nowym Roku zycze pospie-
chu i dynamiki w dobrym a umiejetnego uni-
kania tego, co ktopotliwe i zte.

Anna Grin



3

Niecaty miesiac dzieli nas od rozpoczecia
Wielkiego Postu. 40-dniowa wedrowka Kos-

stu. To bardzo wazny czas dla catego Kosciota
przygotowujemy sie do dobrego przezywa-
nia Swiat Paschalnych i do tego, aby tajemnica
Sci. Wielki Post uksztattowat sie w starozytno-
sci. Pierwotnie byly to zasadniczo dwa dni -
postu, ktére poprzedzaty Wielkanoc, swieto-
rozszerzono na caty tydzien, a bardzo szybko

sie takie pragnienie, aby w liturgii zachowac
biblijng symbolike 40 dni. Liczba 40 pojawia
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i Swietym. 40 lat trwata wedréwka Izraelitéw
i do Ziemi Obiecanej, 40 dni spedzit Mojzesz
ciota ku Chrystusowi to okres Wielkiego Po- !

na Gorze Horeb, potem 40 dni Eliasz toczyt

i walke zakonczona zwréceniem sie ku Panu
i wszystkich wierzacych. To czas, w ktérym |

Bogu. No i oczywiscie 40 dni to liczba nawia-

| zujaca do bezpoéredniego przygotowania,
jakie Chrystus odbyt na pustyni, na gdrze
meki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa :
nabratfa dla nas na nowo konkretnej warto-

kuszenia. Stad Kosciét chciat, aby w liturgii
zachowac symbolike 40 dni i stad zrodzita sie

i praktyka okresu liturgicznego, ktéry potem
i nazwano Wielkim Postem. Wielki Post moz-
piatek i sobota. Dwa dni $cistego, surowego !

na dobrze przezyc. Mozna troche mniej sie-

1 dzie¢ przed telewizorem czy komputerem,
wanie Paschy Chrystusa. W Ill wieku ten czas

mozna troche wiecej sie modli¢, mozna isc

i do kosciota na wielkopostne nabozerstwa.
w $rodowisku egipskich mnichéw zrodzito !

Nie ,trzeba” Mozna. Zycze blogostawionego

| czasu Wielkiego Postu i ogromnej radoéci ze
» Zmartwychwstania Pana Jezusa.
sie w wielu waznych momentach w Pismie |
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Duszpasterskie Odwiedziny Rodzin czyli Koleda,
ma na celu przede wszystkim to, aby sam Chry-
stus wstapit do naszych domow przynoszac
pokdj i radosc. W tym roku z racji pandemii ko-
leda miata inny wymiar. W liscie pasterskim skie-
rowanym do wiernych diecezji na IV Niedziele
Adwentu ks. biskup diecezjalny Tadeusz Litynski
napisat: W tym roku to wierni udadza sie z kole-
da do duszpasterzy. Bedzie to czas koledowania,
stuchania Ewangelii, modlitwy i btogostawien-
stwa. Zachecam wszystkich, aby na miare moz-
liwosci wzigc udziat w takim spotkaniu. Niech
bedzie ono wyrazem podtrzymywania wiary i
odpowiedzialnosci za wspélnote!” Przez styczen,
codziennie od poniedziatku do pigtku na Mszach
Sw. wieczornych ogarnialiémy modlitwa wszyst-

kich parafian z poszczegdlnych ulic, wyprasza-
jac dla nich u dobrego Boga faski na caty Nowy
Rok, przez posrednictwo patronki naszej parafii,
Pani Wniebowzietej. Byto wspdlne przezywanie
Eucharystii, koledowanie i szczegélne blogosta-
wienstwo. Btogostawilismy tez wode, ktdra (ze
wzgledéw sanitarnych) parafianie przynosili we
wihasnych pojemnikach, a ktérg po powrocie do
doméw wierni pokropili swoje domy i mieszka-
nia. | tak przezylismy tegoroczna kolede. Z wiara
i Bozym bfogostawierstwem wchodzac w Nowy
Rok idziemy z nadziejg w przysztosc, ze ten rok
przyniesie ,normalnos¢” i lepszy czas, ze za rok
kaptani, jak na kolede przystato, pobtogostawia
nas i nasze domy.



3
‘O
-
Z
<
[+
| =
|
-z
=
3
‘O
3
O
&
w
-l
<
9
O
p3
©)
x
a

W IV Niedziele Adwentu, 20 grudnia 2020r. | nymi uczniami Jezusa Chrystusa. Lektorom

poszerzyto sie grono ministranckie w naszej
parafii o 4 ministrantéw i 2 lektoréw. Pro-
mocja odbyfa sie podczas Mszy Swietej o
godz. 12:00. Do Stuzby Liturgicznej Ottarza,
miodych adeptow wigczyt ksigdz proboszcz
Pawet Konieczny. Chtopcy stali sie umitowa-

i ministrantom zycze, by swiadomi wielkiej
godnosci ministranta, na podobienstwo sw.
Dominika Savio, patrona ministrantow, penili
Swietg stuzbe przy ottarzu Pana.
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Stojac przed oftarzem po obu stronach ta-
bernakulum widzimy dwie sceny z wigzane
z Patronka naszego kosciofa. W poprzedniej
czesci omowilismy te po lewej stronie, ktora
przedstawia narodzenie Maryi. W tej czesci
omowimy scene po prawej stronie taberna-
kulum, czyli scene przedstawiajacg zasniecie
Maryi. Artysta w tej scenie wyrazit wielki bol
i zal, jaki zawsze gosci w sercu ludzi, ktérzy
zegnajg odchodzacy z tego swiata kochang
osobe. Chrzescijanie jednak, mimo tez i bélu,
wiedzg, ze Smier¢ nie jest koficem zycia, ale
tylko przejsciem przez brame $mierci do zycia
wiecznego. Kosciot Wschodni méwi o zasnie-
ciu Matki Bozej, natomiast Kosciot Zachodni,
o Jej wniebowzieciu. Cho¢ i w ikonografii Kos-
ciofa Zachodniego takze sg przyktady zasnie-
cia Maryi (np. oftarz Wita Stwosza w kosciele
Mariackim w Krakowie). Jedna i druga trady-

cja to wydarzenie z zycia Maryi obchodzi tego
samego dnia, czyli 15 sierpnia. W Jerozolimie
w dolinie Jozafata jest kosciét wzniesiony na
rozkaz cesarza Maurycjusza (zyt na przetomie
VINVII w.), ktéry zbudowany zostat nad Gro-
bem Matki Bozej. Jest on pusty, bo Maryja z
ciatem i dusza zostata wzieta do nieba. Za-
$niecie (Smierc) Maryi i jej wniebowziecie jest
prawda, ktora dzieki papiezowi Piusowi XII w
1950 roku stata sie dogmatem ogtoszonym w
konstytucji apostolskiej ,Munificentissimus
Deus”. Artysta tworzac w ottarzu gtéwnym te
dwie sceny: narodzin i zasniecia (Smierci) Ma-
ryi przedstawit nam prawde, ze ta ktérg czci-
my jako Niepokalang Matke Boga byta i jest
zwyktym cztowiekiem, jak kazdy z nas, lecz za
swoje dozgonne ,fiat” zostala wynagrodzona.
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o3 ZdrapRa WielRopostna

Drogi Czytelniku, przed Toba ponad 40 inspiracji
na kazdy dziery Wielkiego Postu.,Zdrapka Wielko-
postna” pomoze Ci przezyc¢ ten czas rozwazajac
droge, na ktdrg zaprasza nas Kosciot - post, mod-
litwe i jatmuzne. ,Zdrapka Wielkopostna” organi-
zowana jest od 2015 roku przez Wspoélnote Zycia
Chrzescijanskiego. Wspolnote tworzg chrzesci-
janie, ktorzy pragna bardziej nasladowac Jezusa
Chrystusa. Przezywajac Duchowos¢ Ignacjani-
skg w zyciu codziennym oraz poznajac obszar
swieckiego powotania, poszukujg sposobow,
by wnies¢ wiasny wkiad w zycie i misje Kosciota.
Zdrapka jest jednym z podjetych dziatan apostol-
skich majacych juz wymiar swiatowy. Co roku, na
poczatku Wielkiego Postu, setki tysiecy osob w
Polsce i za granicg otrzymuje zdrapke od swoich
bliskich, wychowawcéw, misjonarzy i pasterzy. W
2019 oraz 2020 roku tresc zdrapki zostata takze
przettumaczona na jezyki obce - zdrapke odkry-
wali m.in. mieszkaricy Tajwanu i Hong Kongu. Ce-
lem zdrapki jest pomoc w gtebszym przezywaniu
czasu Wielkiego Postu. Wykonywanie propono-
wanych codziennie ,zdrapywanych” ¢wiczen du-

chowych - zadarn pomaga rozpoznawac i odnaj-
dywa¢ Boga w matych sprawach codziennego
zycia. Proponujemy wartosciowe tresci stuzace
m.in. wzrostowi duchowemu cztowieka, integra-
¢ji rodzin, pogtebianiu relacji miedzyludzkich,
budowaniu wspélnoty. Hasto tegorocznej zdrap-
ki to: “Przyjdzcie, bo juz wszystko gotowe” (Lk 14,
17). Autorzy dostosowali tresci zadan zdrapki do
aktualnych warunkéw zmagania sie z pandemia
w kraju. Z racji na panujace obostrzenia, ograni-
czong ilos¢ uczestnikéw Liturgii, myslac o tych,
ktorzy Eucharystie ze wzgledéw zdrowotnych
przezywaja w domach - pragniemy, zeby korzy-
stajacy ze zdrapki przygotowali sie duchowo do
Swigt Wielkiej Nocy. Niech to ,narzedzie, ktore
dajemy, stanie sie formg ¢wiczert duchowych,
rekolekgji, niech umocni wiare, odnowi morale i
przygotuje do $wiat zmartwychwstania. Startu-
jemy w Srode Popielcowa, 17 lutego. Zyczymy
wszystkim dobrego duchowego przezycia Wiel-
kiego Postu, umocnienia w dobrym i owocnego
przygotowania sie do $wiat.
Redakcja




ks. Piotr Napieralski:

Na poczatku trzeba sobie zadac pytanie:
po co sg kolory w liturgii? Kolory mojg nam
zwroéci¢ uwage na to, ze kaptan przy otta-
rzu wykonuje czynnosci swiete. Maja one
wyrézni¢ kaptana, dlatego koloréw uzywa
sie w zasadzie podczas wszystkich czynno-
sci liturgicznych. Sam kolor ma podkresli¢
i symbolizowa¢, co przezywamy w dane
Swieto czy w okresie liturgicznym. Symbo-
lika koloréw ewoluowata na przestrzeni lat.
Jest tez zalezna od danej kultury. Innych

koloréw uzywa sie np. w krajach azjaty-
ckich czy afrykanskich, w ktorych symbo-
lizujg zupetnie cos innego niz np. w naszej
kulturze.

W Polsce stosuje sie nastepujace kolory:

' Kolor biaty wyraza przede wszystkim ra-

dos¢, ale takze bostwo, czystosc. Uzywa-
ny jest podczas wszystkich swigt Panskich
(tj. Boze Narodzenie, Wielkanoc), w Swieta
maryjne oraz w Swieta swietych Panskich,
ktorzy nie byli meczennikami. Kolor zielo-
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ny symbolizuje zycie, nadzieje i jest stoso-
wany przez caty okres zwykty, czyli przez
wieksza czesc roku liturgicznego.

Kolor czerwony z jednej strony wyraza kro-
lewskosc, z drugiej krew. Jest takze symbo-
lem Ducha Swietego. Stosuje sie go m.in. w
Niedziele Palmowg, Wielki Piatek, Zestanie
Ducha Swietego, a takze we wspomnie-
nia swietych meczennikéw. Kolor filetowy
wyraza pokute. Stosuje sie go podczas Ad-
wentu, Wielkiego Postu i nabozenstw po-
kutnych. Mozna uzywac go takze podczas
Mszy pogrzebowych zamiast koloru czar-
nego, ktéry wychodzi juz z uzycia. Szcze-
goélnym kolorem jest kolor rézowy, gdyz

stosuje sie go tylko w 2 niedziele roku. Jest
to 3. Niedziela Adwentu oraz 4. Niedziela
Wielkiego Postu. Niedziele te przypada-
ja po potowie danego okresu. Ciekawym
przypadkiem jest kolor niebieski, ktéry nie
wystepuje w przepisach liturgicznych. W
Swieta maryjne powinno uzywac sie ko-
loru biatego, cho¢ w niektorych parafiach
znajdziemy ornaty niebieskie. | jest jeszcze
kolor ztoty - to bardziej uroczysty kolor i
moze zastgpic¢ kazdy inny procz fioletowe-
go. Moze byc¢ uzywany, gdy dana wspol-
nota przezywa wazng uroczystos¢, dla
podkreslenia jej rangi. Kolor ten uzywany
jest np. podczas Mszy z udziatem biskupa,
podczas odpustu.



Za nami okres Bozego Narodzenia, choc jeszcze
do uroczystosci Ofiarowania Panskiego, czyli do
2 lutego, $piewamy koledy i pozostaja swiatecz-
ne dekoracje w kosciele i naszych domach. De-
koracje bozonarodzeniowe, na ktore sktadaja sie
choinki, szopka, stroiki, zawsze sg tymi elemen-
tami, ktére pomagajg nam w przezywaniu tych
jakze rodzinnych $wiat. Chciatbym goraco i ser-
decznie podziekowac wszystkim tym, ktorzy w
jakikolwiek sposdb dotozyli (dostownie | w prze-
nosni) swojej ,reki” do Swiatecznej dekoracji w
naszym kosciele. Mimo pandemii jest ona moze
skromniejsza, ale jak zawsze piekna i przemawia-
jaca. Dziekuje szczegolnie Ani Grin, ktéra razem
z bra¢mi Wimborami: Wojciechem i Krzysztofem
wiozyli w dekoracje swdj talent i czas. Dziekuje s.
Emilii za pomoc w przygotowaniu swigtecznego
wystroju naszego kosciota. WIELKIE DZIEKI!

. PODZIEKOWANIA
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LAby, pomimo réznych trudnosci Gwiazda
Betlejemska wskazujagca droge Trzem Krélom
rowniez i nam wskazata droge do mitodci,
zgody i pokoju”. (sanktuariumlubasz.pl). Czas
epidemii sprawit, ze VI Zarski Orszak Trzech
Kroli odbyt sie w zmienionej formie. Nie wy-
ruszylismy, jak co roku w orszaku, ale zgroma-
dzilismy sie przed kosciotem iz zachowaniem
obostrzen, koledowalismy na czes¢ Pana.
Towarzyszyt nam zespoét ,Ad Dei Gloriam” z
Minska na Biatorusi z parafii Jana Chrzciciela.
Parafianie i przybyli goscie zacheceni do prze-
brania sie, przyoblekli sie w korony i koledo-
wali. Trzej Krélowie przyniesli dary nowo na-
rodzonemu, prosmy Dzieciatko, aby nie tylko
nam kazdy dzierl przyniost dobro, ale i bysmy
kroczyli droga mitosci, zgody i pokoju. Dzie-
kujemy wszystkim, ktérzy skorzystali z zapro-
szenia i jak co roku przybyli, by w uroczystosc
Trzech Kroli wspolnie koledowac.
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Historia zaczyna sie w Betlejem, miescie poto-
zonym w Autonomii Palestynskiej, ktére przez
lata byto w centrum napiec politycznych, kon-
fliktow zbrojnych oraz atakéw terrorystycz-
nych. Wtasnie tam ponad dwa tysigce lat temu
narodzit sie Jezus Chrystus. W Grocie Naro-
dzenia Panskiego w Betlejem ptonie wieczny
ogien. To wiasnie od niego co roku odpala sie
jedng malutky swieczke, ktdrej ptomien nie-
siony przez skautow w wielkiej sztafecie przez
kraje i kontynenty obiega swiat. Sam moment
odpalania Swiatta w Betlejem jest wyjatkowy.
Dla tej idei ludzie potrafig na chwile sie za-
trzymac, powstrzymac ztos¢ i gniew. W 29-let-
niej historii Betlejemskiego Swiatta Pokoju, w
zmieniajacych sie warunkach politycznych,




nigdy nie zdarzyto sie by Swiatto nie wyruszy-
to z Betlejem w swoja droge. To czynize Swiat-
ta znak pokoju, poswiadczenie wzajemnego
zrozumienia i symbol pojednania miedzy
narodami. Takim darem skauci z catej Europy,
a wérdd nich harcerki i harcerze ZHP pragng
podzielic sie ze wszystkimi. Niosac lampiony
ze Swiatlem do parafii, szkét, szpitali, urzedéw
i domow, dziela sie radosng nowing i krze-
wig najwieksze uniwersalne wartosci brater-
stwa i pokoju. (https://swiatlo.zhp.pl/idea/)
20.12.2020r. na Mszy Sw. o g. 9:00 zaptoneto
w naszej parafii Betlejemskie Swiatfo Pokoju,
ktore przyniesli harcerze Choragwi Ziemi Lu-
buskiej ZHP Zary. w TEN SPOSOB ptomien z
Groty Narodzenia zaptonat na naszych wigilij-
nych stofach - niech jego blask rozpromienia
mroki zycia, podtrzymuje swigteczny i dobry
nastrdj. Dziekujemy Harcerzom za inicjatywe i
przekazanie Swiatta Pokoju.
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3 Warto przemyslec

W tym numerze omodwie jeden z najczestszych
btedow zywieniowych, ktory obserwuje w
swojej praktyce dietetycznej. Sg to dwie rady-
kalne postawy zywieniowe stosowane naprze-
miennie na przestrzeni kilku tygodni, czy tez
miesiecy. Zatézmy, ze przez dituzszy lub krotszy
okres, staramy sie odzywiac prawidtowo, uni-
kamy stodyczy, odstawiamy cukier. Pijemy zielo-
ne koktajle, wszystkie positki przygotowujemy
od postaw, unikamy soli, odmierzamy ttuszcze,
pijemy 3 litry wody dziennie, ¢wiczymy kazde-
go dnia i nagle z dnia na dzien to przerywamy.
Po czym, nadrabiamy wszystkie odmdwione so-
bie smakotyki. Powoli, coraz mniej pijemy wody
mineralnej, jemy mniej owocow, warzyw a w
zamian pochtfaniamy duze ilosci kalorii, ttusz-
czéw i cukru. Reasumujac, spozywamy positki
zupeknie odmienne od tych ,kiedy bylismy na
diecie” Nasza waga zaczyna szybko wzrastac,
pojawia sie frustracja, Ze nigdy na nic nie moze-
my sobie pozwoli¢, bo od razu tyjemy. Tyle, ze
wzrost wagi w tej sytuacji jest naturalna reakcja
naszego organizmu. Zdecydowanie lepszym

rozwigzaniem jest spozywanie kazdego dnia w
miare podobnej ilosci kalorii wedtug swojego
indywidualnego zapotrzebowania kaloryczne-
go, ktére kazdy z nas ma inne w zaleznosci od
wzrostu, wagi czy wieku. Zywienie, ktére oparte
jest o zasady zdrowego odzywiania czy tez zasa-
dy piramidy zywieniowej w potaczeniu z naszy-
mi indywidualnymi preferencjami smakowymi.
Dzieki temu mozna pozwoli¢ sobie na ulubiony
smakotyk, ale rzadko i w matych ilosciach dalej
prawidlowo sie odzywiajac. Kazda dieta na-
wet redukujgca mase ciata moze by¢ smaczna,
moze zawiera¢ ziemniaki, maczne potrawy,
desery przygotowane w odpowiedni sposéb
i w odpowiedniej ilosci. Podsumowujac chcia-
tabym przypomniec, ze odzywianie ma wptyw
nie tylko na mase ciafa, ale na caty nasz orga-
nizm réwniez na gospodarke hormonalng, od-
pornosc, cisnienie krwi, pamiec, aktywnosc fi-
zyczna, wyglad skory. Zatem warto przemyslec
sposéb swojego zywienia, nawet jezeli teraz
jestesmy zdrowi.

Justyna Berestecka




