'




Whiebowzigcie Panny kiedy w slovicu chodzi, rok duzo owocdw obrodzi.”

Przystowic ludowe

Zblizajacy sie maj jest miesigcem wspomnien.
Pierwszego maja przypada swieto robotnicze,
ktéremu patronuje sw. Jozef - pracowity cie-
éla i opiekun Swietej Rodziny. Drugiego maja
- wywieszamy flage narodowa, by uczci¢ na-
rodowe Swieto. Trzeciego maja obchodzimy
uroczystos¢ Najswietszej Maryi Panny Krélo-
wej Polski, gtéwnej Patronki Ojczyzny. W tym
dniu swietujemy takze rocznice uchwalenia
Konstytucji. Czwartego maja obchodzg swie-
to strazacy, gdyz wspominamy swietego Flo-
riana Meczennika, ktory jest patronem m.in.
strazy pozarnej. Osmego maja Kosciét obcho-
dzi uroczystosc swietego Stanistawa, Biskupa
i Meczennika, gtéwnego patrona Polski. Trzy-
nastego - rozpoczynamy czuwania fatimskie
ku czci Najswietszej Maryi Panny z Fatimy. Po
nim wspominamy $w. Macieja Apostota. Szes-
nastego maja Pan Jezus wstepuje do nieba, a
w kolejna niedziele przezywamy Zestanie Du-
cha Swietego. Dwudziestego czwartego maja

|

wspominamy NMP Matke Kosciota, a dwa dni
pozniej kierujemy serca w strone naszych
Mam w dniu ich swieta. Mysli ku Jezusowi
Chrystusowi Najwyzszemu i Wiecznemu Ka-
ptanowi kierujemy dwudziestego siodmego
maja. Miesigc wspomnien konczy uroczystosc
Najswietszej Trojcy. Maj przeplatany jest swie-
tami maryjnymi i nie bez powodu méwi sie, ze
jest on miesigcem Jej poswieconym. Jak Pol-
ska dtuga i szeroka, w domach, wsiach, osa-
dach, miastach i kapliczkach ludzie schodza
sie na modlitwe, zwana nabozenstwem majo-
wym. Wieczory majowe sg pogodne i pachna-
ce. Blekit nieba sprawia, ze i w nas budzi sie
nadzieja. Ptactwo po calym dniu ¢wierkania
usypia. Majowa noc staje sie przychylniejsza.
Niech pod zadnym pozorem nie opuszcza nas
ufnosc. We wszystkich kwestiach lepiej miec
nadzieje niz ja zaprzepascic.



3 OcaliC zycie

Wydarzenia minionego roku pokazaty, ze wal-
ka o nienarodzone zycie wciaz trwa i potrzeba
ogromnej mobilizacji wielu serc i sumien, aby
niewinne zycie juz nigdy nie byto zagrozone.
25 marca obchodzimy Dzien Swietosci Zycia.
Duchowa Adopcja nie jest modlitwa nowa,
ktora powstata kilka lat temu, ale od ponad 30
lat ludzie przyrzekaja modli¢ sie codziennie
przez okres 9 miesiecy w intencji ocalenia nie-
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zZnanego im nienarodzonego zycia. Przyrze-
czenie Duchowej Adopcji moze ztozy¢ kazdy
kto tylko czuje wewnetrzng potrzebe przy-
czynienia sie do tego dzieta Obrony Zycia.
Stajac sie Duchowym Rodzicem i odmawiajac
codzienng modlitwe w intencji nienarodzo-
nego dziecka, kazdego dnia mozemy sie przy-
czyni¢ do odmienienia czyichs loséw.

ks. Piotr Napieralski




3 Sladami
SW. FranciszRkRa

Rodzina franciszkanska na catym swie-
cie, takze dziatajgca w naszej parafii,
przezywa w tym roku jubileusz 800-le-
cia, od zredagowania przez Franciszka
z Asyzu tzw. Reguty niezatwierdzonej
(1221-2021). Tekst ten, liczacy 23 roz-
dzialy, z powodu swego ,nadmiernie”
duchowego charakteru nie mogt zo-
sta¢ przedstawiony papiezowi do jego
zatwierdzenia. Pomimo, Ze nie jest on
obowigzujagcym z prawnego punktu
widzenia opisem sposobu zycia braci
mniejszych, to odkrywa wiele aspektéw
wewnetrznego zycia brata Franciszka i
charyzmatu, jaki chciat przekazac swoim na-
sladowcom. Przede wszystkim jest najdtuz-
szym sposrod wszystkich Pism $w. Franciszka.
Jego ostateczna redakcja miata miejsce przed
kapituta generalng braci, ktérzy zebrali sie
w AsyZu na uroczystos¢ Zielonych Swiat w
1221 roku. Tekst jednak nie powstat w ciggu
kilku miesiecy poprzedzajacych te kapitute.
Franciszek przy jego tworzeniu postuzyt sie
wszystkimi zebranymi i spisanymi decyzjami
poprzednich kapitut, tworzac z nich jedna
catos¢. W ten sposob Reguta niezatwierdzo-
na pozwala odtworzy¢ proces powstawania
zakonu w pierwszych latach jego istnienia i
zorientowac sie, jakie bylty najwazniejsze war-
tosdci charyzmatyczne, w oparciu, o ktore zo-
staly podejmowane konkretne decyzje. Inte-
resujace jest to, iz w przeciwienstwie do tego
co sie powszechnie uwaza, Franciszek nie jest
jedynym autorem tego pisma. Juz sam fakt,
Ze podejmowane, a nastepnie spisane roz-
strzygniecia braly pod uwage zdanie i opinie
wszystkich braci, Swiadczy o nowym sposobie
funkcjonowania pierwotnej wspdlnoty braci
mniejszych. Studiujagcy mysl brata Franciszka,
uwazaja, iz Regufa niezatwierdzona jest swia-
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SWA Franciszka

1 Asvm W Swiecie

Pokt')_j i Dobro
Dobrzy ﬁjﬁdzie

dectwem niezmiernie twdrczej postawy Fran-
ciszka z Asyzu, jego otwartosci na dziatanie
Ducha Swietego i umiejetnosci przystosowa-
nia sie do zmieniajacych sie warunkow.

ks. Piotr Napieralski
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Odkad pamietam, w kazda srode, w naszej parafii
jest Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomo- !
cy. Moja pamie¢ siega modlitwy prowadzonej za
czasow probostwa ks. prafata Tadeusza Deme- !
la, potem kontynuowat ja ks. proboszcz Edward |
Welzandt, dzi$ nasi kaptani podtrzymuja tradycje.
Moje wspomnienie dotyczace nabozenstwa, wy-
wotujg ludzie. Sa kazdego dnia na Mszy Swietej,
ale w srode zawsze bylo ich wiecej, przychodzili i
przychodza ze wzgledu na nowenne. Wizerunek
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, ktéry znajduje !
sie po prawej stronie patrzac na prezbiterium, gro- !

madzi czcicieli Maryi, ktérzy przez Jej wstawiennic-
two prosza o potrzebne faski, dziekuja za otrzyma-
ne. W tym samym bocznym oftarzu jest skrzynka,
do ktorej mozna wrzucac prosby i dziekczynienia.
W trakcie nowenny kaptan wigcza je w modlitwe.
Ze smutkiem stwierdzam, ze z roku na rok byto ich
mniej, a dzis nie ma w ogdle. Co sprawito, ze ludzie
przestali pisac? Nie wiem. Nie sadze, Ze nie mamy
za co dziekowac Matce Najswietszej i o co Jg pro-
si¢. Chciafabym wskrzesic potrzebe dzielenia sie z
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Maryja radosciami i smutkami, ktdre kaptan mégt-
by glosno wypowiedzie¢ podczas modlitwy. Im
wiecej osob modlacych sie w danej intencji, tym
wieksza nadzieja na spetnienie. Zaczne od siebie.
Zachecajac innych do przywrécenia pieknej trady-
¢ji. Z nadzieja, ze zamiescicie maj list, pozdrawiam
serdecznie, gratuluje pieknego dzieta, ktére od lat
kontynuujecie, niech trwa.
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»Dobre porozumienie zaczyna
sie od uwaznego stuchania.
To zadziwiajace, jak niewielu
ludzi potrafi dobrze stuchac...”
Dale Carnegie, | ty mozesz
byé¢liderem.

Nie ma chyba wiekszej radosci dla kaznodziei jak
Swiadomosc bycia stuchanym i rozumianym. W
czasie gtoszenia wazne s3 informacje zwrotne od
stuchaczy, czyli uczestnikéw Mszy Swietej. Czasem
sg to bardzo proste gesty: usmiech na twarzy, ski-
nienie glowa wyrazajace zrozumienie czy zgadza-
nie sie zmowca. Niekiedy zdarzy sie, ze ktos podej-

dzie do ksiedza po Mszy i osobiscie szepnie kilka
stéw o ustyszanym kazaniu. Dzisiejsza technologia
pozwala nam komunikowac sie na rézne sposoby.
Internet zmienit nasze zycie, a pandemia pokazata,
ze i przez sieC internetowag mozemy uczestniczy¢
w rekolekcjach. Wracajac myslami i wspomnie-
niami do wielkopostnych rekolekgji, ktére razem
przezywalismy pod hastem ,Wierze w Kosciot,
chce podzielic sie z czytelnikami, Wspdlnoty” wia-
domosciami, ktore otrzymywatem po kazdej wy-
gtoszonej nauce. Autorka tych wiadomosci jest juz
dojrzatg kobieta, matka wychowujaca dziecko z
niepetnosprawnoscig. Z zawodu i z zamitowania
- nauczycielka, polonistka, uksztaltowana dodat-
kowo przez lata harcerskiej stuzby Bogu i ludziom.
Dla mnie te ,maile” s3 osobistym powrotem do
stowa, ktore glosze. Do zastanowienia sie, czy stu-
chacz zrozumiatto co chciatem przekazac.

Czytelniku ,Wspadlnoty” dzielac sie z Toba reflek-
sjami mam nadzieje, ze wrécisz myslami do re-
kolekgji, do ustyszanych stow, do wlasnym mysli i
emocji, ktdre w tamtym czasie Tobie towarzyszyly.
Wierzac, ze ,dobre porozumienie zaczyna sie od
uwaznego stuchania’] mam nadzieje, ze autorka
listow nie bedzie miata mi za zte ujawnienie naszej
korespondenciji.

Dziekujac raz jeszcze za czas
rekolekgji serdecznie pozdrawiam.

Niedziela

JPanie, chcemy ujrze¢ Jezusa”

Z wielka uwaga wystuchatam Twojego rekolekcyj-
nego kazania. Ciekawego, ale i trudnego, rozwaza-
nia na temat wiary.

+Panie, chcemy ujrzec Jezusa” - zaczates. | gdzies
tam pojawito sie pytanie: Co to znaczy ujrzec Je-
zusa? Co to znaczy, jeszcze bardziej poznac? Co
to znaczy wierzyc? Sporo byto tych pytan. Prowa-
dzites spokojnie po zawitosciach wiary. O wierze
Swiadczg owoce. Wypunktowates te owoce, mo-
wigc o mitosciwobec Boga (co nie jest fatwe), mito-
sciwobec drugiego cziowieka (co jest rownie trud-



ne, a moze nawet trudniejsze, bo przeciez ludzie sa
rozni) i akceptacji codziennego krzyza. To ostatnie
jest najtrudniejsze. Nie mozna bylo nie zatrzymac
sie nad tym codziennym krzyzem. Whasciwie to
nie wiem, czy wiasnie ten, jak to nazwates, owoc
nie jest najtrudniejszy. Whasciwie nie thumaczytes.
Celowo czy nie, zmusites do zatrzymania sie nad
ta sprawa. Miatam ulatwiona sytuacje, bo co jakis
czas na ekranie pojawiato sie krecace sie koteczko i
mogtam sobie snuc refleksje.

Akceptacja codziennego krzyza... Rézne sg te
krzyze. Celowo nie zatrzymywates sie nad nimi?
Pewnie tak, przeciez koncentrowates sie na wierze,
a nie na jej owocach. A jednak zmusites do zatrzy-
mania sie nad nimi. Jest takie powiedzenie: Kogo
Pan Bog mituje, temu krzyzy nie zatuje. Nie moge
takiej mitosci zrozumiec. Nie moge i nic na to nie
poradze. Mowi sie tez, ze: Pan daje cztowiekowi
taki krzyz, jaki moze unies¢. Tego tez nie moge
zrozumiec. No bo przeciez krzyz czy trudnosc, czy
problem trudny do rozwiazania, czy kataklizm,
jaki na nas spada (nie ma znaczenia, jakiego okre-
slenia uzyjemy) i tak jako$ unies¢ musimy. Dora-
biamy sobie takie ttumaczenia, zeby bylo tatwiej,
po ludzku tatwiej. Moze i dobrze, ze zostawites to
bez ttumaczen. Tak sobie szedtes od definicji do
definicji tego samego pojecia. Ciekawe to bylo.
Zdefiniowac wiare jako przylgniecie cztowieka do
Boga, jako patrzenie na Jezusa i patrzenie na czto-
wieka oczyma Jezusa. .. To mnie osobiscie bardzo
ujeto, ale to tez trudne. Namnozytes tych trudno-
sci. Nawiazate$ do niewierzacych i do tego, w co
wierza: horoskopy i talizmany Pofozytes nacisk na
wiare jako co$ zywego. Istotnie, tak jest. Wzloty,
upadki, okresy wewnetrznej ciszy, czasami buntu,
czasami poczucie bliskosci Boga albo wrecz od-
wrotnie - odlegtosci trudnej do okreslenia. Wiara:
stowo Boze, Sakramenty, modlitwa, doswiadcze-
nia. To wiasnie to prowadzi do wzrostu wiary. Tak
mowites. Ciekawie to wypunktowates. Nie wiem,
czy taki miates zamiar, ale skfonites (przynajmniej
mnie) do pochylenia sie nad tymi punktami. Nad
kazdym oddzielnie. Co jest oczywiste a co sprawia
problemy, z czym trudno sobie poradzic a co jest

pieknem trudnym do okredlenia. Pewnie
wiele razy wréce do tych czterech punk-
tow: stowo Boze, Sakramenty, modlitwa,
doswiadczenie. Doswiadczenie wiary? Jak i
kiedy jej doswiadczamy? Mnozylam te py-
tania i mnozytam. Nie mozna byto ich sobie
nie stawiac. Jezeli taki miates cel, to go osig-
gnates.

A potem przeszedte$ do pandemii i do
wszystkiego, co z soba przyniosta, co po-
przewracala, co zmienifa. Pozmieniata, fak-
tycznie pozmieniafa i jeszcze pozmienial
Zastanawiatam sie, do czego zmierzasz. Do
czego Ci ta pandemia w tym kazaniu po-
trzebna. Jakos to mi sie takie dziwne wyda-
wato. Wiem, problemy dnia dzisiejszego. W
co wierze, aw co nie wierze. Wierze w Boga,
nie wierze w kosciot, nie wierze biskupom,
ksiezom... Tak, to teraz czesto mozna usty-
sze¢ w kontekscie moralnosci. Wplottes to,
co dzieje sie na ulicach. (...) Doprowadzites
do podkreslenia jednosci Kosciota i Eucha-
rystii i to na pewno byto Twoim celem. Koricowy
fragment kazania, to powrét do Jezusa, ktéry pro-
wadzi cierpliwy dialog w tej swojej trudnej mowie.
Zapytates: ,Gdzie mozna spotkac Jezusa?” Chyba
tak brzmiato to pytanie. Potozytes nacisk na Eu-
charystie. Na pewno, ale... wiasciwie wszedzie,
tylko trzeba uwaznie stuchac, a my w pogoni dnia
codziennego nie zawsze o tym pamigtamy. A On
przechodzi obok nas! Naprawde przechodzi! Za-
wsze czekam na ostatnie zdanie Twojego kaza-
nia. Dzis zachecites do odkrywania Kosciofa jako
wspdlnoty, bo nie ma Kosciofa bez Eucharystiii Eu-
charystii bez Kosciofa. Nic dodac, nic ujgc. Czekam
na cigg dalszy.
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Poniedziatek

Zrédtem Koéciota jest Bog.

Wystuchatam Twojego dzisiejszego kazania - ciag
dalszy wczorajszych rozwazan. Wymagalo nie-
zwyktej uwagi, jak zwykle, bo nie bylo fatwe to
pochylanie sie nad tajemnicg Kosciofa. Nie bede
ukrywac, ze ciekawa bylam dzisiejszej tresci tego,



co zapoczatkowate$s weczoraj. | ciekawosc
moja zostafa zaspokojona.

Zastanawiam sie, jak to sie dzieje, ze odpo-
wiedz na jakies pytania przychodzi po la-
tach, dla Scistosci dodam - po wielu latach.
Z taka moca podkreslites:, Zrédfem Kosciota
jest Bog! | w tym momencie pomyslatam:
OdpowiedZ przyszta po latach. Pamietam
tamta spowied?, dtugg spowiedz. Czas za-
tart problem (a moze go sama niepotrzeb-
nie wyolbrzymitam), ale powtdrzone kilka
razy przez spowiednika (tamtego naszego
kapelana) zdanie: W trudnych chwilach
wroc do Zrodta; pamietam do dzis. Za-
miast po prostu o to Zrédfo zapytac (bo nie
zrozumiatam), dtugo sie nad nim (tym Zro-
dtem) zastanawiatam. llez to ja wariantéw
tego zZrodta stworzytam, a to bylo -okazuje
sie- takie proste. Odpowiedz przyszia dzis
w Twoich stowach. To nic, ze tak pézno i ze
inaczej to Zrédto kiedys sobie ttumaczytam.
Wszystko ma swdj sens i czas. Whashie czas.
Nie sadzisz? Logiczny uktad tresci, jak zawsze, od
punktu do punktu. Tak thumaczac, zmuszates do
zastanowienia nad tym, w czym Koscidt jest Boski
i ludzki, widzialny i niewidzialny... Co to znaczy
przyja¢ Komunie? Przyjac¢ Jezusowg obecnos¢ w
Kosciele, no to chyba troche skomplikowates. Bylo
prosciej., Wierze w jeden, powszechny i apostolski
Koscidt...” Istotnie powtarzamy automatycznie,
nawet to tadnie brzmi w kosciele, tak rowno i wy-
raznie, gorzej z tym zastanowieniem sie nad tym
Jwierze". Chyba sie jednak nie zastanawiamy az tak
bardzo.To nad czym nie mozna sie byto nie zatrzy-
mac, to jednosc w kosciele. Duchowy dialog i mo-
dlitwa o jednosc.,Czy chociaz raz zmowites Ojcze
nasz za jednosc?”zapytates kazdego stuchajacego.
No nie, chyba jednak nie. Zmusite$ do takiego ma-
tego rachunku sumienia (pisze o sobie, ale mysle,
Ze nie stanowitam w tym momencie jedynego
wyjatku). Czy staram sie budowac jednosc? Czy
mnie to interesuje? Czy wiem, Ze dbanie o jednosc¢
powinno sie zacza¢ od siebie, od tego co blisko
mnie? To moze juz dalej w ten rachunek sumienia
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nie bede brnac. Zamierzate$s zmusi¢ kazdego do
rachunku sumienia? Jezeli tak, to Ci sie to udato.

Szukajmy swojego miejsca w Kosciele i modimy
sie 0 jednos¢, by spotkac sie przy jednym oftarzu
- poprosites na zakoriczenie, a mnie przypomniala
sie $piewana na pielgrzymce warszawskiej piosen-
ka, ktorej refren brzmiat:

.Dlaczego nie budujesz mostow, ktére zlgcza nas?
Dlaczego nie budujesz mostéw, by jednoczyc
Swiat? Dlaczego nie budujesz mostéw, abysmy
byli jedno, A ziemia byfa czastka nieba?” Dziekuje
za dzis.

Wtorek

~1ajemnice Kosciofa"

Z trzech kazan gloszonych przez Ciebie rekolekcji
wielkopostnych to wywarlo na mnie najwieksze
wrazenie zarowno pod wzgledem tresci jak i re-
fleks;ji, jakie wywotaly Twoje stowa. Pochylasz sie
nad Swietoscig Kosciofa, stawiajac dla kontrastu
grzesznos¢ nas samych. Wplatates pytania i to
sprawiato, ze miedzy Twoimi zdaniami i ttuma-
czeniami czlowiek zaczynat sam udzielac swoich
wiashych odpowiedzi i zestawiac je z Twoimi. To
jest takie podazanie za Twoim tokiem myslenia.
Nawigzafes i do wiary, i do Zrédta z poprzednich
kazan. Dzi$ juz nie roztrzasatam znaczenia zZradia,
bo wyjasnites to wczoraj wystarczajgco. Zatrzyma-
fam sie natomiast nad takim pieknym zdaniem:
LSwietosc¢ nie jest zarezerwowana dla waskiej eli-
ty” Dobrze, ze to podkreslites, bo cho¢ mamy wra-
Zenie, ze ta Swietosc tylko w zycie niektérych jest
wpisana i to naprawde elita ,wchodzi” na oftarze,
to przeciez... Jestem gteboko przekonana, ze po
Swiecie chodzi o wiele wiecej swietych niz nam
sie wydaje. Takich zwyczajnych, pochifonietych
codzienna, zwykita praca, ale z sercem na dfoni.
Takich, dla ktérych modlitwa staje sie podawanie
dtoni. O takiej modlitwie, moze niedoktadnie w
ten sposob, mowites wczoraj (albo ja to tak zrozu-
miatam). | takich zwyklych ludziach, w zwyktych
codziennych sprawach, moéwites. Zatrzymatam
sie nad przywotanymi przez Ciebie apostofami.
Nawigzate$ do wszystkich, ale skupites sie na Pio-



trze i Judaszu. Strach i zdrada. Dramat i jednego,
i drugiego. Ludzki dramat. Judasz... Lata temu
wpadta mi w rece ksigzka ,Poncjusz Pitat’;, chyba
francuskiego pisarza, ale pewna nie jestem. Nie-
spotykana (albo raczej inna od powszechnych)
interpretacja motywow dziatania tego cziowieka,
ktory wiedzial, ze robi Zle, bardzo Zle, ze skazuje
siebie na wieczne potepienie, ale ttumaczyt sobie
(albo siebie), ze jezeli tego nie zrobi, ze jezeli nie
zdradzi, to ludzkos¢ na zbawienie bedzie czekac
kolejne tysigce lat. llekro¢ stysze o Judaszu, to przy-
pomina mi sie tamta ksigzka, przypomniata mi sie
rowniez dzis. | to nasze ,spodziewanie sig” czegos.
Przywotates uczniow wedrujacych do Emaus. Bar-
dzo lubie ten fragment Ewangelii, to,a mysmy sie
spodziewali” i ten znaczacy gest tamania chleba.
Zakonczytes nawigzaniem do sakramentu pojed-
nania. Wiesz, ze mam z tym problem. Dzi$ byta w
tym Twoim przywotaniu, omowieniu i podkresle-
niu znaczenia tego sakramentu jakas trudna do
opisania rados¢ (nie umiem tego inaczej nazwac).
Piekne zakoriczenie! Dziekuje!

Sroda

Koscidtapostolski- rekolekcje

Z uwaga wystuchatam ostatniego juz kazania z
cyklu rozwazan o Kosciele. Tak sobie pomyslatam,
ze warto bytoby wroci¢ jeszcze raz do kazdego z
nich. Odszukac stow i mysli, ktére warto zabrac
na kolejne dni, uwazam bowiem, ze z kazdych
dobrych rekolekcji powinno sie cos zatrzymac, by
moc do tego wracac, kiedy trzeba. Tak sie zasta-
nawiafam nad fenomenem pofgczen przekazu.
Wspomniatam Ci juz po poniedziatkowych rozwa-
zaniach o zrodle i tym wyjasnieniu znaczenia tego
Zrodia, ktore pojawito sie po latach. To juz bedzie
jedno zdanie — bogactwo Zrédta, jakim jest Chry-
stus. Ciekawe rozwazania o apostolstwie Kosciofa.
Whprowadzates takie rézne hasta, jak zwykle logicz-
nie uporzadkowane, poczawszy od pierwszego
Apostota - Jezusa (znéw cos$ nowego) przez nasze
apostolstwo, dar Ducha Swietego, hasto,Rébta, co
chceta’; nawiazaniu do krytyki Kosciota, stow Rat-
zingera, do nadziei o owoce rekolekdji i fragmen-
tu piesni O Panie Boze, dzieki Ci, ze$ mi kosciofa

otwart drzwi...” Jasno i dobitnie. Podobaty
mi sie przywotania stow Ratzingera (jakze
prorocze stowa, bo sami widzimy, ze nie
jest tatwo), przywofanie stow papieza Fran-
ciszka i hasta,Robta, co chceta’; Ttumacze je
sobie nieco inaczej, bo jakos tak na samym
poczatku, kiedy to hasto sie pojawito, roz-
szerzytam je (na swoj wiasny uzytek) o sto-
wa $w. Augustyna: Kochaj i rob, co chcesz”
To hasto tez na poczatku wywarto na mnie
dziwne wrazenie, dopiero pézniej dotarta
do mnie jego madros¢. Jezeli prawdziwie
kochasz, to nie bedziesz robit, co chcesz, bo
przeciez ,mitos¢ jedyna jest, mitos¢ nie zna
konca.. .

Mowites o formach agresji kierowanej w
strone Kosciofa. Kiedys to byla swietosc.
Jak bardzo to sie zmienilo (,obcigzanie
wszystkich za grzechy niektorych”). Pieknie
zabrzmialy Twoje stowa: Wierze w Kosciot,
ktéry ma przysztosc’, bo trzeba wierzyc
nadziei wbrew nadziei (chyba mozna tu
przywotac Twoje stowa z innego kazania). Zainspi-
rowafes do odkrywania na nowo pieknego oblicza
Chrystusa i do szukania swojego miejsca w tej nie-
zwyktej wspodlnocie. Rekolekcje dobiegly korica.
Postawites kropke nad ,i" Ciekawa bylam tego
ostatniego kazania. Stuchatam go. .. ponad godzi-
ne. Nie zartuje. Potega Internetu! Po zakonczeniu
Mszy wystuchatam go jeszcze raz, a potem... kli-
katam sobie w jego fragmenty: przywotanie stéw
Ratzingera, papieza Franciszka, rozwazania o sw.
Jozefie, mysli o pierwszym Apostole, o tym co
dzieje sie ostatnimi czasy w naszej polskiej rzeczy-
wistosci... Nie wiem, ile razy kliknetam w zakon-
czenie. Zastanawiatam sie juz wczesniej nad tym,
w jaki sposob zakonczysz te swoje rozwazania o
Kosciele. Zacytowates piesn, ktdra rozpoczynata
Eucharystie. Swietny pomyst, bo to przeciez i pod-
sumowanie, i pofgczenie rekolekcyjnych kazan.
Dziekuje Ci za zachecenie do uczestnictwa w tych
rekolekcjach wielkopostnych. Tym sposobem po
raz pierwszy w zyciu uczestniczytam dwukrotnie
w rekolekcjach wielkopostnych.
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«Kiedy nadszedt dzien Piecdziesiatnicy, znaj-
dowali sie wszyscy razem na tym samym
miejscu. Nagle dat sie sltysze¢ z nieba szum,
jakby uderzenie gwattownego wiatru, i napet-
nit caty dom, w ktérym przebywali’ (Dz 2, 1-2)
Tak sw. tukasz rozpoczyna opis wydarzenia
Zestania Ducha Sw., ktére jest przedstawione
w kolejnym witrazu umieszczonym w oknach
prezbiterium po prawej stronie od oftarza
gtownego. Witraz sktada sie (jak poprzednie)
z trzech czesci. Na samej gorze przedstawiona
jest postac jednego z ewangelistow, o czym
jeszcze bede pisat w nastepnych czesciach. W
czesci srodkowej widzimy scene Zestania Du-
cha Sw., natomiast na dole jest przedstawio-
ny prorok Joel. W sposéb jaki opisuje ksiega
Dziejow Apostolskich, twoérca witraza przed-
stawit znaki towarzyszace zastaniu Ducha Sw.

Widzimy gotebice, biblijny obraz Ducha Sw.,
nad zebranymi w Wieczerniku Apostotami i
Maryja. Kazda z oséb ma nad gtowg ptomyki
ognia. Wyraz ich twarzy i utozone rece wska-
zuja na modlitewne oczekiwanie: ,... wszy-

scy oni trwali jednomyslnie na modlitwie...
(Dz 1,14). W centrum zgromadzenia widzimy
dwie najwazniejsze osoby w wieczerniku: Ma-
ryje i sw. Piotra.

Warto zauwazy¢, ze grono Apostotow liczy juz
12 0s6b. Jak czytamy w Dziejach Apostolskich
w 1 rozdziale, po Wniebowstgpieniu wszyscy
wrocili do Wieczernika i tam sw. Piotr posta-
nowit uzupetni¢ grono Apostotow. Na miejsce
Judasza, ktéry zdradzit Jezusa, wybrali Macie-
ja. Pod sceng Zestania Ducha Sw. widnieje ta-
cinski napis: ,repleti sunt omnes Spiritu Sanc-
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to" Sa to stowa z ksiegi Dziejow Apostolskich:
i ciekawostke. W lewym dolnym rogu widnieje

"

zostali napetnieni Duchem Swietym...

Heos

(Dz 2,4). Na samym dole widzimy posta¢ Jo- !
ela, proroka Starego Testamentu, ktéry za- !

powiadat to wydarzenie. Sw. Piotr, w swoim |
' daleko granicy holenderskiej. Firma dziata i

pierwszym wystapieniu w dniu Zielonych

Swiat, wskazat na wypetnienie sie zapowie-

dzi proroka Joela przez zestanie Ducha Sw.,
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ktéry zstapit na Kosdciot. W tej czesci mamy
~podpis” wykonawcow naszych witrazy. Byta
to rodzinna firma Dr. Heinricha Oidtmanna z

miejscowosci Linnich z diecezji Aachen, nie-

funkcjonuje do dzis.




ks. Piotr Napieralski:

Maj jest w Kosciele miesigcem szczegdlnie poswie-
conym czci Matki Bozej. Stynne ,majéwki” — nabo-
zenstwa, odprawiane wieczorami w kosciotach,
przy grotach, kapliczkach i przydroznych figurach,
na state wpisaty sie w krajobraz Polski. Jego cen-
tralng czescia jest Litania Loretanska, do ktérej w
zesztym roku dodano nowe wezwanie. Poczatkow
tego nabozenstwa nalezy szukac w piesniach sta-
wigcych Maryje Panne znanych na Wschodzie juz
w V wieku. Na Zachodzie poswigcenie majowego
miesigca Matce Bozej pojawito sie dopiero na prze-
tomie Xlll i XIV w., dzieki hiszpanskiemu krolowi Al-
fonsowi X. Zachecat on, by wieczorami gromadzic¢
sie na wspolnej modlitwie przed figurami Bozej
Rodzicielki. Nabozenstwo majowe bardzo szybko
stafo sie populare w catej chrzescijarskiej Europie.
Jeden z mistykéw nadrenskich, dominikanin bt.
Henryk Suzo, w swoich tekstach wspomina, ze jesz-
cze jako dziecko w maju zbierat na takach kwiaty i
zanosit je Maryi. W XVI w. upowszechnieniu nabo-
zenstwa sprzyjat wynalazek druku. Po raz pierwszy
maj zostat nazwany miesigcem Maryi w wydanej
w 1549 r. w Niemczech ksigzeczce ,Maj duchowy’,

ktéra byla odpowiedziag na Reformacje. W wielu
zywotach sSwietych oraz kronikach zakonnych
mozna wyczytac o majowym kulcie Maryi Panny.
Dobrym przyktadem jest sw. Filip Nereusz, ktory
gromadzit dzieci przy figurze Matki Bozej, zache-
cat do modlitwy i do skladania u jej stop kwiatow.
Podobne zwyczaje opisujg XVII wieczne kroniki
wioskich dominikanéw. Ojcem nabozenstw majo-
wych jest zyjacy na przetomie XVII i XVIII wieku w
Neapolu jezuita o. Ansolani. Organizowat w kaplicy
krolewskiej specjalne koncerty piesni maryjnych,
ktére konczyt uroczystym blogostawienstwem
Najswietszym Sakramentem. Wielkim propagato-
rem tej formy czci Matki Bozej byt jezuita, 0. Muz-
zarelli, ktory w 1787 r. wydat specjalng broszurke,
ktorg rozestat do wszystkich wioskich biskupow.
Pomimo kasaty jezuitow przez Klemensa XIV, o.
Mazurelli wprowadzit nabozeristwo majowe w ko-
sciele Il Gesu w Rzymie. Rozpowszechnit je rowniez
w Paryzu, towarzyszac papiezowi Piusowi VIl pod-
czas koronacji Napoleona Bonaparte. To witasnie
Pius VIl obdarzyt nabozeristwo majowe pierwszy-
mi odpustami. W 1859 r. kolejny nastepca sw. Pio-
tra - Pius IX, zatwierdzit obowigzujaca do naszych
czasow forme nabozenstwa, sktadajacego sie z Li-
tanii Loretanskiej, nauki kapfana oraz uroczystego
btogostawienistwa Najswietszym Sakramentem.
Litania Loretariska, ktora jest gléwng czescig na-
bozerstw majowych, powstata prawdopodobnie
juz w Xl w. we Francji. Zebrane wezwania stawigce
Maryje Panne zatwierdzit 11 czerwca 1587 r. pa-
piez Sykstus V. Swojg nazwe zawdziecza wioskiej
miejscowosci Loreto, gdzie byta niezwykle popu-
larna. Poniewaz czesto modlacy sie dodawali do
niej wiasne wezwania, w 1631 r. Swieta Kongre-
gacja Obrzeddw zakazata dokonywania w tekscie
samowolnych zmian. Nowe wezwania posiadaty
aprobate Kosciofa i wynikaly z rozwoju mariologii.
W Polsce jest o jedno wezwanie wiecej. W okresie
miedzywojennym, po zatwierdzeniu przez Stolice
Apostolska uroczystosci Najswietszej Maryi Panny
Krolowej Polski, za zgodg papieza Piusa XI, do Li-
tanii dofgczono wezwanie Krélowo Polski” W Pol-
sce pierwsze odnotowane nabozerstwa majowe
zostaty wprowadzone w 1838 r. przez jezuitow w
Tarnopolu. W potowie XIX w.,majowki” odprawia-
ne juz byly w wielu miastach.

le Di
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Trwamy w okresie wielkanocnej radosci. Za
nami Wielki Post i zwiazane z nim postano-
wienia. W rozmowie z Ksiedzem chciata-
bym wrdci¢ do czasu, w ktérym przygoto-
wujac sie na zmartwychwstanie Chrystusa
- podejmowalismy dziatania, wyrzeczenia,
aby przygotowac naszego ducha na to wy-
darzenie. Z ks. Waldemarem Pigtkiem roz-
mawia Anna Grin

Anna Grin: Wielokrotnie spotkatam sie z
powiedzeniem: ,nie masz konta na Face-
booku - to znaczy, ze nie zyjesz’, Ksigdz
ma konto, ale na czas Wielkiego Postu
postanowit zrezygnowac¢ z codziennych
przyzwyczajen i zaprzestat korzystania z
Facebook-owego swiata. Co sprawito, ze
postanowit Ksigdz przez okres Wielkiego
Postu nie korzysta¢ z wirtualnych znajo-
mosci i relacji?

ks. Waldemar Pigtek: Hm... moze zmien-

my rutyne i nauczmy sie innej zasady:" Nie

masz konta w portalach spofecznoscio-

wych, to dopiero zaczynasz zy¢". Dlaczego

zrezygnowatem z ,wirtualnych przyjemno- .
$ci”? Po pierwsze dlatego, ze ztapatem sie, |
Ze nie mam czasu na podziwianie matych
rzeczy a bardzo radujacych w zyciu np.: |
spiew ptakow czy sukcesy moich uczniow.
Po drugie, kiedy przygotowywatem sie do .
Wielkiego Postu zadatem sobie pytanie co
bedzie dla mnie wyrzeczeniem, aby po- !
wraci¢, zblizy¢ sie na nowo do Boga. Dzis
po zakonczeniu 40 dniowego detoksu :
uwazam, ze to byt dobry pomyst. Ale nie !
jedyny. Byto ich az 10. Od pozbycia sie Fa-
cebooka, przez cotygodniowa jatmuzne,
odnowienie kontaktow z bliskimi, az do
powrotu do porzadnej modlitwy i adoracji. !
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 A.G.: To duzo zadan. Czy wszystkie postano-
' wienia udato sie Ksiedzu zrealizowac? Dziw-
' nie brzmi z ust Ksiedza, ze "wraca do porzad-
' nej modlitwy i adoracji" - miat Ksigdz z tym
\ problem?

ks. Waldemar Piatek: Jak mowig madrzy

i ludzie: ,w zyciu sa wzloty i upadki”. Tak przy-
! znaje sie, Ze i ja miewam trudnosci z czasem
! na nazwijmy to, porzadng modlitwe i chwile
| spokojnej adoracji Najswietszego Sakramen-

tu. Jestem cztowiekiem, ktérego zawsze nosi
i szukam sobie pracy i miejsca bycia potrzeb-
nym ludziom, a o sobie zapominam. Méwiac



krétko czasu nie mam... Azeby sie roz-
wijac trzeba zwtaszcza zadbac o siebie,
bo co dam innym jak sam nic nie mam?
Trzy z dziesieciu postanowien lekko po-
kulaty w czasie Wielkiego Postu. Jednak
tylko i wytgcznie stan ten byt uczyniony
przez moje roztargnienia np.: ,ja chce
jeszcze pospac...

A.G.: Wracajac do watku zycia w Inter-
necie. Brakowato Ksiedzu Facebooka?
Czy trudno bylo przezwyciezy¢ przy-
Zwyczajenie siegania do portalu?
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ks. Waldemar Piatek: Trudnosc¢ byta
w przeciggu pierwszych czterech dni. Nasz
mozg uczy sie przyzwyczajen bez umiejetno-
$ci myslenia. Jak rano, po wstaniu, chwytatem
za telefon zadawatem sobie pytanie:,i po co ci
to" Od razu przechodzita che¢. Natomiast po
40 dniach bez tych ,wspotczesnych dobroci”
przyszta mysl, zeby sie na amen! - wypisac i
zyc spokojniej.

A.G.: Czym zastapit Ksiadz,gtéd” postanowie-
nia i siegania do postow zamieszczanych na
Facebooku?

ks. Waldemar Pigtek: Odnowieniem kontak-
tow ze znajomym, ktérzy zawsze byli blisko
mojego serca, a dla ktérych nigdy nie mia-
tem czasu (tak sobie wpieratem, aby sie tylko
usprawiedliwi¢). Dzwonitem do nich, pisa-
tem listy, oraz snutem plany na spotkanie po
ustaniu pandemii. Oprécz tego przeczytatem
3 ksigzki, ktore lezaly cierpliwie do przeczy-
tania, oraz powrécitem do niewystuchanych
utworéw muzycznych.

A.G.: Jakie ksiazki i utwory czekaty w kolejce?

ks. Waldemar Piatek: Z pozycji ksiazkowych
udato sie nadrobic¢ takie pozycje: Jacek Wo-
roniecki OP ,Petnia modlitwy, Larry Richards
.By¢ mezczyzna. Strategia duchowego roz-

woju’, Regina Brett, Jeste$ cudem. 50 lekcji jak
uczynic¢ niemozliwe mozliwym"i rozpoczatem
czytac Michata Hellera ,Filozofia przypadku”.
Z muzyki to przestuchanie ostatnich 2 albu-
mow Stinga, powrét do utworéw Anny Jantar
i Franka Sinatry, zapoznatem sie z tworczoscig
Very Lynn i przestuchatem dwie ostatnie ptyty
ukochanego zespotu U studni”. Trafity sie tez
pojedyncze utwory réznych wykonawcow.

A.G.: Co Ksigdz odkryt o sobie przez czas de-
tocsu? Na co wptyneto zaprzestanie aktywno-
$ci Facebookowej?

ks. Waldemar Piatek: Swoja matos¢ i jak
potrafie siebie oszukac, aby tylko wejs¢ w
swiat wirtualny, zagtuszajac siebie i ,czuc sie
bezpiecznym” w tej fatszywej rzeczywistosci.
Jeszcze nie wiem w 100% na co wptynat, choc
w moim sercu pojawily sie pomysty i propo-
zycje. Niedtugo z pewnoscig sie skrystalizuja.
A jak na razie ciesze sie, ze powrdcili w moim
zyciu ludzie, ktérych cenie ........ ale najpierw
mi gtowe zmyli, ze o nich zapomniatem.

A.G.: Dlaczego warto czasem zrobi¢ sobie abs-
tynencje od korzystania z dobrodziejstw jakie
oferuje dzisiejsza technika?

ks. Waldemar Piatek: Czesto jest to korzysta-
nie bezmyslne. Spojrze tam, gdzie jest wiecej
odston, co jest na topie. A w zyciu i tak jestem
samotny i zamkniety w skorupie. W swiecie
wirtualnym nigdy nie poznam swojej warto-
sci i nie zobacze swoich talentow. Trzeba miec
wiele samozaparcia i madrosci, aby umiejet-
nie i z dobrem dla samego siebie korzystac
z poktadow Internetu. Osobiscie wole swiat
rzeczywisty z jego pieknem i utomnosciami,
aby siebie samego ksztattowac i uczyc sie wy-
boréw ztozonych pomiedzy dobrem a ztem.
Abstynencja daje mi mozliwos¢ trenowania
siebie w tym, co realne i rzeczywiste, co mnie
wzmacnhia.

A.G.: Po okresie Wielkiego Postu pojawit sie



Ksigdz na Facebooku, jakie uczucie towarzy-
szyto?

ks. Waldemar Pigtek: Nieche¢ do pojawienia
sie tam i mysl: Po co wracac? To swiat pustki i
Zebrania o zauwazenie, sztuczne pokazywanie
sie jakim ja gosciem nie jestem. Cenniejszy jest
realny cztowiek o czym mi przypomniata moja
kolezanka Magda - ta co mi gtowe zmyta.

A.G.: Ma Ksigdz kontakt z mfodzieza. Czy uwa-
7a Ksigdz, ze mtodzi sg uzaleznieni od kompu-
tera i wirtualnego takze Facebookowego $wia-
ta?

ks. Waldemar Pigtek: Ooooooo0o0... nie tylko
miodzi. Kazdy kto nie korzysta z rozumowa-
nia a idzie na tatwizne plynac po powierzchni
swojego zZycia stanie sie uzalezniony od tego
Swiata. Dzi$ uczymy sie iS¢ na latwizne. Zamiast
ugotowania obiadu — odgrzewamy pudetka w
mikrofali; zamiast dbania o buty - wyrzucamy
je i kupujemy nowe... Wiele jest takich przykta-
déw. Uzalezniaja sie ci, ktérzy sa pozostawieni
sobie, czyli osamotnieni i niewidzacy piekna
swojego zycia. Uwazam, ze jestesmy ludZzmi,
ktérzy nie umiejg dzis stawiac czota swoim po-
razkom i uczyc sie na btedach, a tylko ucieka-
jacy w nierealnos¢ wirtualng z mysla:” bo tam
mnie nie znaja i nie ocenig". Mysli takie to utuda
i nie warto iS¢ w te strone.

A.G.: Jak pomdéc miodym naduzywajacym
komputera, komorki, tym, ktorzy nie wyobra-
Zajg sobie, by jak Ksigdz, cho¢ na jakis czas zre-
zygnowac z dostepu do Internetu? Jest na to
rada?

ks. Waldemar Pigtek: Mysle, ze takie pytanie
trzeba skierowac do specjalistow, ktérzy sie
tym zajmujg. Natomiast opisze historie mojej
kolezanki — harcerki. Jola jest szczesliwa zona
i matka 4 dzieci. Razem ze swoim mezem Ma-
ciejem wprowadzili zasady czasu dla rodziny:
wspolne kolacje, ogladanie filméw, zorgani-

zowane granie w gry planszowe, wyjscia
do lasu, weekendy bez Internetu itd. Ten
realizowany plan w ich zyciu poznatem 4
lata temu i jak wiem nikt nie narzeka, a
wprost przeciwnie to dzieciaki przypo-
minaja ,rytuaty rodziny’, kiedy rodzice
sg zabiegani. Uwazam, ze poswiecanie
czasu i jasne zasady dla wszystkich, skru-
pulatnie przestrzegane s3 podstawa
uczenia i stawiania na inne rzeczy, ktére
ucza innego stylu zycia. Poswiecony czas
miodym ludziom i dowartosciowanie ich
osoby daje dobry rezultat. Jednak musi
to by¢ czyms statym i od matego dziecia-
ka. Z pewnoscig my dorosli tez popetnia-
my btad w postaci dawania mozliwosci surfo-
wania po Internecie od matego, aby tylko miec
Swiety spokdj. Nie tedy droga. By¢ z dzieciaka-
mi, by¢ z dzieciakami - po prostu z nimi byc¢.

WYWIAD

A.G.: Jakie wedtug Ksiedza plynie przestanie z
naszej rozmowy?

ks. Waldemar Piatek: Prosba do dorostych,
aby poswiecali specjalny czas dla swoich dzie-
ci, a do mfodych, aby potrafili sami wybierac
madrych ludzi w swoim zyciu i madrze wybie-
rali to co jest dla nich dobre i nie dali sie oszu-
kac ,dziatowi reklam’) ale szukali i walczyli o to,
co pozwoli im zobaczyc jak wielkim skarbem
sg jako ludzie.

A.G.: Ksieze dziekuje za wychowawczg rozmo-
we. Mam nadzieje, ze sktoni naszych czytelni-
kow do refleksji. Zycze Ksiedzu, aby skrystalizo-
waty sie wszystkie Ksiedza mysli - po Ksiedza
mysli. Majac na wzgledzie wole Boza. Niech
Pan Bog wspiera dziatania.

ks. Waldemar Piatek: Dziekuje za zyczenia
i rozmowe. Pozdrawiam ks. proboszcza Paw-
fa Koniecznego i wszystkich parafian, mito
wspominam czas, w ktérym gtlositem u Was
rekolekcje. Niech Wam Pan Bdog btogostawi.
Szczesc Boze.
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3 Triduum Pascl

Kolejny raz w specyficznych warunkach dane
nam bylo przezy¢ najwieksze i najwspanialsze
dni naszej wiary, dni Triduum Paschalnego i $wiat
Wielkiej Nocy. Obostrzenia sanitarne trwajacej
pandemii wprowadzity ograniczenia w ilosci
o0sob mogacych uczestniczy¢ bezposrednio w
liturgii w kosciele. Jednak to nie przeszkodzito
nam w celebracji tresci, ktore niosg swigteczne
dni. Chciatbym podziekowac wszystkim, ktérzy
przyczynili sie w jakikolwiek sposob do mozliwo-
$ci przezywania Triduum Paschalnego i Wielkiej
Nocy zaréwno w kosciele, jak i w mediach. Dzie-
kuje ksiezom wikariuszom Tomaszowi i Piotrowi
zaprowadzenie liturgii w poszczegdlnych dniach.
Dziekuje szesciu lektorom Rafatowi, Damianowi,
Bogdanowi, Frankowi, Stasiowi, Jankowi i sza-

—

a

Al

Ine i WielRanoc

farzowi Tadeuszowi za stuzbe przy ottarzu. Nasi
organisci Jacek, Michat i Izabela staneli na wyso-
kosci zadania przygotowujgc oprawe muzyczna
liturgii, za co jestem im wdzieczny. Dziekuje za
pomoc wszystkim, ktérzy stworzyli dekoracje:
uczestnikom Gorzkich Zali skfadajagcym ofiary
na dekoracje, ogrodnictwu paristwa Matgorzaty
iWaldemara Rosét z Kunic, strazakom z OSP Kuni-
ce, firmie ALPODACH z Zar, pani Annie Grin, pani
Irenie Badurze, braciom Wojciechowi i Krzyszto-
fowi Wimborom. Dziekuje Telewizji Regionalnej
z Zar. Dzieki ich zyczliwosci i bezposredniemu
przekazowi (przez co nie obylo sie bez zaktécen
na wizji, za co przepraszamy) wielu parafian, i nie
tylko, mogto uczestniczy¢ w catej liturgii.

ks. Pawet Konieczny - pro

boszcz
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3 ProbiotyRi

Anna Grin: Co to jest mikrobiom

Justyna Berestecka: Mikrobiom to inaczej flora bak-
teryjna zasiedlajaca dane Srodowisko, zyli miejsce
naszego ciata. Najwigcej bakterii znajduje sie w prze-
wodzie pokarmowym w jelitach. Temat mikrobiomu
jest czesto poruszany ze wzgledu na coraz wieksza
ilos¢ badan pokazujacych jak ogromne znaczenie
ma dla ctowieka odpowiednia flora bakteryjna je-
lit. Wiasciwie, moina powiedzie¢, ze tu zacyna sie
nasze zdrowie.

A.G.: Na co konkretnie moga mie¢ wplyw bakterie
zamieszKujace jelita?

Justyna Berestecka: Chronia nas przez rozwojem chordb i tu
nie mam na mysli tylko infekgji bakteryjnych, grzybiczych
ay wirusowych, ale rowniez i w szzegélnosd chorob auto-
immunologianych, chorob i dolegliwosci uktadu pokarmo-
wego, posrednio chordb reumatologicznych, oraz innych.
Bakterie jelitowe majq rawniez wplyw na stan skory, mase
ciata, nastraj, rozwdj alergii, nietolerandji pokarmowych.
A.G.: Co sprawia Ze jedni choruja a inni nie?

Justyna Berestecka: Kazdy z nas posiada pewna ilos¢ rézno-
rodnych bakterii i innych mikroorganizméw w jelicie. Jezeli
ten sklad z roznych przyczyn zostaje zaburzony, jednych
bakterii moze by¢ duzo wigcej, innych moze brakowac. Ten
stan nazywamy dyshioza jelitowa. | to wiasnie dyshioza je-
litowa przyczynia sie do rozwoju réznych schorzeni czy dole-
gliwosci, gdyz kazdy szzep bakteryjny peli pewne funkge,
oraz wszystkie razem, w odpowiedniej ilosd maja dziatanie
ochronne.

CYKL

A.G.: Jakie s przyczyny dysbiozy jelitowe;j?

Justyna Berestecka: Najwiekszy wptyw na stan mikro-
biomu maja przyjmowane przez nas leki a w szczegdlno-
sci antybiotyki. Duze znaczenie ma rowniez stres, brak
odpowiedniej ilosci snu oraz przemeczenie fizyczne.
Kolejnym elementem moze by¢ nieodpowiednia die-
ta, bogata w konserwanty, uzywki, cukier i generalnie
wszystkie gotowe dania do spozycia.

A.G.: Jak w takim razie mozemy zapobiec
dyshiozie jelitowej?

Justyna Berestecka: W trakcie przyjmowania antybiotyku
zalecane jest, aby stosowac probiotyk ochronny ze szzepem
Saccharomyces boulardii . Po zakorizonej antybiotykotera-
pii powinno sie odbudowac flore bakteryjna jelit. Najlepszy
w tym celu bedzie probiotyk bogaty w kilka szzepow bak-
teryjnych od 5 do 11. Taka probiotykoterapie nalezy stoso-
wac przezminimum 3 tygodnie w odpowiedniej dawce.

A.G.: (zy jest moiliwe zeby w naturalny sposob uzupeknic
dobroczynne bakterie??

Justyna Berestecka: Szczepy bakteryjne znajdziemy w ki-
szonej kapuscie, ogorkach kiszonych, produktach mlecnych
fermentowanych takich jak kefir. Mozna korzystac z tego
typu produktow profilaktycznie. Natomiast jezeli chcemy
odbudowac flore bakteryjna jelit po stosowanym antybio-
tyku to ilos¢ bakterii z kiszonek moze by¢ dla nas niewystar-
@ajaca, wtedy najlepiej zastosowac probiotyki apteczne.
Podczas przyjmowania probiotykow warto tez pamietac
o uzupeieniu positkow w blonnik pokarmowy, ktory jest
pozywka dla prawidtowego wzrostu bakterii.

A.G.: A jezeli juz chorujemy? Czy jest szansa, zeby poprawic
stan zdrowia stosujac odpowiednie probiotyki?

Justyna Berestecka: Tak. Ten proces jest wieloetapowy, od-
powiednio dobrany do danej jednostki chorobowej i faczy
w sobie stosowanie odpowiedniej dietoterapii oraz odpo-
wiednich szczepow bakteryjnych.

A.G.: Dzigkuje za rozmowe.




