
WNIEBOWZIĘTA  
KOLONIA PARAFIALNA 

REGULAMIN PRZECIWPOŻAROWY 
 

Twoje życie, jak i życie innych osób,  
może zależeć od tego co zrobisz, 

jeżeli zobaczysz dym lub ogień w budynku:  
ogłoś alarm i powiadom innych mieszkańców o zagrożeniu. 

  
JEŻELI USŁYSZYSZ ALARM! 
• upewnij się, że Twoi współmieszkańcy również zdają sobie sprawę z 

zaistniałego pożaru, 
• pomóż im w opuszczeniu pomieszczeń. 
• poruszaj się w pozycji schylonej, przy podłodze jest mniej dymu i jest 

niższa temperatura, dlatego przyjęcie niskiej pozycji umożliwi lepszą 
widoczność i ułatwi oddychanie. 

• nie ulegaj panice, 
• nie ryzykuj życia dla ratowania mienia, 
• nie zatrzymuj się, aby zabrać rzeczy osobiste. 

PAMIĘTAJ: 
Ø jeżeli pali się na kimś ubranie – owiń lub przykryj go kocem, kurtką, 

tłumiąc w ten sposób płomienie. w ostateczności możesz użyć do tego 
celu gaśnicy. 

Ø nie przystępuj do gaszenia pożaru, jeżeli: 
Ø jest zbyt duży i płomienie sięgają sufitu, 
Ø w zasięgu ognia znajdują się ciecze łatwo zapalne lub materiały 

niebezpieczne, 
Ø istnieje ryzyko odcięcia drogi Twojej ucieczki przez dym lub ogień. 
Ø nie gaś płonącego gazu. 
Ø nie używaj wody do gaszenia urządzeń elektrycznych pod napięciem. 

TELEFON ALARMOWY 112 
STRAŻ POŻARNA 998 


