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Sekunda, minuta, godzina, dzien, miesigc, |
rok... 26 lat istnienia naszej Wspalnoty” - kie-
dy to zleciato! Jak ten czas szybko leci! Niech :
plynie, a my rébmy swoje, czynmy dobro,
mierzmy sie z marzeniami. Jak mija czas? |
Wiekszos¢ odpowie: szybko. Pewnego wie- |
czoru rozmawiatam z kolezanka. Jej oczy byly |
pelne fez, gdy powiedziata: Jutro o 11:00 sie
rozwodze. Cheiatabym, zeby bylo jutro o tej !
porze — bedzie juz po wszystkim. Czas mija .
szybko, niech mija”. Pewnego dnia rozmawia- !
tam z kolezanka. Jej oczy byly pelne radosci,
gdy powiedziata: .Za 3 tygodnie o tej porze |
bede sie relaksowala. Juz nie moge sie docze- !
kac. Niech ten czas mija szybko” Kolejny raz !
uswiadomitam sobie jego uptyw, uzmystowi- |
tam, ze kazdemu czlowiekowi, chod z réznych |
powodow, zalezy na jego biequ. Tych wzgle-
dow jest mnostwo. Jedni, chea to, co zte mied

i za soba, inni maja powody, ktorych nie moga

sie doczekac. U jednych i drugich jest presja
na czas. Miezaleznie od pobddek on mija. Nie
mamy na to wphywu. Przed nami listopad -
dla wielu miesiac refleksyiny, wspominamy
tych, ktérych juz znami nie ma. Odwiedzamy
cmentarze i weryfikujemy czas zerkajac na na-
grobkowe daty. A moze czas? By czas plynacy
ciggle zbyt szybko przekud na cos pozytywne-
go? Bo przeciez na mijanie nie mamy wplywu,
ale mamy wplyw na wiekszosc zdarzen. Niech
inspiracja do dzialania bedzie zamieszczony
w tym numerze wywiad z Asia, ktéra wskazuje
na dziatanie tu i teraz. Niech motywacja beda
stowa w. Jana Pawtla lI: Wezora] do ciebie nie
nalezy. Jutro niepewne. Tylko dzis jest twoje.”
Inajdz czas na to co cie uszczesliwia i rob to!



3 Nie leRajcie sie

Te stowa ustyszelidmy w homilii rozpoczyna-
jacej pontyfikat Papieza Polaka 22.10.1978
roku. Jan Pawel |l wypowiedzial donosnym
glosem znamienne stowa Nie lekajcie sie!”
CMie lekajcie sig, otworzcie, otworzcie na
osciez drzwi Chrystusowi. Dla lego zbawczej
wladzy otwdrzcie granice paristw, systemaow
ekonomicznych i politycznych, szerokie dzie-
dziny kultury, cywilizacji, rozwoju! Nie lekajcie
sie! Chrystus wie, co nosi w swoim wnetrzu
czlowiek. On jeden to wiel” W niedziele, 10
paidziernika przezywalismy Dziern Papieski,
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ktorego hastem bylo zawolanie Papieza, gdy
rozpoczynal pontyfikat. Nieodiagcznym ele-
mentem obchoddw Dnia Papieskiego jest
zbidrka na program stypendialny Fundacji
«Dzielo Nowego Tysigclecia®. XXl Dzien Papie-
ski przeszedt do historii, niech slowa, do Zycia
bez strachu, do otwarcia drzwi Chrystusowi
beda zachetg do podejmowania odwaznych
decyzji, dopingiem do zycia wedtug nauki
Chrystusa.
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22 listopada Koicidl wspomina swiety Cecy-
lie, patronke lutnikdw | muzykow — chorzy-

stow, organistow oraz zespotow wokalno- |

muzycznych. Przypisywano sw. Cecylii gre na
organach, jednak uwaza sie, ze byla harfistka,
chot najczesciej przedstawiana jest przy kla-
wiaturze organowej. W tym roku, w naszym
koiciele bedziemy wspominad dw. Cecylie w
kontekscie przede wszystkim instrumentu,
zbudowanego na poczatku zeszlego wieku

strza. Organy w naszym kosciele sg zabytkiem
bardzo dobrze zachowanym, ale wymaagaja-
cym nieustannej pieczy i konserwacji, o czym
nie kazdy z nas wie. Dlatego w niedziele, 28
listopada, bedziemy zbiera¢ fundusze, kto-
re przeznaczymy na konserwacje organow.
Bedziemy rozprowadzaé cegielki (wydany
okolicznosciowy magnes z wizerunkiem or-
ganow), ktory parafianie beda mogli nabyc,
wspomagajac w ten sposdb cel. Po kazdej
Mszy Swietej organisci - Michal Wozniak i
Jacek Borkowski zagraja mini - koncert. Za-
praszamy na godz. 15.30 do kosciota na chdér,
gdzie odbedzie sie prezentacja instrumentu,
i podczas ktorej opowiemy jak dzialaja organy
piszczatkowe i jak wyglada gra na instrumen-
. cie, ktory bedzie moina obejrzec, a nawet
i zajrzec do srodka. Przez ponad 100 lat organy
nie byly udostepniane zwiedzajacym, wiec z
pewnoscia bedzie to dla wszystkich zaintere-
sowanych ciekawe doswiadczenie. Liczymy
na Waszg obecnosé w tym dniu! Zapraszamy.

przez Gustava Heinze, Zarskiego organmi- |



3 [Pola Nadziel

W niedziele, 26 wrzeinia wolontariusze Zar-
ckiego Kola Towarzystwa Pomocy sw. Brata
Alberta po Mszach swietych rozprowadzali
cebulki zonkili w ramach akgji: ,Pola Nadziei”,
Inicjatywa ma na celu wspieranie podopiecz-
nych przebywajacych w hospicjach. Miodzi,
ktdrzy chetnie wiaczyli sie w dzielo, sprze-
dajac cebulki zonkili, wspierali Hospicjum 5.
Brata Alberta w Zarach. ,Dzi$ trudno o wo-
lontariuszy, malo osdb chce angatowad sie,
by wspierac tych, ktorzy potrzebuja pomo-
cy” - powiedziala jedna z osob wlaczonych w
inicjatywe. Dlatego tym bardziej dziekujemy
wszystkim, ktarzy zaangazowali sie w dzielo
pomocy. Niech zyczliwosc, dobroc i serdecz-
nos¢ towarzysza w fyciu, byémy chetnie po-
magali i wigczali sie w akcje, ktdre niosa dobro.
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o3 Czuwanie FatimsRie

13 paidziernika 1917 roku miato miejsce
ostatnie objawienie Matki Bozej trojce pa-
stuszkow w Cova da Iria oraz zapowiedziany
przez Maryje cud stonca, widziany przez po-
nad 70 tysiecy oséb. Cud, kiedy to storice tan-
czylo” przez dziesiec minut, a wszyscy ktorzy
sie w nie wpatrywali nie odniesli fadnego
uszezerbku na zdrowiu, a ubrania zgromadzo-
nych, nasigkniete woda padajacego wczesniej
przez kilkanascie godzin ulewnego deszczu,
uleghy w niewytlumaczalny sposab calkowite-
mu wysuszeniu. Maryja, w swym ostatnim ob-
jawieniu, jak zawsze poprosifa by .w dalszym
ciggu codziennie odmawiad rézaniec” i ze
smutnym wyrazem twarzy zakonczyla: ,Niech
ludzie juz diuzej nie obrazaja Boga grzechami,
juzitak zostal bardzo obrazony” W duchu od-
powiedzi na wezwanie Maryi, po raz ostatni w
tym roku zgromadzilismy sie na wspolnej mo-
dlitwie, by odmawiac rézaniec i skladad ofiare

dziekczynienia - Eucharystie. Podsumowujac |

S

tegoroczne czuwania, pragng podziegkowacd
wszystkim, ktorzy brali udziat w modlitew-
nych czuwaniach, jak i tym, ktérzy przyczynili
sie do ich duchowego przezywania. Dziekuje
ks. Piotrowi, ks. Tomaszowi, ks. Krzysztofowi,
ks. Markowi za odprawione Eucharystie i za
wygloszone kazania. Dzigkuje s. Dobrawie i
5. Emilii za prowadzenie Koronki do Bozego
Mitosierdzia. Dziekuje naszym organistom
Jackowi i Michatowi z zona lzg za oprawe mu-
zyczna. Dziekuje wszystkim, ktarzy niesli figu-
re w procesjach wokol kosciola oraz stuzbie
liturgicznej oftarza. Dziekuje Ani Grin za przy-
gotowywane teksty modlitwy powszechnej
i dekoracje. Dziekuje braciom Krzysztofowi i
Wojciechowi Wimborom za zaangazowanie
w przygotowanie czuwan. Dziekuje za piek-
ne, pelne duchowych przezyc chwile naszych
Czuwan Fatimskich i zapraszam na nastepne
cZuwania juz w maju.
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3 Trudne
pytanie

Rozpoczynamy listopad, w ktérym we-
dlug tradycji modlimy sie za zmarlych.
Czym dokladnie s3 wypominki? Co ozna-
czajq i jaka jest ich historia?

Ks. Piotr Napieralski:

Wypominki s3 jednym ze wielu znakow wy-
razania naszej modlitewnej pamieci o zmar-
tych. Ich tradycja siega X wieku. Wirdd roz-
nego rodzaju form modlitewne] pamieci o
zmarlych szczegdlne miejsce zajmuja wypo-
minki. Jest specjalne nabozenstwo za zmar-
tych, podczas ktdrego wyczytywana jest lista
imion i nazwisk zmarlych oséb, ktére wierni
checa w modlitwie polecad Bogu. Wierni wy-
pisujg na kartkach nazwiska swoich zmartych
krewnych i wraz z dobrowolna ofiarg przy-
nosza je do parafialnej kancelarii lub kosciel-
nej zakrystii. Majczesciej wierni odmawiajg
w intencji zmarlych rézaniec lub tradycyjng
modlitwe Wieczny odpoczynek”. Wypomin-
ki czesto funkcjonujg w dwojakiej odmianie
jako listopadowe (miesieczne) - gdy imie
zmarlego wyczytuje sie podczas listopado-

wego nabozenstwa za zmartych oraz roczne
- gdy zmartych wspomina sie przez caly rok,
w kaida niedziele przed Msza $w.

Modlitwa za zmarlych praktykowana jest w
Kosciele od |l wieku, a od Il wieku Kosciol
modli sie za zmartych w czasie Eucharystii.
Stopniowo przyjela sie te znana do dzisiaj
praktyka odprawiania Mszy sw. za zmartych
pokutujacych w czysécu. W liturgii eucha-
rystycznej sprawowanej w starozytnym Ko-
iciele odczytywano tzw. dyptyki, na ktérych
chrzeicijanie wypisywali imiona Zyjacych
biskupow, ofiarodawcéw, dobrodziejow, ale
takze swietych meczennikow i wyznawcow,
oraz wiernych zmarlych. Imiona odczyty-
wano gtoino totez trwato to bardzo dlugo.
Drugg liste, liste swietych, odczytywat sam
biskup, a nie ksigdz. Nastepnie wyliczano
imiona swietych Wreszcie trzecia lista, ktd-
ra réwnieZ czytal biskup, zawierata imiona
zmarlych. Te trzy listy recytowano jednym
ciggiem; dzielifo je tylke trzykrotne, krot-
kie odezwanie sie chdru. Na koniec biskup
spiewal uroczysta modlitwe, w ktorej prosit
Boga, aby wpisal imiona zywych i umartych
pomiedzy wybrancow. Z biegiem lat dyptyki
zastapiono wspomnieniami nie zawierajacy-
mi juz imion wszystkich wiernych, o ktérych
Koiciol pamieta, lecz tylko imiona jednego
czy kilku wskazanych celebransowi. Kosciot
modli sie za wszystkich zmartych, szczegdlnie
w listopadzie. To miesiagc modlitewnej soli-
darnoici Zyjacych z pokutujacymi w czyiccu.
Potrzebujg oni modlitwy zyjacych, aby skré-
ci¢ okres pokuty i zjednoczy¢ sie z Bogiem
w niebie. Dusze po smierci nie moga juz nic
uczynic w swojej sprawie i dlatego potrze-
buja modlitwy zyjacych. Czyiciec to stan, w
jakim znajdujg sie dusze, ktdre zeszly z tego
swiata w takim stanie grzesznosci, ktory nie
pozwala im na pelne zjednoczenie z Bogiem
w niebie. Wedtug sw. Katarzyny Genueriskigj,
ktéra pisala o tajemnicy czyséca, najwieksza
karg dla duszy czysccowej jest tymczasowa



roztaka z Bogiem. Dusza ludzka poznajac po
smierci Boga jako petnie mitoici pragnie zjed-
noczenia z Nim a réwnoczesnie rozpoznaje,
Ze jeszcze nie jest tego godna i sama szuka
mozliwosci oczyszczenia. Bog odpowiada na
to pragnienie duszy poprzez czyiciec, dlate-
go tez jest on dzietem mitosierdzia Boskiego.

Dogmat o istnieniu czyiéca Koscidt oglosit |

na Soborze w Lyonie w 1274 r. a potwierdzit i
wyjasnil na Soborze Trydenckim (1545-1563)
w osobnym dekrecie. Dogmat ten opiera sie
na przestankach Pisma Sw. oraz na siegajacej
Il w. tradycji koscielnej. Podkredla on dwie
prawdy: istnienie czyicca jako podmiertnej
kary oraz to, ze wierni Zyjacy na ziemi moga
dopoméc duszom czyiccowym.
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8 Swietymi badzmy

Jutro  bedziemy obchodzid uroczystosd
Wszystkich Swietych, wspominamy chrzesci-
jan, ktorzy osiggneli zbawienie i przebywaja
w niebie. Swieci 53 dla nas wzorem do nasla-
dowania, przykladem, ze w kazdym momen-
cie swojego Zycia mozna sie zmienic, ideatem,
do ktorego warto dazyé, by w przysziosci
dotaczyé do ich grona. W Dzien Zaduszny -
wtorek — rozpamietujemy tych, ktorzy przed
nami zakonczyli ziemska wedrdwke. Przypo-
minamy sobie naszych krewnych, znajomych,
ludzi, z ktorymi dane nam byto spedzic zycie.

Miech towarzyszy nam nastrd] modlitewny,
tym, ktérzy s3 po tamtej stronie Zycia potrze-
ba jedynie naszej pamieci, ktora moze ocalic
ich od potepienia. Stajac nad grobami bli-
skich wzbudimy refleksje nad swoim Zyciem.
Miech te dni beda inspiracjg do zastanowie-
nia. Jeszcze nie jest na nic za pdino, jeszcze
mamy szanse na lepsze zachowanie, postepo-
wanie, zycie. Wieczny odpoczynek racz im dac
Panie, a nam w przysziosci taske spotkania z
nimi przed Twoim tronem,
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o3 Ludzie listy pisz3

Droga Redakcjo

proboszczowi Pawlowi za cykl, ktory wyjasnit
znaczenie rzezb w naszym pieknym ottarzu,

manie w ryzach "Wspélnoty", za krzepiace
teksty i zawsze serdeczny i zyczliwy usmiech.
ne numery byly bogate w tresc i piekny wi-

kolejnych numerdw "Wspdlnoty" w naszej
wspolnocie parafialnej.

i Droga i Szanowna Redakcjo
Jubileusz "Wspdlnoty" zbiega sie z moimi
urodzinami. Kiedyé pomyslatam, ze tak jak
rodzi sie czlowiek - dobre dzielo Boga, tak !
narodzita sie 26 lat temu "Wspélnota” - do-
bre dzielo dla naszej parafii. Z ciekawoécia !
i zniecierpliwieniem czekam na kazdy ko-
lejny numer. Przy okazji 26 urodzin pragne
podziekowad Redakcji za zaangazowanie
i podtrzymywanie inicjatywy. Dziekuje ks. .
- w roznych wieku, stopniu wyksztatcenia | pozydii
i spolecznej. Tu wszyscy czujemy,sie rawni, wszyscy
za kazdy napisany tekst dotyczacy tematow
Ojczyzny, za wyczuwalng w tekstach miloé¢
do Boga i ziemi ojcéw. Dziekuje ks. Piotrowi :
za odpowiedzi na pytania, ktorymi jestem
zainteresowana, a nie zawsze posiadam wia-
sciwg wiedze. Dzigkuje pani Annie za trzy- .

Miech bedzie pochwalony Jezus Chrystus, ze wzru-
szeniem kieruje do Kierownictwa Waszego zespo-
fu, do autordw, wspdipracownikow, sympatykow i
caytelnikow serdeczne stowa podziwu, wdzieczno-
4cii gratulacji. Dzieki Wam otrzymujemy regulamie
czasopismo, kidre pelni wiele medialnych funkgji.
Przede wszystkim informuje o tym, co dzigje sie
w naszej parafii. Zacheca do udzialu w podejmo-
wanych inicjatywach, budzi poczucie wiezi ludzi

trwamy blisko Boga, doceniajgc skarb wiary, kiory
buduje w nas z Duchem Ewangelii wszystko, co
najlepsze. Na tamach naszego pisma dzieki Wa-
szemu wytrwatemu wysitkowi poznajemy glebie
Stowa BoZego, troska o umocnienie naszej religij-
nej postawy ze strony Kaplandw jest nam dana

i jak chleb wzmacniajacy sily. Dziekuje we wiasnym
»imieniu, a spodziewam sie, 28 réwniez w imieniu
Miech moje gratulacje i stowa uznania plyng @ wszystkich, ktorych jednoczy i zbliza ku Panu Bogu
do wszystkich, ktdrzy angazujg sie, by kolej-
: ga nam kocha¢ Boga Jedynegow Tréjcy Swietej,
zerunek graficzny. Zycze powodzenia i wielu :
. krajinarod i na miare sit zblizac sie do éwietaddi, do
© ktorej jestesmy powolani.

Agnieszka Janusiak

owoc Waszej pracy, za wszelkie dobro, ktore poma-

naszych bliskich, naszg mala piekna Ojczyzne, nasz

Szczesc Boze Teresa Jurczyk
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Redakcjo

WSPOLNOTA to piekne przedsiewziecie kil-
ku zaangazowanych osob, ktére poswiecaja
swdj czas, by niesé coé dobrego, by przy-
pomina¢ nam o© waznych wydarzeniach
w parafii, by te wydarzenia upamietniad,

poprzez ciekawy opis, wzbogacony zdje-
ciami. Redakcja: ks. proboszcz Pawel Ko-
nieczny, Anna Grin. Anie znam od ponad 5
lat i zdaZytam sie przekonac, ze jest osoba
zarazajacy optymizmem, pozytywnie na-
stawiong, Zyjaca zyciem parafii, osobg pet-
ng pomystow i talentow! Dzieki wielkiemu
zaangazowaniu (wielu oséb) WSPOLNOTA
pojawia sie regularnie od 26 lat! Docernmy
to siegajac po nastepny jej numer. Zycze
kolejnych lat, pomystéw, chod z drugiej
strony, jesli parafia ,zyje’, to nowych pomy-
stow wystarczy nie tylko na 26 lat, a nawet
na 260!

Justyna Grzybek

W imieniu Redakeji dziekuje za mite stowa.
Zyczliwosé dodaje otuchy i wiary, ze war-
to podtrzymywac rozpoczete dzieto. Ks.
proboszcz Pawel Konieczny, ks. Piotr Ma-
pieralski, ks. Tomasz Szczepanik, Justyna
Berestecka, Artur tawecki Agencja Rekla-
mowa Przegtos, Drukarnia "Dechnik", nasz
nieaceniony Sponsor, oraz wszyscy Ci, do
ktorych zwracamy sie o napisanie tekstéw
tworza wspolnotowy zespotl.

Dziekuje Wam wszystkim
Za Zaangazowanie.

Drogim Siostrom Elzbietankom:
Dobrauwie i Emilii,
Z okazji zblizajgcego sie swieta
patronki zgromadzenia sw. Elzbiety
Zyczymy,
abyscie tak jak ona czynity dobro
wzgledem drugiego czlowieka, niech
w realizacji tef postawy towarzyszy
Wam i wspiera Maryja, a Pan Bog darzy
faskami, ktarych potrzebujecie do
realizacji przykazania mitosci.
Redakcja Wspdlhoty”



o3 Dzis, tu | teraz

Joanna jest zaprzeczeniem teorii, ze dzis mbo- . saleiy iak i S

; 7y jak ja wykorzystamy. Oczywitcie priorytety
dziez jest leniwa, wygodna, bez pasji, Zejestpo- | ., i \ucnystio. Moim zdaniem wazna jest takze
chln:!rrleta cudami techniki tego swiata, ze wiek- ! organizacja czasu, W moim przypadku to regular-
szosc czasu spedza przy komputerze, telefonie,
w Internecie. Asia ma pasje - nie jedng, godzi | e 7 wyprzedzeniem, a 7ytecznie zago-
nauke z tym, co kocha, jest energiczna peng planuje z wyp by poit g

zycia mioda dziewczyna, ktéra powinna stac
sig inspiracja dla wielu. O zapale, inicjatywach, -

zyciu pelnym zycia z Joanna Grzybek rozmawia
Anna Grin.

techniki Warszawskiej, chodzisz po gdrach, graszw

ment do dziatania?

szybko rezygnowala z podejmowanych ak-
tywniodci. Zycie blisko Pana Boga pozwala mi
poznawad siebie, swoje mocne strony i ukie-
runkowuje wiasnie do dziatania,

A.G.: Czesto mitodzi ludzie narzekajg na brak
czasu z powodu dudej llosd nauki, zajed po-
zalekcyjrych, Ty jestes przykdadem, Zze moz-
na pogodzic obowiazki z prayiemnoddami,
Masz jakas rade dla rdwiesnikow?

Asia Grzybek: Tak naprawde zgadzam sie ze
zdaniem “cheied to mac” Jesli cos jest dla nas
waine, to zadbamy o to jak najlepiej. Bardzo
waine jest ustalenie priorytetdw, dla jedmych
bedzie to szkola, praca i czas dla siebie, a dla
drugich wolontariat, sport i uczelnia. Kazdy z nas
ma do dyspozycji 24 godzinng dobe, tylko od nas
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ne prowadzenie kalendarza, Kazdy dzien, tydzien

spodarowac chwile | zrobié wzystko co mam zapla-
nowane. Jesli nie przeleje mysli na papier, bad? nie
zZapisze wszystkich zadan na dany tydzien - czesto

i zdarza, Ze o nich zapominam, bad realizuje je na
+ ostatnia chwile - co skutkuje maly ilosda czasu |
Anna Grin: Asiu, jest wTobie tyle zycia, maszglowe

wypetniona dobrymi pomystami, ktdre realizujesz
(o nich za chwile), jestes harcerka w Warszaw- @ Musi by¢ miejscem na odpoczynek. Jesli wiem, ze
skim Hufcu Harcerek “Studnia”, czlonkiem Diakoni
Ewangelizacji Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej, | Zadania, a siedze 7 ksiazka na kozku - nigdy nie od-
animatorka w Duszpasterstwie Akademickim w
Kosciele éw. Anny w Warszawie, studentka Poli- : Zwalaja miaktywnie dziatac.
A.G.: Jestes osoba wierzaca, Co daje Cirelacja z Bo-
badmintona, zdarza Ci sie podejmowad dorywezg |
prace, jestes corka i siostrg ... moglabym jeszcze |, . . T
wymienial, Skad czemiesz energie do wszech- g:n?ﬁgfmﬁ E:‘;gﬁ;wl?almgogi
stronnego dziatania? Co daje Ci w Zyciu tempera- | P C o
i pozwala mi codziennie odkrywad siebie, mocne

stresem. Nie zapominam talze o czasie dla sie-
bie, jednak planuje go. Bo czas wolny, nie zawsze

powinnam w danym momencie realizowad jakies

poczne. To chyba najwazniejsze rzeczy, kidre po-

giernw Zyciu?

i strony, talenty. Odslania przestrzenie w codzienno-
Asia Grzybek: Jest mi naprawde milo stysze¢ ta- |
kie stowa. Jestem osoba, ktéra nie lubi siedzie¢ w !
miejscu, nudzié sie. Angazowanie sie w wiele prze- |
strzeni sprawia mi mndstwo satysfakgji, ktora nape-
dza mnie do dziatania. Kiedys bylam osoba, ktdra

sdl, do ktorych mnie powoluje. Wierze, e wiasnie
Bog wszczepia w moje serce pragnienia, marze-
nia, ktdre potem udaje mi sie realizowac. Niekiedy
moja relacja z Panem Bogiem staje sie monotonng,
bad? po prostu znika. Staram sie wiedy powoli do



niej wracac. modlic¢ sig, chodzi¢ na Msze, na
1 Wazystkie te filary sa niezbedne, aby przeiyd gle-
sity | pozwala do Niego wrodc, Reecza, ktdra ©
jest niezbedna wedbug mnie, to codzien- AG.: Masz takze na swoim koncie projekt, ktory
bardziej requlamie czytam, medytuje tym miat na celu dobro dzieci. To kreatywne warsztaty
jestern biizej Niego. | izigki termu wiem. jaka i myslenie. A ja zadaje pytanie: czy Ty juz znalazias
drogg mam iSC. Traktuje czytanie Biblii jak po- : swole miejsce w zyciu? Mam wrazenie, 2 jeszcze
zZnawanie “przyjaciela’; im wiecej o Nim czy- hie powiedzialaé ostatniego stowa, 26 weiaz jeszcze
tam, tym barclziej Go znam, im wiecej zNim masz wiele pomystow do zrealizowania,
rozmawiam na modlitwie indywidualnej tym .

. Asia Grzybek: Uwazam, 7e nie ma czegos takiego
o . . ' jak“moje migjsce w yeil’ Waine jest to, by cieszy¢
AG: W kwietniu ruszylas z Rosarium. Rosa- | G, ; asvied chwil, ktora sie przezywa i z kazdego
 fum tonazwa przedsiewzieda, ktSre oferuje | ioicra \ kerym sie jest. Wiem, ze studia i to co
bizuterie z dusza: przesliczne pierscionki, rézarice, | robie to okres przejéciowy, byé moze péEniej-
bransoletki i inne rzeczy z kamieni szlachetnych pelnoetatowa praca te:':Nie warto czekac na
wykonywane rowniez na zamowienie. Podziel sie przyszloéé, méwié sobie, ze jak zrobie“to, to i to" to
zczytelnikami skad pomysti jak wyglada realizacja. ! bede diwa. S Eriezaczma sle tu | tefaz, a
¢ jedli nie umie sie go odnale#, trzeba zadad sobie
Asia Grzybek: Pomyst wzial sie po prostu z potrze-
+ odpowiedzie¢ mi na pytanie, czy jestem spefnio-
terig, jednak okazala sie droga. Stwierdzitam wiec, |
e to idealny moment, aby stworzy¢ taka bizuterie
i sprzedawac ja za cene materiatow | wysylki, tak,
aby inni mogli sie nig deszyc za niedroga cene.
Przy okazji poprzez sprzedaz rézanczykow, moge |
zachecad ludzi do modlitwy. A to jest dla mnie naj- AG: Jest takie ieckzenie "jak ktoé jest od
waznigjsze. Bizuterie moina kupic na mojej stronie | . . . W .
na Facebooku i Instagramie rosarium, @rosarium_ Eﬁﬁ?&iﬁ&ﬁ : Ty Jestes Zaprze-

) N o . Asia Grzybek: Mysle, ze kazdy moize mied w swo-
A"'_'-': Nie poprzestatas na b*,zmef"' Twcgf I"IIE'S‘:pD— ¢ im yciu wiele przy;sl?rzenklafykléwch moze sie re-
kejna cusza shvorzvia projelt WPEMIZ)I'EIEI. To i alizowac. Tak naprawde sami wybieramy rzeczy,w
koncept stworzony z myslg o kobietach. lak to  Ktorych czujemy sie dobrze. Mysle, ze zawsze waz-
+ ne bylo dla mnie wpatrywanie sie w moje serce, w
Asia Grzybek: O projekeie myslalam juz bardzo
chugo. Pomyst wzigt sie przede wszystkim z che-
¢i uswiadamiania kobiet, zaciedniania ich wiezi :
pomiedzy soba, ale takze odnajdywania naszej .
tozsamodci, ale rdwniez z mozliwosci zrobienia
zegos szalonego.. Wpenizyda, to projekt stwo- |
sobie, po prostu kiedys sie potknie i dezko bedzie
przez 3 miesigce pomoc odkryd, odnaleZd, rozwi-
o czym napisatam powyZe]. Teraz jak upadam, coé
miesieczne éwiczenie duchowe dla kobiet oparte

spotkanie formacyjne, to zawsze dodaje mi

na medytacja Pisma Swietego. Im czesciej

bardziej otwieram sie przed Nim.

WYWIAD

Gdzie mozna kupic wykomywang bizuterie?

by mojego serca, Cheialam zakupic sobie taka bizu-

bizuteria

dziata?

rzony specjalnie z myéla o kobietach. Ma na celu

nat i pokochad sama siebie, swoja kobiecodd To 3

na trzech fundamentach : wnetrze, ciato i swiat.

boka przemiane.

dla drieci, majace na celu ich rozwd] | samodzielne

pytanie jak blisko jest sie Boga. Latwie] wiec bedzie

na. Patrzac na chwile dzisigjsza tak, ale mysle, ze
docelowo spelnienie da mi zrealizowanie mojego
powotania: powolania do bycia matka i zong - to
zdecydowanie bedzie Moje miejsce w Zyciu, moje
migjsce w rodzinie, do werastania przy Bogu.

to, co Pan Bog chee do minie powiedzied, do czego
mnie zaprasza. On powohywat mnie do dzialania na
wielu przestrzeniach i mysle, e robi to z kazdym z
nas. Waimne jednak jest to, abysmy umieli shuchac,
bo bez tej umiejetnodci czesto realizacja wielu rze-
czy nie wychodzi. Czlowiek, ktdry polega tylko na

mu wstac. | ja tak miatam, ale nauczylam sie tego

mi nie wychodzi, to zawsze On pomaga mi wstac.



AG: Asiu, w paZdzieniku przezywalismy Dzien
Papieski, w listopadzie bedziemy obchodzié Maro-
dowe Swieto Niepodleglosci. Jaka rale w Twoim

ryciu odgrywa Sw. Jan Pawet Il i jaka wartosé ma |

Ojczyzna.

Asia Grzybek: Ojczyzna jak i Jan Pawel || odgry-
waja ogromne znaczenie w moim 2yciu. Mifosé
do Ojezyzny zaszczepilo we mnie harcerstwo,
nauczylo mnie patriotyzmu, odpowiedzialnosci
za miejsce, w ktdrym Zyje. Patryjotyzm motywuje
mnie do dziatania w wolontariacie - dla innych lu-
dzi. Odpowiedzialnoéd za wlasne cyny, za Ojczy-
ng, rodzine, przyjacicl, to cos nad czym myéle, 2e

kazdy z nas powinien pracowac. Bo nie jest
to tatwe zadanie. Stowa sw. JPIl “Wzoraj do
ciebie nie nalezy. Jutro niepewne... Tylko dzis
jest twoje” pokazujg mi na czym powinnam
kaidego dnia sie skupiac. Na DZISIA). Moim
zadaniem jest k¢ teradniejszodcia | zmieniad
chwile obecna, nie patrzed w przeszioid i nie
martwic sie przysziosicia.

A.G.: Driekuje Ci za piekna rozmowe, za piekne i
dojrzate swiadectwo dwudziestolatki. Asiu, spelniaj
marzenia, realizuj kolejne projekty, trzymaj sie Pana
Boga, kochaj i badz kochang przez ludzi.

o)
n
3
-
3

3 Droga do celu

W dniach 2 - 4 paidziernika odbywalo sie w
naszej parafii Triduum przed uroczystoscig sw.
Franciszka z Asyzu. Nauke rekolekcyjna pod-
czas Mszy sw. wieczornych glosit ks. Piotr MNa-
pieralski. ,<<Regula i Zycie braci mniejszych
polega na zachowywaniu s$wietej Ewangelii
Pana naszego Jezusa Chrystusa przez zycie w
postuszenstwie, bez wilasnosci i w czystosci=>
- pisat sw. Franciszek. Ty, Bracie, Siostro, rozu-
miesz Chrystusa tak, jak zrozumiat Go sw.
Franciszek z Asyzu, jesli jestes na tej samej
drodze, na ktérej Franciszek Bernardone stal
sie sw. Franciszkiem z Asyzu, jesli wiesz o
tym, £e Pan wzywa Ciebie dzisiaj do odbudo-
wy Jego Kosciota, to idZ. Idz, mimo tego, e
mozZe sie boisz. |dZ, bo wzywa Cie Mistrz. Idz
i nie zapominaj o Jego krzyzu, o Jego Ewan-
gelii, o Jego mitosci, ktdra chce nas nieustan-
nie obdarzac w sakramentach. Nie ogladaj
sie na innych, na to, jak Zyja - czy dobrze, czy
nie, ale idz, bo tylko wtedy dojdziesz do celu,
do Niego" - méowit rekolekcjonista. Siostry |
Bracia ze Wspolnoty zawsze chetnie anga-
Zuja sie w pomoc dla swojego kosciota pa-
rafialnego, w ustalone dni prowadzg modli-
twe rézancowa, przygotowuja nabozenstwo
Transitus (upamietniajgce smierc sw. Fran-

ciszka). Wszyscy zglaszajacy sie mogg
liczye na zyczliwe przyjecie, a jesli spel-
niaja wymogi okreslone w Regule i Kon-
stytucjach Franciszkanskiego Zakonu
Swieckich moga réwniez liczy¢ na formalne
czlonkostwo. Zainteresowani wstapieniem
do naszej Wspdlnoty moga otrzymad infor-
macje podczas spotkan organizowanych w
Il niedziele poszczegdlnych miesiecy (roz-
poczecie Mszg sw. o godz. 13.15).

REKOLEKCIE TRZECIEGO ZAKONU SW. FRANCISZKA
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3 JaR uniknac
problemow
trawiennych

Aby uniknac problemdw trawienmych numerem jeden na | i
mojej liée bedzie 2achowanie higieny jedzenia | nie mam | L“?”“”*’mf“:ﬁ"‘fm“‘“:;
tu tylko i wylacmie na mysli myca rak przed jedzeniem, ale odpowledni jego poziom poprzez Wiagenia
to w jaki sposéb spozywamy posiek, kiedy, w jakiej ilosd.
Niezachowanie higieny jedzenia moze skuthowad takimi | oSS S : e
objawamijak: b brrucha, waded, uczud nlestrawnodd, | lmﬂ“"':'"hh;“:*“{? W'ﬁ"'““m mm
" blony dluzowe] otadka i eliti fu

oot Jost achinankt spmiedaich ot bl e OISO I R ey
dzy positkami. Pazwoli to kompleksowi mioelektryememu 2.6 ftva diiennie maBepici
wymies¢zdanego oddnka ukladu pokarmowego wszysthie - REATRR i M bl

resztki pokarmowe, bakterie itp. Przerwy pomiedzy posit | piewielkim dodatkiem soli himalajskiej. Oprocz wymienio-
kami powinny wynosi¢ minimum 2,5 godziny, wskazane : nych powyiej elementow majacych wphyw na trawienie do-
jest, zeby wynoshly migdzy 3-4 godziny. A ostatni posilek
powinnismy spozywac minimum 2 godziny przed snem. Po- |

dobne dziatanie ma w requladji pracy ukdadu pokarmowego |

odbijania po positku. Bardzo istotnym elementem higieny

odpowiednia ilos< snu, oraz odpowiednie godziny snu, kitd-
re powinny wynosic mniej wiecej dla doroslego clowieka

w ramach 22-23 do 67 rano. Zaburzenie tych procesow, :
a w szzegolnosd odstepdw pomiedzy posifiami jest naj- |

aestszym powodem problemow trawiennych. Trawienie
rozpoczynasie juz wtedy, kiedy poczujemy zapach potrawy,
wiedy zostaja wydzelane soki Zoladkowe, Ma to migjsce
poprzez nerw bledny, ktdry jest polgczeniem naszego mo-
zgu 7 ukdademn pokarmowym. Diatego, jeieli spozywamy
positki kiedy jestesmy w stresie lub jestesmy poddenerwo-
wani, lub gdy ktos na nas krzyary ary tez smusza do jedzenia
mozemy odcuwac bole brrucha lub tez inne dolegliwoid,
w takich sytuacjach moga sie pojawic nawet wymioty, szae-
golnie udzied. Nastepnym proces trawlenia przebiega dalej
W jamie ustnej i tu enzym amylaza, ktory jest wydzielany
podezas fuda rozkiada skrobie na mniejsze czgsteczd. Kiedy
niedokdadnie przegryzamy kazdy kes, kiedy polykamy duze
kawatki pokarmu, zaburzamy proces rozkdadu enzymatyc:
nego pokarmu w ukladzie pokarmowym co réwniez moie
generowat wyzej wymienione dolegliwoéd. Aby positek
magh zostac poprawnie strawiony potrzebne jest odpowied-
nie ph w iofadku oraz odpowiednia ilosc enzymow ubdadu
pokarmowege | w utrzymaniu tych parametriw pomoamy
nam jest cynk. Gynk rdwniez wspomaga prace ukiadu po-
karmowego a jak wiemy duza creéc naszeqo uldadu odpor-
nosdowego majduje sie wiasnie w ukladzie pokarmowym.

dziennego menu takich produktiw jak pestki shonecznika,
dyni, orzechy laskowe, grube kasze, ryz, watroba dekeca,

trawiennych. Tutaj zalecane jest oaywisde pide plyndw w
mineralnej, a dodatkowo watro wypic z rana depla wode z
dam, e tym, co ma wplyw na trawienie <3 produkty w duza

Hosds konserwantdw | dodatkowo nadmiarem thuiszcdw
oraz nadmiar spofywanego cukru. Niektdre osoby moga

| rowniez odczuwaé dolegliwosd po spoiycu produktiw z
 substancjami slodzacymi takimi jak ksylitol, sorbitol oraz

przez fucie gumy.
Justyna Berestecka




