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Ten wiersz stat sie natchnieniem do wstepu.
Tekst uswiadamia, ze kazdego dnia dzieje sie
jakas rocznica. Kazdy z nas ma powody do
przezywania jubileuszy. Wydarzenia moizna
obchodzié w dwdjnasab: na wesolo, lekkoscia
niebytu, albo ze smutkiem zerkad na date,
ktéra przypomina jakies zdarzenie. Jedne i
drugie sa jak oddech - dzieja sie w naszym zy-
ciu. Za nami listopad, dla mnie miesiac pelen
zaskakujacych wydarzen, spetnionych ocze- :
kiwan, zrealizowanych zadari. Ten miesiac na !

zawsze pozostanie w mojej pamieci.

Rocznice sq jak dzieci

wbiegajq z usmiechem na sercu
niosq naiwnq nowine o spefnionym snie.

Rocznice sq jak liscie
lekkosciq swojego niebytu

otulajq spadaniem przyczyny naszego zycia.

Rocznice sq jak oddech
delikathnym swistem

dajq swiadectwo o istnieniu.
Rocznice zyjq i majq prawo do zmuszania.

Magiczng mocq tulq przesztosc do przysztosci
czasami groznym skinieniem czasu
karcq tych, ktorzy zrozumieli.

Czasami sktadajq pocatunek na czole.

Ludzie sq jak rocznice
nadchodzq i mijajq
ale nie mogq przejs¢ obok
bo sie nie stanie

Radostaw Szachnowski

przede wszystkim na narodziny Chrystusa, ale
takze na to, co przyniesie ze soba grudzien.

Zanim zaczniemy Swigteczng krzatanine,
pomyslmy nad tym co jest wazne, a co waz-
niejsze. Moze odpowiedz? przyniesie refleksja,
Ze nie wszystko musi l5ni¢ na wysoki potysk.
Moze zacznie liczyé sie czlowiek, ktory jest
jeszcze obok nas. Postawmy bardziej na byé
niz miec. Bo przeciez "ludzie sa jak rocznice”,
azeby cos zaistniato trzeba obok tego przejsc,
nad tym sie moze pochyli¢, o tym pomysled,

to przezyc. Dziekuje panie poeto za inspiracje.
Z nadzieja spogladam na kolejny Adwent
w moim zyciu. Madszedl czas oczekiwania, !



W obchody Narodowego Swieta Odzyskania |
Niepodlegloici w Zarach, jak co roku nasza !
parafia wilacza sie w $wietowanie. W tym roku, :
w 103 rocznice tego historycznego wydarze-
nia, przezylismy wieczornice poetycko-mu-
zyczng pod tytutem, Zeby Polska byla Polska’)
ktorg Marodowym Patronatem objal Prezy- .
i ne w Polsce (w latach 1945-1989). Podczas Il
11 listopada to data o wielkim znaczeniu dla :
kazdego Polaka. Symbolizuje najwazniejsze !
narodowe swieto upamietniajace odzyskanie
walnosci przez Polske, rozdarta na 123 lata |
i+ My, Polacy XX wieku, korzystajac z niepodle-
 glosci naszej Ojczyzny, w duchu patriotyzmu,
Dzien ten ustanowiono $wietem narodowym
ustawa z kwietnia 1937 roku. Do czasu wybu-
chu Il wojny swiatowej obchodzono je tylko ;

dent RP Andrzej Duda.

pomiedzy zaborcow.
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dwa razy w 1937 i 1938 roku. Po drugiej woj-
nie $wiatowej Narodowe Swieta Niepodleglo-
sci wrocite do kalendarza oficjalnych swiat
panstwowych dopiero w 1989 roku. Do tego
czasu Swieto Niepodleglosci bylo zakazane
najpierw przez Miemcow (w latach 1939-
1945), a nastepnie przez whadze komunistycz-

wajny swiatowe] swietowano w pelngj kon-
spiracji, oczywiscie z narazeniem zycia. W cza-
sach komunistycznych dwietowano w podzie-
miu, narazajac utrate swobdd obywatelskich.

mamy w obowiazku upamietniac poswie-
cenie wielu pokolert Polakdw, ktdrzy oddali
swoje Zycie, po to, bysmy mogli 2y¢ w wol-



NARODOWE $WIETO ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

nym kraju, w sposdb godny Polaka. Dziekuje |
wszystkim, ktérzy przybyli na nasze parafial- .
ne obchody MNarodowego Swieta Niepodle-
glosci. Dziekuje: postowi na Sejm RP Jackowi
Kurzepie, burmistrz Miasta Zary Danucie Ma- ;
dej, wojtowi Gminy Zary Leszkowi Mrozkowi, !
przewodniczacemu Rady Miasta Zary Maria- |

nowi Poplawskiemu, radnym Miasta i Powiatu
Zary. Dziekuje tworcom i wykonawcom wie-
czornicy: Danieli Giecold, Annie Grin, Micha-
towi WoZniakowi, Januszowi Dreczce. Dzie-
kuje za pomoc dyr. tukaszowi Matyjaskowi i
pracownikom Zarskiego Domu Kultury.
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Pracuje w sklepie, ktory zamykam

o 18:00. Czesto po pracy biegnedo
kosciota na Msze Swieta. Do ktérego
momentu moge sie spéznic, zeby
Msza byta wazna, zebym mogla przy-
jac Pana Jezusa do serca?

ks. Piotr Napieralski:

Msza jest catoscig - wszystkie jej elementy
sa integralne: od znaku krzyza na poczatku,
przez akt pokuty, Liturgie Stowa, Liturgie
Eucharystyczna, po rozestanie. Odwotajmy
sie do zasad savoir-vivre'u. Tak jak powin-
nismy przychodzi¢ punktualnie na koncert
do filharmonii czy na przyjecie - wszedzie,
gdzie obowiazuje nas godzina rozpoczecia
- tak samo powinnismy przybyc na czas na
Msze sw. Tutaj nasuwa sie pytanie, jaka jest
moja ogdlna postawa wobec spdZniania
sie, takze do kosciota. Moze mam na to we-
wnetrzne przyzwolenie i bagatelizuje waz-
ny problem. 53 przeciez takie osoby, ktére
spoiniajg sie na kaida niedzielng Msze Sw.
W dodatku paraduja przez srodek kosciota
do pierwszych tawek, co moze przeszka-
dzac innym wiernym. Jesli wiec spoznienie
sie zdarzy, warto zdobyé sie na empatie i
dyskretnie dotaczy¢ do uczestnikdw. Bar-
dzo wazny jest powad spéinienia - to zna-
czy, czy zalezy on ode mnie.

Zdarzajg sie sytuacje, na ktére nie mamy
wplywu. Autobus nie przyjechal, Zle sie po-
czutem czy byt korek na trasie. Jesli zdazy-
my dotrzec przed Liturgia Stowa, to znaczy
nie umykajg nam te istotne rzeczy, to Msza
iw. bedzie wazna - w takim znaczeniu, ze
uczestniczylismy w Eucharystii. Oczywi-
scie jesli istnieje mozliwosé przyjscia na
inna godzine, warto to zrobic, Jesli jednak
nie ma takiej okazji, a spdZnienie wynika
z okolicznosci od nas niezaleznych, to do-
puszczalne jest przyjscie chocby w poto-
wie Eucharystii i przyjecie komunii swietej,
Msza sw. faktycznie bedzie dla nas waz-
na. Warto réwniez pamieta¢ o mozliwosci
uczestniczenia w sobotniej Mszy wieczor-
nej, ktéra jest odprawiana z Liturgia Stowa
i wedlug formularza niedzielnego. Takie
rozwigzanie mozna wybrad, kiedy wiemy,
2ze z roznych powodow nie bedziemy mogli
uczestniczy¢ w nabozenstwie niedzielnym.
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Siostra Kazimiera powiekszyla grono wspot-
noty siostr Elzbietanek w naszej parafii. Po-
znajmy sie blizej.

Anna Grin: Powiekszyla Siostra grono
wspolnoty Sidstr Elzbietanek w naszej pa-
rafii. Skad Siostra pochodzi i skad do nas

przybyta?

s. M.: Kazimiera: Z woli Bozej powiekszylam
Wspdlnote Sigstr Elzbietanek w Zarach. Po-
chodze z wojewddztwa koszalinskiego z Wal-
cza. Do Zar przyjechalam z Wroclawia - Krzyki.

A.G.: Spotykamy sie w listopadzie - miesia-
cu refleksyjnym i sktaniajgcym do zadumy.
Gdy Siostra zatrzymuje sie na, by pomy-
sled, to co Siostra rozwaza, jakie s Siostry
refleksje?

s. M. Kazimiera: Mie tylko listopad pobudza
do refleksji, ale | bieg #ycia codziennego.
Szczegolnie, gdy bedac w miodym wieku Bog
powolal do wiecznosci moich Rodzicdw. Trze-
ba starac sie wykorzystac zycie dzis, by moc
kazdego dnia spotkad sie z Panem Bogiem.
Tak trzeba #y¢, aby gdy przyjdzie czas, zastu-
#y¢ na radosd wieczng z Jezusem i Jego uko-
chang Matka Maryja.

A.G.: lle lat temu Pan Bdg powolal Siostre
do Zgromadzenia Sidstr Sw. Elzbiety i jak
wygladato zawolanie Chrystusa: "pojdz za
mna"?

s. M. Kazimiera: Gdy mialam 14 lat, Jezus
zapukat do mego miodzienczego serca. Do
zgromadzenia Sidstr sw. Elzbiety we Wrocla-
wiu 03.08.1957 roku. Powolanie, by byc Jego
oblubienica jest wielka tajemnica, ale przede
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wszystkim wielka taska. Gdy Bog powoluje to
obdarza potrzebnymi taskami, by trwac przy
Mim wiernie. Za dar mojego powolania kazde-
go dnia dziekuje Panu Bogu.

A.G.: Dla wielu wyobrazenie siostry zakon-
nej to obraz starszej siostry z rozanicem w
reku. Rozmawialam z Siostrg chwile i ten
moment sprawil, Ze ocenitam Siostre, jako
osobe majaca duzo pozytywnej energii,
skad Siostra czerpie radosé, usmiech, do-
bre stowo? Czy to Siostry przymiot czy ce-
cha nabyta?

5. M.: Kazimiera: Z modlitwy. Podczas modli-
twy Bog daje swiatto. Rozumie sie wtedy sens
Zycia i wartosci. Wowczas czlowiek wie dla
Kogo zyje, pracuje, poswieca sie.



A.G.: Czy ludziom radosnym latwiej
sie zyje? Liej jest wowczas pokonad
cierpienie, ktére spotyka nas w zyciu?

s. M. Kazimiera: Gdy zyje sie w stanie
taski uswiecajacej, korzysta z ofiary Mszy
Swietej, przyimuje do serca Jezusa, wow-
czas Jezus obdarza obfitoscig task. Daje
radoid, pokdj, zrozumienie drugiego
czlowieka oraz swiadomosc wartosc
cierpienia ofiarowang dla Boga. Czasem
trzeba zaprzed sie siebie, bo Zycie nie
jest sama sielanka. Wielka wartos¢ ma
cierpienie przyjete z woli BoZej i ofiaro-
wanie bolu kochanemu Bogu. Bég bardzo nas
ukochat, ponidst Smieré za nas wynagradzajac
Ojcu Miebieskiemu nasze stabosci | grzechy.
Zycie nie jest fatwe, ale jak mawia powiedze-
nie:,co tatwe, to nic nie warte".

WYWIAD

A.G.: Przyjela Siostra imie zakonne: Kazi-
miera, patronuje Siostrze sw. Kazimierz

Jagielloficzyk - krélewicz. Dlaczego wybor
padt na to imie?

5. M. Kazimiera: Imie zakonne wybrali Przeto-
Zeni, ktore otrzymatam w czasie obléczyn. Od-
tad bedziesz zwac sie: siostrg Marig Kazimierg.
W tym imieniu krylo sie cod tajemniczego, po-
dobnie jak w moim zyciu osobistym i wspolno-
towym.

A.G.: Kochana Siostro, dziekuje za rozmo-
we, Niech patronka naszej parafii Maryja
wyprasza Siostrze potrzebne laski i spra-
wia, Zzeby na Zarskich drogach spotykala
Siostra zyczliwych ludzi, niech optymizm w
Siostrze nie gasnie, a sw. Kazimierz ma Sio-
stre w opiece. Szczesc Boze,

s. M. Kazimiera: Pani Aniu dziekuje za mite
spotkanie. Serdeczne, mile zyczenia wyphywa-
jace ze szczerego Pani serca. Szczedc Boze w
postudze dla Boga i bliznich w parafii,
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3 ROZANIEC
DLA DZIECI

Tegoroczne nabozZenstwa rozarncowe dla
dzieci, ktdre przezywalisémy w poniedziatki,
srody i pigtki pazdziernika miaty na celu za-
checi¢ do wytrwalego odmawiania modli-
twy rézancowej. Pomocnym elementem ku
temu byla propozycja ,Malego Gosicia Nie-
dzielnego” - miesiecznika dla dzieci i mio-
dziezy. ,List dla M", to ukladanka - szczegol-
ny list adresowany do Matki Bozej. Chociaz
tradycyjne listy zostajg stopniowo zaste-
powane innymi srodkami komunikowania
i przekazywania informacji, dzieci dosta-
waly w kazdy kolejny dzieri kolorowe uzu-
petnienie tresci tego listu, ktory na koniec
stat sie modlitwa, ktora mozna ,przesytac”



naszej Mamie, ktora jest w niebie i to nie
tylke w miesigcu paZdzierniku. Dzigkujemy
dzieciom, ktdre wraz z rodzicami tak licznie |

{okoto 50 dzieci) i sumiennie przychodzily .

na wspalng modlitwe rézancowa. 9 listopa- |
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da spotkaliémy sie ponownie by pomodlié
sie za naszych zmarlych i podsumowac paz-
dziernikowe spotkania z Maryja i rozancem.
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W majowym numerze MWspolnoty” zakon- -
czylismy cykl omawiania | poznawania tresci !
i prawdy naszej wiary jakie zostaly przedsta- |
wione w oftarzu i witrazach, ktdére znajduja sie
i #ze ormamentowe. Witraze te, podobnie jak
Obecnie kontynuujac cykl poznawania wy- !
stroju naszego kosciola, przechodzimy do
transeptu, czyli poprzecznej nawy, prostopa- |
diej do gldwnej osi kosciota, polozonej po- |
miedzy prezbiterium a reszta jego budynku. :
W transepcie znajduja sie: ottarze boczne po-
dwiecone Matce Bozej Nieustajacej Pomocy, !
Swietej Rodzinie i po drugiej stronie, Matce |

w prezbiterium kosciofa.
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Bozej Bolesne] (Pieta), ktore w pdiniejszym
czasie takZe zostang oplisane | omowione,

Po obu stronach transeptu znajdujg sie po
cztery okna, w ktérych umieszczono witra-

na bocznych scianach prezbiterium, przed-
stawiajg bogate wzory geometryczne Z za-
chowaniem symetril. Czyli jesli staniemy w
transepcie przed prezbiterium, to po prawej
i lewej stronie zobaczymy cztery pary takich
samych witraZy, o tej samej ornamentyce.



IKALENDARZ 2022

Po raz szesnasty oddajemy do
Panstwa rak parafialny kalendarz.
Tym razem na okladce polgczylismy
zdjecie naszego kosciolazlat 1918 -
2021, a w sSrodku zamiesciliSmy por-
trety proboszczow postugujacych
na przestrzeni lat w naszej parafii,
poczawszy od budowniczego ks.
Karola Ponsensa.
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Cena kalendarza to 20 zl, kupujac go
wspieracie Panstwo splate remontu na-
szego kosciota. Kalendarz jest do nabycia
w zakrystii, po Mszach Swietych przed
kosciotem i w sklepiku parafialnym.

Poktadajqc ufnosé i nadzieje w Jezusie Zmar-
twychwstalym informujemy, Ze 13 listopada
2021 r., wliturgiczne wspomnienie Swietych
Pieciu Braci Plerwszych Meczennikéw Polski,
do wiecznosci zostal odwolany sp. ks. Zbigniew
Olbrys, chrystusowiec, |. 89.

Powolany z naszej parafii, diugoletni duszpa-
sterz polonijny na kontynencie péfnocnoamery-
kariskim. Z powodu wieku i pogarszajacego sie
zdrowia w listopadzie 2007 r. powrdcil do Polski
i zamieszkal w domu chrystusowca-seniora w
Puszczykowie.

Pogrzeb ip. ks. Zbigniewa odby! sie
we wtorek 16 listopada 2021 r. w Puszczykowie.
Polecamy ks. Zbigniewa Bozemu mifosierdziu.




Koscictw Polsce kontynuuje program poglebia-

nia tajemnicy Eucharystii, pod hastem Euchary-
stia daje Zycie’, w oparciu o nauczanie papieia !

Benedykta XV, ktdry Eucharystie postrzega jako
tajemnice wyznawang, celebrowana i Swieto-
wana.

W Ill roku duszpasterskim 2021/22, ktory roz-
poczniemy od pierwsze] niedzieli Adwentu
2021, akcent polozony jest na problematyke
swietowania Dnia Panskiego oraz skutkow
udziatu we Mszy Swietej. Hasto tego roku, ,Po-
stani w pokoju Chrystusa’} nawigzuje do misji,
ktorej Chrystus Pan udziela wszystkim zebra-
nym przy eucharystycznym stole. Okreslenia
papiefa Benedykta XVI: .zycie na sposob dnia
Panskiego” czy ,eucharystyczny styl zycia™ wy-
znaczajg kierunek pracy. Prawdziwe spotkanie
z Chrystusem Panem we wspélnocie euchary-
stycznej budzi w sercu radodé i przynagla do
dzielenia sie doswiadczeniem wiary” (KER List
na Rok Eucharystii, 2004). Pelny i swiadomy
udziat w Eucharystii owocuje prospotecznymi
postawami, ktdrych oczekujemy: eklezjalng
jednoscia, milosierdziem i troska o ubogich
(por. KKK, 1396-1397). Biblijne motto: JTen, kto
Mnie spozywa, bedzie zyl przeze Mnie”" (J 6, 57)
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wskazuje na wewnetrzny zwiazek pomiedzy
eucharystycznym stylem #ycia a misjg udzielana
wiernym w ramach kazdej Mszy sw. Chodzi wiec
o formowanie uczestnikow Eucharystii do tego,
aby tajemnica, w ktora wierza i ktdra celebruja,
stata sie w nich zasada nowego Zycla, oraz forma
chrzescijaniskie] egzystencii.

Chodzi o ksztaltowanie eucharystycznego stylu
Zycia. Obecny w Eucharystii zywy Jezus jest tym,
ktdry posyla. Misja nie jest tylko pewnym dodat-
kiem do zycia, ale zycie dzieki Eucharystii staje
sie misja, gdyz przez zycie kazdego z nas Bog
pragnie cos powiedzied swiatu,

Dzisiaj trzeba odkryd na nowo, ze Jezus Chrystus
nie naleiy zwyczajnie do sfery prywatnych prze-
konan dotyczacych abstrakcyjnej doktryny, ale
jest rzeczywista osoba, a Jego wejscie w historie
prowadzi do cdnowienia zycia wszystkich.
Dlatego Eucharystia jakeo Zradio i szczyt zycia
i misji Kosciola winna zaowocowad duchowe-
gcia, Zyciem wedlug Ducha” (Rz 8, 4n; por. Ga 5,
16. 25). /../ Integralng czescia eucharystycznej
formy zycia jest odnowienie mentalnosci, .aby-
dmy juz nie byli dziedmi, ktdrymi miotaja fale i
porusza kazdy powiew nauki® (Ef 4, 14},



CYKL - NA ZDROWIE

@3 Bionnik

O blonniku juz pisalam, ale z biegiem lat mo-
je] praktyki dietetycznej widze coraz wiece]
jego zalet | coraz wiece] korzysci u pacjentow
po wlgczeniu wiekszej ilosci blonnika.

llos¢ prozdrowotna wynosi okoto 30- 35 gram
na dobe za wyjatkiem osdéb z niektorymi cho-
robami ukladu pokarmowego.

35 gram blonnika w ciggu dnia osiagniemy,
kiedy bedziemy spoiywad pieczywo pelno-
ziarniste na sniadanie i kolacje. kasze lub ma-
karon pelnoziarnisty na obiad. Do 4niadania
i kolacji minimum 200 gram warzyw: to jest
waga 1 Sredniego pomidora, a do obiadu ok.
500 gram warzyw. Do tego co najmniej 150
gram owocow w ciagu dnia. Taka iloid blon-
nika spozywana w ciggu dnia zwigksza prey-
swajalnosc witamin i mineratow z potraw a
zmniejsza wchlanianie substancji szkodliwych
takich jak chociazby metale ciezkie. Im wiecej
witamin i mineralow wchiania nasz organizm

Z pozywienia, tym sprawnie] funkcjionuje
nasz metabolizm na poziomie kamarkowym.
Mamy wiecej energii i rzadziej chorujemy,

Szczegolnie poiyteczne w requlacji metabo-
lizmu komorkowego jest spozywanie zielo-
nych warzyw kapustnyech takich jak brokul,
brukselka oraz zielonych lisciastych takich jak
szpinak, natka pietruszki, pamietajac o spo-
zyciu biatka zwierzecego. Z tego tez wzgledu
2e, odpowiednia ilosd blonnika spozywana w
ciggu dnia wspomaga regulacje procesow me-
tabolicznych, przyczynia sie to do utrzymania
prawidlows] masy ciala, a u osob z nadwaga
do redukcji masy ciata. Warto zaznaczyc, 7e
blonnik nierozpuszczalny obecny w nasionach
chia, owocach, zbozach jest pozywka dla na-
seych bakterii jelitowych, wigc spoiywanie
btonnika w takiej postaci bedzie przyczynialo
sie do prawidlowe] flory bakteryjnej jelit, a tym
samym zachowania zdrowia na dlugie lata.
Justyna Berestecka




