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Wielcy ludzie przychodza na swiat bez roz-
glosu. Bywa, ze w spartanskich warunkach. Z
czasem okazuje sie, Ze stajg sie nadludzcy. W
przypadku narodzin Chrystusa nadludzki (bo-
ski) okazat sie dostownie.

Wiérdd ludzi to okolicznodci sprawia, ze stajg
sie wielcy w swoich dziedzinach, albo w dzia-
taniach, albo w charakterze. Oni s3 potrzebni
na swiecie, by ci, ktérzy narodzili sie nieludz-
cy, czerpali od nich wzdr.

Za nami swigteczne zyczenia, przed nami te
noworoczne. Wirod tych tradycyjnych, a dzis
majacych szczegolne znaczenie: zdrowia,
szczescia i radosci, ja dodam Panstwu: usmie-
chu. Czasem, ludzie zamiast sie usmiechac,
nosza kamienne twarze. Bywa, Ze nie ma po-
woddw do radosci, a ja odwaze sie napisac,

ze sa, wystarczy dobrze rozejrzec sie, by je |

znaleZc¢. | niech tak sie dzieje: rozgladajmy sie
dookota i wskrzeszajmy usmiech, rozpoga-
dzajmy swiat.

i Z serdecznym usmiechem oddaje do Panstwa
rak ostatni w tym roku numer Wspolnoty” zy-
+ czac dobrej lektury, wspaniatego swigteczne-
. go czasu i cudownego Nowego Roku.



Bog tak zarzqgdzit

Bdg jest stworcq wszystkiego istnienia.
Uwierz w to, zeby zrozumiec,
zrozum to, aby uwierzyc.
Kiedy juz sie o tym dowiesz
idZ, zacznij sobie zycie!
Swietuj, gdy Chrystus przychodzi
w progi twojego domu,
zatesknif za nim, gdy go opuszcza,
wspomnij o swoich marzeniach.
Narodzif sie Jezus z Maryi
w stajni, przy gospodzie.
Osiofek to widziaf, pasterze i trzoda.
Jozef ciesla chronif go, bez stowa.
Kiedys przyjdzie sie pozegnac,
bo trzydziesci trzy lata mijajq szybko,
nawet pod matczyng opiekq,
pracq w ojcowskim warsztacie, naukq.
Swiadkowie pogoni Heroda milczg,
chowajq sie przed potopem.
Plagi deformujag ziemie.

Za péZno na budowe arki?
Piekno zwyciezy brzydote.

Bég tak zarzqdzit.
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Janusz Dreczka
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Na Boze
Narodzenie 2021 rok

W obliczu niepojetej Tajemnicy Wcielenia,
ZYCZe owocnego przezycia
Narodzenia Pariskiego
oraz pefnego radosci
i wdziecznosci Swietowania
Nowego Roku Pariskiego 2022
ks. Pawet Konieczny - proboszcz
ks. Tomasz Szczepanik - wikariusz
ks. Piotr Napieralski - wikariusz



3 Wywiad

Ksiedza Arkadiusza Rzeteckiego poznali-
smy w czasie, gdy glosit u nas adwentowe
rekolekcje. Wstuchiwalismy sie w rozwazania
o wierze, nadziei i mitoéci. O trzech cnotach
boskich z ks. Arkadiuszem proboszczem pa-
rafii sw. Michata Archaniota w Olbrachtowie
rozmawia Anna Grin

Anna Grin: Cnoty teologalne. Wydaja sie znane,
proste, oswojone. Wedtug sw. Tomasza z Akowi-
nu te cnoty zespalaja czlowieka bezposrednio z
Bogiem. Skoro to jest takie proste: wierzyc, miec
nadzieje i kocha¢, to, dlaczego wspotczesny
czlowiek miota sie w Zyciu i niejednokrotnie nie
po drodze mu z Panem Bogiem, a do zespolenia
bardzo daleko?

ks. Arkadiusz Rzetecki: Szczesd Boze! W chwili
naszegqo chrztu otrzymalismy ten piekny dar, ja-
kim s3 cnoty teologiczne. Otrzymat je kazdy. Nie-
stety, ale czasami jest tak, ze zapominamy o tym
darze. Zakopujemy go gteboko w swoim sercu,
a tym samym zamykamy sobie droge do Pana
Boga. Dlatego tak czesto sie miotamy i nie podro-
dze nam do Pana Boga.

A.G.: Swiety Pawel w liécie do Koryntian wyrdinia

jedna z nich: "Teraz widzimy jakby w zwierciadle,
nigjasno; wiedy zas [zobaczymy] twarza w twarz:
Teraz poznaje po czesd, wtedy zad poznam tak,
jak i zostatem poznany®. 13 Tak* wiec trwaja wiara,
nadzieja, mitosc - te trzy: z nich zas najwieksza jest
mitose. (1 Kor 13,12-13)

Dlaczego umniejszona jest wiara i nadzieja, a mi-
fosé wywyiszona, jako najwieksza sposrdd tych
trzech?

ks. Arkadiusz Rzetecki: Swiety Pawel nie umniej-
s7a fadnej z cndt. Traktuje wszystkie jednakowo,
jednalze zwraca uwage, Ze jako chrzeicijanie
powinnismy zwrocid uwage na cnote mitosci,
bo to ona daje nam mozliwos< budowania od-
powiednich relacji z Panem Bogiem a takie z
drugim czlowiekiem. Wiara i nadzieja dotycza
mnie i Pana Boga, naszych relacji. Natomiast mi-
fos¢ dotyczy moich relagji z Bogiem, ale takze z
drugim czlowiekiem, ktéremu przez mitosé daje
dwiadectwo o moich relacjach ze Stwdrca.

A.G.: Wiara. To bardzo szerokie pojecie. Pogle-
biamy wiare, mamy watpliwoici w wierze, roz-
wijamy sie w wierze, przestajemy wierzyd, Cza-
sem boksujemy sie z Panem Bogiem, gdy spada
na nas niespodziewane nieszczescie, bywa,
2e dziekujemy Bogu za sukces i powodzenie.
W sumie wiara jest krucha, czasem zalezy od
stanu Zyciowych doswiadczen. W jaki sposéb
Ksiadz przezywa wiare? Swojg i drugiego czto-
wieka, z ktdra mierzy sie Ksigdz kazdego dnia.

ks. Arkadiusz Rzetecki: Wiara jest intymnym
dosdwiadczeniem, kazdego z MNas. Kazdy prze-
Zywa ja na wiasny sposdb. Jednakze powinna
ona by stata bez wzgledu na sytuacje, w ja-
kiej sie znaleZlismy. | wtedy, kiedy sie uktada
i wtedy, kiedy jest ciezko. By¢ wiernym Panu
Bogu bez wzgledu na sytuacje. Tak staram sie
przezywacd wiare,

A.G.: "Wiara bez uczynkdw jest martwa’, a ja za-

pytam przewrotnie: czesto shysze: "Robie dobre
uczynki, jestem dobrym czlowiekiem, ale nie wie-



rze". A Raz Dwa Trzy spiewa: "Trudno nie wierzyc w
nic". | ja sie z tym zgadzam. Wiec jak jest z ta wiarg?
Coczyni w naszym ayciu?

ks. Arkadiusz Rzetecki: Oczywiicie, ze moina
by¢ dobrym czlowiekiem, robic dobre uczynki i
nie wierzy¢. Dzié bardzo czesto takie twierdzenia
styszymy. Jest to poniekad odrzuceniem Zrodia
wszelkiego dobra, jakim jest Bog. On jest dobry i
daje dobro. Dzisiejszy czlowiek mowiac, ze czy-
ni dobro a nie wierzy odcina sie od tego #rodia
i przypisuje wszystko sobie. Jako chrzeicijanie
powinnismy pamietad, Ze weryfikacja naszej wiary
jest dobro szczegdlnie wzgledem naszych bliz-
nich. Czym bardziej krzyczymy', ze wierzymy, tym
wiecej powinno w nas byd dobra. Czy tak jest?

A.G.: Nadzieja. Zazwyczaj umiera ostatnia. A jak
juz ja stracimy? Ksieze jak nie straci¢ nadziei w zy-
ciu, gdy nie ma jui nadziei?

ks. Arkadiusz Rzetecki: Uczen Chrystusa nigdy
nie traci nadziei. Jezeli dla Boga nie ma rzeczy nie-
mozliwych, to zawsze jest dla nas wyjicie z rdz-
nych sytuacji. Tylko trzeba kierowad sie ku Bogu.

A.G.: Mowi sie, e mamy na cos nadzieje. Ma co
Ksigdz ma nadzieje? Pozwole sobie wykluczyd
oczywista odpowiedE na zycie wieczne.

ks. Arkadiusz Rzetecki: Mam nadzieje w Bozym
mitosierdziu.

A.G.: Mitosc. "Nie zyje sie, nie kocha i nie umie-
rana probe” brzmia stowa $w. Jana Pawta Il - dzid
czesto kochamy na probe. Bo o ile wiadomo, ze
nie Zyjemy i nie umieramy na probe, bo dzieje sie
to tylko raz, to, co do mitosci mam duze watpli-
wosci. Bywamy kochliwi. Co to jest milosc?

ks. Arkadiusz Rzetecki: Wydaje mi sig, 2e mitosd
jest przede wszystkim odpowiedzialnoscig za
druga osobe, za wspdlnote. lezeli ktod szczerze
kocha, to jest odpowiedzialny na kazdej plasz-
czyinie.
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A.G.: Mitosc to nie tylko relacja do drugiego
cztowiek. Mitosc to czyny, pasje, dziatanie z mi-
foscia, szczeshwe zycie. Jak Ksigdz postrzega mi-
fosc? Jakie miejsce ma w Ksiedza Zyciu?

ks. Arkadiusz Rzetecki: Zajmuje najwainiejsze
miejsce. Bo wezwanie do mitosci jest najwazniej-
szym wezwaniem Boga, o ktdrym mowi Jezus.

A.G.: Boze Marodzenie jest dla mnie czasem
nadziei i czulosci, czasem spotkania z Bogiem,
ktory zawsze szukat swego ludu, prowadzit i
strzegt go, obiecal, ze zawsze bedzie z nim” -
wyznal papiez Franciszek w rozmowie z wio-
skim watykanista Andrea Torniellim. A czym dla
Ksiedza jest Boze narodzenie?

ks. Arkadiusz Rzetecki: lest wiara w Boga, kto-
ry rodzi sie w betlejemskiej stajni, jest nadzieja,
jaka przynosi dla mnie, dla kazdego cztowieka i
wreszcie miloscia, jaka Bog ma wzgledem mnie
i kazdego z nas.

A.G.: W swigtecznym okresie zycze Ksiedzu,
aby miat Ksigdz niezachwiang wiare, niegasna-
ca nadzieje i mitos¢ - duze pokfady mitosci
dla czlowieka spotkanego na drodze i umie-
jetnosc przyjmowania mitosci od Zyczliwych
osdb. Dziekuje za rozmowe o tym, co w Zyciu
najwazniejsze.
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MNasze 25 glosowe organy w 1918 roku wybu-
dowal Gustav Heinze z Sorau {Zary). Instru-
ment posiada dwa manualy i klawiature pe-
datowa oraz pneumatyczna trakture gry.

W obecnej chwili stan instrumentu jest dobry,
ale wymaga konserwacji m.in. czyszczenia
piszczatek, wymiany zuzytych mieszkow, oraz
nastrojenia gloséw organowych, by magt nie
tylko nadal udwietniac codzienng liturgie, ale
rowniez byc instrumentem koncertowym.
Dlatego z okazji swieta patronki muzyki ko-
scielnej sw. Cecylii, wyszlismy z inicjatywa, by
wierni wlaczyli sie we wsparcie projektu.

W Niedziele Adwentu po kazdej Mszy sw. od-
byt sie mini koncert organowy, ktéry wykony-
walismy z Jackiem Borkowskim.

Sluchajac klasycznej muzyki organowej audy-
torium mogto doswiadczye pelnego brzmie-
nia naszego instrumentu.
Zaprezentowalismy kilka utwordw niemiec-
kiego kompozytora i organisty Jana Sebastia-
na Bacha, a po wystepach rozprowadzalismy
okolicznosciowe magnesy — cegielki, przed-

stawiajgce wizerunek organow, z ktdrych do-
chod zostanie przeznaczony na konserwacje
i biezgce naprawy zabytkowego instrumentu.
O godzinie 15:30 chetni mogli skorzystac z
«drzwi otwartych” organow Gustawa Hein-
Za - obejrzeé je z bliska, dotknaé piszczatek,
a nawet zajrzed i wejs¢ do szafy organowej.
Przybyli goscie byli zaskoczeni, Ze organy
piszczatkowe s3 niezwykle zlozone w budo-
wie, a gra na nich wymaga sporej umiejet-
nosci - angazuje nie tylko rece grajacego, ale
réwniez nogi.

Chetnym, ktorzy chcieli zasiasc przy kontu-
arze spotkata mita niespodzianka, poniewaz
otrzymali na to nasze przyzwolenie.

Ma zakonczenie spotkania na prosbe zgroma-
dzonych zaimprowizowalismy muzyke.
Wszystkim, ktdrzy odpowiedzieli pozytywnie
na zaproszenie, tym, ktorzy nabyli okoliczno-
iciowy magnes - cegietke w imieniu swoim i
Jacka skladam Bog Zaplac.
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3 Odebratem

telefon na swoje
szczescie

Péinym popoludniem i nie jeszcze tak pod
gruby wieczdr, w dniu roboczym drugiej po-
towy listopada, zadzwonit telefon. Zawaha-
tem sie, czy odebraé. Odebratem. Nie bylo
kurtuazyjnego wstepu, tylko od razu z pel
nego wydechu, Pani Redaktor wola do mnie:
nie masz zadnego pola manewru, musisz sie
zgodzié! Do naszej parafialnej gazety Wspdl-
nota, potrzeba jest napisania czegos$ takiego,
co to mowi o adwencie, o swietach Bozego
Marodzenia, a moze innych aspektach okresu
przesilenia zimowego. Noi. Jesli adwencie, to:
oczekiwaniu, przygotowaniach, konczenia,
rozpoczynania; generalnie wejscie w nowe!
Mo i gdybym tak dalej biernie stuchat tego
przekonywania, to whasciwie tekst napisatby
sie sam, a ja bylbym maszyna do pisania, no
moze edytorem wypowiedzianego tekstu.
Pani Redaktor tak mowita, mowita, przekony-
wala, a w moich myslach zapalita sie lampka
niedawnych skojarzen!
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Jest juz chwila uroczystego spiewu: Wsrod
nocnej ciszy...! | Gdy sie Chrystus rodzi i na
éwiat przychodzi...! Swietowania czas. Po
przygotowaniach adwentowych, oczyszcze-
niu ducha i ciala zasiedlismy do wigiliinego
stotu. Moze Iza splynela po policzku, taka
w ukryciu, na wspomnienie tych, ktarzy juz
pomarli, odeszli od nas, za ktdrymi tesknimy,
ktérych nie poznalismy, bo Bég tak zdecydo-
wal.

Takze tych, ktdrym moze zbyt duzo obieca-
lismy przez lata, a wyszto jakos tak nieszcze-
golnie. Jedno jest pewne Jezus sie narodzit z
Maryi! lle to juz lat, ile to juz pokoler travamy-
przy naredzonym Chrystusie? Czas uswiado-
mienia odejicia | przygotowania na przyjscia,
to dwie przestrzeni, ktore wypelniajg adwent.
Przyjsicie i przygotowanie do odejicia, to trzy-
dziesci trzy lata tozsamosci czlowieka, jego
ziemskiej perspektywy.

Jest 2021 rok, ktdry wyznacza okres dwunastu
lat do rocznicy w historii stworzenia dwuty-
siecznej, krzyzowe] smierci Jezusa Chrystusa,
aby Swiat zbawicd, aby poprzez mitosierdzie
dac szanse zbawienia kazdemu czlowiekowi.
Moze jest ten Swigteczny czas okazjg wyjatko-
wa, Zeby zastanowic sie nad symbolika czasu,
symbolikg liczb? Sprobujmy! Przypisywanie



nadzwyczajnej tresci i znaczenia licz-
bom wystepujacym w okreslonym
kontekscie kulturowym lub literac-
kim, a nawet naukowym - oprocz ich
konkretnej wartosci matematycznej,
rozbudza nasza wyobraZnie, ale i fan-
tazje oraz wrazliwos¢ emocjonalng.
Mierzadko symboliczna wymowa liczby
doic daleko odbiega od jej wymierngj
wartosci. Czesto okreilone znaczenie
symboliczne wigze sie z wczesnigj-
szym wystapieniem danej liczby, jako
konkretnej wartosci w znanej sytuacji
(np. 12 apostotow, 12 plemion izrael-
skich itd. - stad 12 jako symbol zupel-
nosci i zorganizowania). Czy dzis, w konkretng
rocznice narodzin Jezusa Chrystusa, zasad-
nym jest rozwaZanie na programem przy-
gotowan do nadzwyczajnego datowania, za
dwanascie lat, rocznicy meczenskiej smierci
Jezusa? Mysle, ze podzielnosé adwentowego
okresu, jest wartoscia wystarczajaca. Zasta-

BOZE NARODZENIE 2021

nowienie sie nad odejsciem, zdaniem sprawy
Z naszej codziennosci i nad przyjsciem, per-
spektywg Zycia wiecznego. Pozostaje nam
12 lat, zeby wyznajac wiare, nakresli¢, kazdy z
nas i z osobna, osobisty program nawrocenia
do zmartwychwstania. Rok 2033 jest pewnie
dla niektérych z nas, bardzo trudng perspek-
tywa. Kazdy nas ma jednakowa szanse do-
strzec rzeczywistosd wspolczesnego swiata,
Jedli dzi$ gotowi jestesmy odépiewad: Glorial
Gloria! ..., Chwala na wysokosici Bogu, a na
ziemi pokoj ludziom dobrej woli, to kazdy z
nas ma gotowy program, aby za dwanasicie
lat by¢ gotowym na podniesienie glowy po
Wieniec Zwyciestwal

Jakiei wielkie szczeicie miatem, e odebra-
tem telefon od Anny! Juz wiem, co mam ro-
bi¢, o czym myslec na kolejne dwanascie lat!
Dzisiaj swietuje z cala Rodzina pamiatke na-
rodzenia Jezusa Chrystusa! Boze Narodzenie
2021 roku!

Janusz Dreczka

madzenia Siostr sw. Elzbiety wlgczaja
sie w realizacje jego charyzmatyczne-
go postannictwa. Potrzeba umozliwie-
nia osobom swieckim takiej wspotpra-

sw. Elzbiety w latach osiemdziesigtych
ubiegtego stulecia. W tym samym
cZasie,
Wspdlnotach, spontanicznie zaczely
gromadzi¢ sie grupy wolontariuszy
wspomagajacych w bardzo konkret-
ny sposob charytatywna dziatalnosc Zgro-
madzenia. Wszystko to stalo sie powodem

WSPOLNOTA SIOSTR ELZBIETANEK

podjecia staran o nadanie tym wspdlno- :
. ska Sw. Elzbiety? Prosze przyblizy¢ idee.

tom charakteru stowarzyszenia koscielnego

cy zrodzita si¢ w Zgromadzeniu Siostr :
! te, jako stowarzyszenie zycia apostolskiego”
¢ [https://elzbietanki.wroclaw.pl/o-zgroma-
przy wielu elzbietarskich :
: OWspdlnocie Apostolskiej sw. Elzbiety, ktora
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o3 ApostolskRa potrzeba

JWspdlnota Apostolska sw. Elzbiety jest &
stowarzyszeniem osob swieckich, ktdre : nu” W 1992 roku, na XX| Kapitule General-
korzystajac z duchowego dobra Zgro-

: cowane zostaly Statuty i ustalona oficjalna

funkcjonujacego na wzdr “trzeciego zako-
nej Zgromadzenia Sidgstr sw. Elzbiety, opra-
nazwa: Wspdlnota Apostolska sw. Elzbiety, a
8 grudnia 1993 roku Kongregacja ds. Instytu-
tow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen
Zycia Apostolskiego zatwierdzila Wspdlno-

dzeniu/apostolat-sw-elzbiety/)

powstaje w Zarach z siostra Emilia rozmawia
Anna Grin.

Anna Grin: Siostro Emilio, w Zgromadzeniu
Sidstr sw. Elzbiety istnieje Wspdinota Apostol-



5. M.: Emilia: Wspolnota Apostolska sw. Elz-
biety to spolecznosé swieckich katolikdw, jej
celem jest wspieranie swych czlonkow w re-
alizowaniu zasad zycia chrzescijafiskiego. Zy-
jac duchem Zgromadzenia Sidstr sw. Elzbiety
pragna oni petniej przezywad we wiasnym
srodowisku swoje chrzescijanskie powolanie
i poprzez dzieta czynnej mitosci blizniego da-
wac temu swiadectwo.

Czlonkowie wspolnoty pozostaja w swiecie,
Zyja duchowoscia zgromadzenia, realizuja
jego apostolat w Koiciele, majg udziat w du-
chowych owaocach tej wspolnoty.

Wspdlnie ze wspdlnoty zakonng tworzg du-
chowa rodzine, bez wiasciwe| przynaleznosci
czlonkowskiej do zgromadzenia.

A. G.: Jaki jest zakres dziatarn Wspdlnoty Apo-
stolskiej sw. Elzbiety?

5. M.: Emilia: Dzialalnos¢ Wspdlnoty Apostol-
skiej wyplywa z charyzmatu Zgromadzenia
oraz pilnych potrzeb czasu, obejmuje uczynki
mitosierdzia, co do ciala i co do duszy np.:
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a) pomoc ubogim, chorym w ich wiasnych
mieszkaniach, w szpitalach i domach opieki,
ludziom w podeszitym wieku, samotnym, ro-
dzinom wielodzietnym

b) opieke nad ludimi uzaleznionymi i ich
dzie¢mi

¢} troske o ochrone zycia nienarodzonych, po-
moc samotnym matkom

d) modlitwe i ponoszone ofiary za Koscidl, za
dwiat i za wszystkich cierpigcych.

A.G.: Kto moze by¢ czlonkiem?

s. M.: Emilia: Kazdy katolik, bez réznicy wie-
ku, stanu i zawodu, ktoremu bliska jest trudna
sytuacja ubogich, chorych, cierpiacych niedo-
statek, ktdry czuje sie powotany by w duchu
sw. Elzbiety niesc im pomoc.



A.G.: Jakie 53 warunki przyjecia?

naleza:

a) zdecydowana wola nasladowania
Jezusa Chrystusa, pragnienie scistej z
Nim fgcznosci

wzor sw. Elzbiety oraz zalozycielek
Zgromadzenia Siostr sw. Elzbiety

d) przeswiadczenie, ze wszystko, co
czyni sie blizniemu, czyni sie samemu
Chrystusowi, zgodnie z Jego stowami:
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tych braci moich najmniejszych, mnie-
cie uczynili” (Mt 25,40)
e) swiadomodd osobistej odpowiedzialnosci
za zbawienie kaidego czlowieka

okresem przygotowawczym, ktory zazwy-
czaj trwa 1 rok.

A.G.: Czy w Zarach jest juz Wspdlnota Apo-
stolska sw. Elzbiety?

s. M.: Emilia: Jestesmy na etapie tworzenia |

wspdlnoty. Jest kilka oséb, ktére wykazuja
gotowosc uczestniczenia i tworzenia wspal-

noty w Zarach. Obecnie spotykamy sie w !

naszym zakonnym domu przy ul.11 listopa-

da 26 w kazdy poniedzialek 0 godz.19.00 na
adoracji Majéwietszego Sakramentu, by roze- |

znac, czego chee od nas Pan.

17 listopada tego roku w Swieto $w. Elzbie-
ty, ktdra jest patronka Zgromadzenia, a tym
samym Wspdlnoty Apostolskiej zostala od-

prawiona Msza sw. za zgromadzenie i o Boze |

Btogostawienstwo dla dzieta, o ktorym mo-
wirmy.

A.G.: Jak mozna nawigzac kontakt i z kim
mozna porozmawiac na temat wspdlnoty?

s. M.: Emilia: Do zasadniczych postaw |
koniecznych do owocnego dziatania |

b) swiadectwo zycia dla Chrystusa na |

MWszystko, co uczyniliscie jednemu z
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: 5. M. Emilia: Mozna kontaktowac sie z siostra-

mi. Moina takze bezposrednio ze mna. Jestem
zazwyczaj na porannej Mszy sw. o godz.7:00,
ewentualnie w innym czasie w naszym domu

: zakonnym. Zapraszam serdecznie tych, ktorzy
: czujg, Zze ta wspdlnota mogtaby byc dla nich

migjscem, gdzie realizowaliby swoje powota-
nie. Nie wazne czy jestes panienka czy kawa-
lerem, osoba samotna, mezem czy zona. Jeze-

i li szukasz wspdlnoty, w ktorej bedziesz mogt

i sie czy mogla realizowad - PRZYIDZ.
c) gotowosd niesienia pomocy, poswie-

cenia czasu i sit cierpigcym niedostatek ! A.G.:Czy osoby z poza naszej Parafii moga tez

nalezec do tej Wspdlnoty?
s. M.: Emilia: Oczywiscie.

A.G.: Jak przygotowac sie do ewentualnej de-

| cyzji?

Whaczenia:do Wepalnuty: popmedeone. et i 5. M.: Emilia: Dac sobie czas np. miesigc cza-

su na modlitwe w tej intencji, a potem mozna
byé sympatykiem wspdlnoty lub kandyda-
tem, to zalezy, czego od nas chee Pan. Jak od-
kryjesz, ze to moze Ciebie Pan wola - przyjdz,

+ porozmawiamy i pomodlimy sie, a Pan sam da

znak.
A.G.: Dziekuje za rozmowe.,

5. M. Emilia: W imieniu naszej elzbietanskiej
wspolnoty pragne serdecznie podziekowad
redakcji gazetki, Wspdlnota” za zyczenia z racji
uroczystoici sw. Elzbiety. Przy tej sposobnodci
pragne wyrazic, Ze czasopismo Wspdlnota”to
wspaniate dzieto, ktdre ma swoje korzenie w
pragnieniu wzmocnienia nasze] wspolnoty
parafialnej, dotarcia do kazdego parafianina z
tym, co sie dzieje na biezaco w parafii. Szczesc
Boze na dalsze lata ukazywania sie gazetki.
Trwajac w okresie Bozego Marodzenia zycze

. Redakgji i Czytelnikom mitosci, niech towa-

rzyszy i sprawia, ze ten swiat bedzie pieknigj-

i szy, a my dla siebie zyczliwsi i serdeczni.
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3 Zaangazujmy sie

Rok Il - 2021/2022 Temat:

Chrystusa - Motto biblijne: [...] ten, kto Mnie

nia na swietej wieczerzy”

cia oraz formg chrzescijanskiej egzystencji. Chodzi
o ksztattowanie eucharystycznego stylu zycia.

posytal Misja nie jest tylko pewnym dodatkiem
do Zycia, ale zycie dzieki Eucharystii staje sie misja,

powiedziet swiatu. Wychodzac ze Mszy sw. umoc-

Postani w pokoju !

i umacnianie naszej wspalinoty parafialnej. W niej

i Jest Chrystus, ktéry nas prowadzi | zbawia, ktéry
sporywa, bedzie 2yt przeze Mnie () 6, 57) - trzeci
etap programu duszpasterskiego . Zgromadze- |

obdarza nas swym slowem i sakramentami. Tej
wspolnodie w naszym Zyciu duchowym, bardzo

i wigle zawdzieczmy. Widzimy, jak potrzebna jest
: ona wszystkim: doroslym, ale takze dzieciom i
W tym roku bedzie realizowana przede wszystkim
duza koncentracja na problematyke $wietowania :
Dnia Pariskiego oraz skutkéw udzialu we Mszy
Swietej. Chodzi o formowanie uczestnikéw Eu- :
charystii do tego, aby tajemnica, w ktéra wierza i :
ktérg celebruja, stata siew nich zasada nowego zy-

miodziezy.

Masza ostoja, naszg szansg jest Chrystus obecny
w swoim Kodciele, obecny w liturgii Mszy dw, w
sakramencie Eucharystii, obecny w swoim stowie
i sakramentach. Potrzeba nam dzisiaj wiekszego
niz dotychczas zaangazowania sie w Zycie swojej

i wspdlnoty parafialnej.
! Dlatego angazujmy sie w jej zycie, uczestniczac we
Obecny w Eucharystii zywy Jezus jest tym, ktory |

Mszy sw. w kaida niedziele | swieta, wiaczajac sie

1 czynnie w liturgie poprzez petnienie funkeji lekto-
! raczytajac teksty Pisma éw, czy $piewajac psalmy,
qdyz przez zycie kazdego z nas Bog pragnie coé |
: grup modlitewnych i formacyjnych istnigjgcych w
nieni spotkaniem z Chrystusem, zostajemy przez
Miego postani, aby zaangazowac sie w budowanie

preynalezac do choru, scholii, stuzby oftarza czy do

parafii.



3 Trudne pytanie

Kto ustanowit odpusty zupel-
ne i czastkowe? Skad wiemy,
Ze maja moc? Na jakiej pod-
stawie dziataja?

Ks. Piotr Napieralski:

W historii narosto wiele opinii na temat odpu-
stow. Byty czasy, w ktorych poprzez niewta-
sciwe ich traktowanie dochodzito do bardzo
powaznych naduzyc. Dzisiaj, a juz wlasciwie
podczas trwania Soboru Watykanskiego I,
zorientowano sig, ze odpusty 53 zbyt wazng

sprawg, by przejsc obok nich obojetnie. Z tej
racji Pawet VI oglosit w Konstytucji Apostol-
skiej Indulgentiarum doctrina, z 1 stycznia
1967 r., poprawiong nauke w zakresie praktyki
odpustow. Podaje ja w sposob skondensowa-
ny w kanonach 992-997 kodeks prawa kano-
nicznego Jana Pawla Il z 1983 1,

Objawienie BoZe poucza nas, ze grzechy po-
ciagaja za sobg kary, a gladzone s3 przez cier-
pienie, trudy Zycia, czy tez przez smierd (por.
Rdz 3,16-19; Rz 2,9). Chrzescijanin popetnia-
jacy grzech otrzymuje w sakramencie poku-
ty odpuszczenie winy, natomiast pozostaje
jeszcze tzw. kara doczesna. Darowanie kary
doczesnej okresla sie terminem ,odpust’, kto-
reqgo uzyskanie zaklada szczera wewnetrzna
przemiane, oraz wypetnienie przepisanych
uczynkow. Odpust jest czastkowy lub zupetl-
ny, w zaleznosci od tego, czy uwalnia od kary
doczesne] w czedci lub catodci. Pawel VI znidst
odpusty okreslane konkretnym czasem (np.
iloscia dni lub lat), poniewaz w wiecznosci nie
ma czasu.

Wierny moze uzyskiwad odpust czastkowy
lub zupetny tylko za siebie lub ofiarowaé go
za zmarltego, ale za nikogo z zyjacych, ponie-
waz kazdy czlowiek sam jest w stanie dokonac
przemiany swojego zycia i wypehnic wyma-
gane do otrzymania odpustu warunki. Od-
pust zupetny mozna uzyskac tylko jeden raz
w ciggu dnia, poza pozostajacymi w obliczu
smierci, natomiast odpusty czastkowe mozna
uzyskiwac w ciggu jednego dnia wielokrotnie.

Do uzyskania odpustu zupelnego
wymagane s3 trzy warunki:

1] spowiedZ sakramentalna;

2) komunia sw.;

3) modlitwa w intencji Papieza.

Chodzi tu o intencje, jaka Ojciec 5w. wyzna-
cza na kazdy miesiac, a nie w intencji osoby
Papieza. Wystarczy odmowic "Ojcze nasz" i
"Zdrowas Maryjo".
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3 Dobroc¢ - to jest podstawa

W piatek, 10 grudnia, odbyt sie w naszej
parafii Swiateczny Koncert z udziatem
Haliny Mlynkovej z zespolem: Piotr Wrom-
bel - piano, tukasz Belcyr - gitara, Marcin
Drabik skrzypce.

storalek i piosenek swiatecznych.

. Najwazniejsze jest, aby zy¢ dla powrotu” -
 wyrazajac z serca plynaca radodé, na widok
: zgromadzonych w koiciele, na cudownym
i Koncercie Swiatecznym.
: Artystka roztkliwita serca zgromadzonej pu-
Organizatorem wystepu byt Zarski :
Dom Kultury. Dzieki dyrektorowi tukaszowi :
Matyjaskowi i pracownikom ZDK-u, nasza :
éwiatynia zalénila blaskiem jednego z piek- :
niejszych gloséw na polskiej scenie muzycz-
nej. Wystuchaliémy poruszajacych koled, pa- :
' Dla Czytelnikéw Wspélnoty” pani Halina
Przed rozpoczeciem koncertu ks. Proboszcz |
Pawel Konieczny, cytujac Antoine de Saint- |
-Exupéry powiedziak: ,Najwazniejsze jest, by :
gdzies istniato to, czym sie zylo: | zwyczaje.
| swieta rodzinne. | dom pelen wspomnien.

blicznosci. S3 takie stowa, po ktorych nie
mozna pohamowac wzruszenia, takimi byto
wspomnienie tych, ktdrych juz z nami nie ma,
ktorzy trwajac po tamtej stronie Zycia, niczym
gwiazdki spadaja na choinke | mimo fizycznej
nieobecnosci - s3 wsardd nas.

udzielita wywiadu, do ktérego przeczytania
serdecznie zapraszam.

Anna Grin: Trwamy w okresie Bozego Maro-
dzenia. Zatem czym jest dla Pani ten czas?
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Halina Mlynkowva: Jest to czas, w ktdrym za-

rok mysle¢ o tych, ktérych z nami nie ma.
Mimo, ze Wielkanoc dla nas, jako chrzescijan

powinna by¢ najwazniejsza, to jednak Boze :
i bie i zeby ten swi

Marodzenie jest nam najblizsze. Jest obcho-

dzone w niesamowity sposob, przezywanie |
. przed telewizorem, jak komu wygodnie, na-

swiat bardzo rozwinelo sie na przestrzeni wie-

+ kéw. Najpierw oczekiwanie, potem choinka,
czynamy bardziej intensywniej niz przez caly |
+ jezeli sie pojawia. To wszystko sprawia, e jest
© to magiczny czas. Chcemy, zeby wszyscy sie

prezenty, krzatajace sie wokol dzieci, snieg -

pojednali, zeby wszyscy byli razem, blisko sie-
Zny czas spedzac spie-
wajac koledy, w kosciele, z bliskimi przy stole,




tomiast w pokoju i dobrym nastroju. Dlatego
. cje, dania, atmosfere. Zawsze wiadomo, ze
+ jest najfajniej, kiedy jest duzo ludzi przy stole.
: Moje dzieciece lata, to wspomnienie, kiedy

kocham swieta.
A.G.: Jak spedzala Pani swieta w domu ro-
dzinnym? Czym réznia sie teraZniejsze swieta,

od tych z dziecinstwa?

Halina Mlynkova: One sie niewiele réinia,

[

.
r4
N
o)
L
-
<
S
v
=
a4
L
o)
r4
o)
"4

poniewaZz zawsze wynosimy z domu trady-

=

: jeszcze byli z nami dziadek, babcia, wujek, cio-
\ cia - wspdlnie czekaliémy na Jezuska, bo na
. Zaolziu jest Jezusek, ktdry przynosi prezenty.
' Dom rodzinny to magiczna, zywa, pachnaca
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choinka. Zawsze wychodzilismy wczesniej,
by na godzine 5:00 zdazy¢ do koiciola na
Jutrznie, to byto wspaniate, bo przychodzi-
lismy do domu i juz nie zasypialismy tylko
siedzielismy kolo choinki z mama i spiewa-
lismy koledy. Wspdlnie jedlismy iniadanie,
pilismy kawe, herbate i rozmawialismy,
wtedy telewizor byt wylaczony i to byt naj-
piekniejszy czas, czas tylko dla nas na bycie
blisko, z rodzicami z najblizszymi. Teraz jest
bardzo podobnie. Swieta kojarza sie z dzie-
cieca radoscia, z oczekiwaniem, z piernicz-
kami. Dopdki sie kreca male dzieci, to jest
magia nieziemska, a jak dojrzewaja to jest
fajne to, ze konczy sie konsumpcjonizm, a
zaczyna sie celebrowanie bycia razem. | to
jest super. Wiec kazdy czas ma dobry swdj
etap.

A.G.: W czasie swiat skladamy sobie zyczenia,
czego zazwyczaj Zyczy Pani najblizszym?

Halina Mlynkova: Zawsze zdrowia. Zawsze,
zebyimy byli razem i zeby zasigsé w przysziym
roku w takim samym gronie, bo lata mijaja i
im bardziej jestesmy dojrzalsi tym bardziej
doceniamy obecnosd najblizszych, zwlaszcza
tych starszych, ktérzy 53 z nami.

A.G.: Aktorka Ewa Telega w programie "Uwa-
ga" powiedziala, ze nie przez przypadek wszy-
scy do pani mowia Halinka, nie Halina, ponie-
waz jest Pani bardzo dobrym czlowiekiem.
Mie sa Pani obce potrzeby drugiego cztowie-
ka, jest Pani wrazliwa na trudnoséci, ktdre prze-
Zywa blizni. Czy warto by¢ dobrym?

Halina Mlynkova: Dobroé to jest podstawa.
Od tego powinnismy zaczac i na tym powin-
nismy konczye. Wierze w to, ze dobro jak i zlo
wracaja. Jestedmy tu, na tym swiecie tak krét-
ko, tych kilkadziesiat lat, ktare jest nam dane.
Sto lat, ktore zazwyczaj sobie zyczymy, to jest



ten nasz czas w przestrzeni ziemi | warto go
wykorzystad w pozytywnym mysleniu i z wy-
ciggnieta reka do drugiego czlowieka,

A.G.: Pani Halino, zycze, aby dobro, ktore jest
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+ jak najdiuzej przy wigilijnym stole byt peten
+ sklad. Aby Ci, ktorych juz nie ma cbok Pani
+ fizycznie, a ktorych czesto Pani wspomina,
© oredowali za Pania w niebie i chronili niczym
. osobisci Aniofowie. Dziekuje za poswiecony

Pani udzialem zawsze do Pani powracalo. Aby ! czasirozmowe. Bylo mi bardzo mito.
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3 Zy¢ zdrowo

Podczas tamania sie wigiliinym oplatkiem zyczy-
my swoim najblizszych #ycia w zdrowiu.

la pragne rowniez kaidemu z Parstwa fyczyd
duio zdrowia i dlatego przygotowatam kilka stow
o tym, jak kompleksowo zadbad o zdrowie.

Z definicji zdrowie to nie tylko brak choroby, to tez
catkowity komfort izyczny oraz psychiczny.

Czy taki komfort dzis odczuwasz?

Uktad odpomosciowy ma za zadanie utrzymywad
nas w zdrowiu. Niestety przez otaczajace nas éro-
dowisko, postepy dwiata zostaje to zaburzone. O
co tak wiasciwie powinnismy zadbac, zeby cieszyd
sie zdrowiem??

« Unika< chemii w Zywnosd. Spozywad positki
bogate w skladniki odiywecze.

Waima jest iloic biatka w codziennych positkach,
poniewaz buduje komarki ukladu odpomoscio-
wego i struktury komdrkowe odpowiedzialne za
metabolizm.

Waime sa rowniez zdrowe thuszcze, cayli cliwa z
aliwek, olej Iniany, dobre margaryny lub prawdzi-
we masko, ryby lowione a nie hodowlane. Ryby
hodowlane zawieraja mato kwasow Omega 3 a
wiecej prozapalnych Omega 6 oraz zawierajg me-

tale ciezkie, ktore odkiadaja sie w naszym organi-
Zmie wphywajac na jego mineralizacje i obciazajac
narzady wewnetrzne, Wybierad produkty takie jak
kurczak bez antybiotykdw, desery i ciasta najlepiej
przygotowad w domu zamiast kupowad gotow-
ce z markety, jak nie masz czasu gotowac i jesz
na miescie, to wybieraj miejsca, gdzie sa potrawy
przygotowywane w domowy sposob, z dobrych
produktow.

» Unika¢ chemii érodowiskowej,

na tyle ile to mozliwe.

Wezystkie srodki czystosci, kosmetyki, to srodki
chemiczne, ktore przenikaja przez powloki sko-
ry, przez blone sluzowa ukladu oddechowego
i zaczynaja oddzialywad w przerdiny sposob w
naszym organizmie. Moga np. blokowaé prze-
miany metaboliczne, co w konsekwencji moze
doprowadzac do rozwoju cukrzycy lub innych
chordb metabolicznych. Dlatege waine jest
ograniczenie toksyn srodowiskowych do mini-
mum. Chemia drodowiskowa to rowniez leki,
ktdre stosujemy, dlatego nie naduzywaj lekow
szczegolnie typu paracetamol, leki zobojetniajace

kwas zofadkowy typu IPR



» Unikac tego, co sam obserwujesz,
2e Ci szkodzi.

karmowe to podobnie.

« Zadbaé o sen.

rozwoju zaburzen homonalnych, na rozwdj
nowotwordw itp.., wiec dbaj o to, zeby klasc

CYKL

wydzielane melatoniny.
» Uzupetnic niedobory Zywieniowe.

ra powinien suplementowad kazdy, nawet dzieci.

witaminy C, cynku

= My¢ owoce i warzywa.
My¢ rece po obrobee miesa.

wphnw na nasze zdrowie: stres.

Rozumiem, ze 53 sytuacje, w ktorych nie mozemy |

. uniknad stresu, ale mozemy sprobowad znale#é
+ sposoby, ktdre pomoga nam ten stres zmniejszyc.
Jezeli masz alergie to wyeliminuj produkty,
ktére uczulaja. Jezeli masz nietolerancje po-
¢ nam sprawia radosc.

To moze byé malezienie chwili dla siebie, chwili
relaksu, przeznaczenia kilkunastu minut na cos, co

! Dodatkowo pragne jeszcze podzielié sie przykada-
Podczas snu jest wydzielana melatonina, | wym opisern zywienia wg diety przeciwzapalnej.
ktéra ma dziatanie przeciwzapalne i tym !
samym regenerujace. Zachowanie prawi-
diowego rytmu dobowego ma pozytywny
wphyw na caly organizm, na tendencje do !
1 podczas chordb gomych drég oddechowych) oraz
+ wszelkich innych standw zapalrych pojawiajacych

sie spac okoto 22:00i przemaczyt na senmi-

nimum 7 - 8 godzin. Waima jest réwniez, ja-
kos¢ snu, wigc jezeli mozesz toogranicz przed snem | $niadanie, jajecznica ze szczypiorkiem
korzystanie z teleforu, komputera, telewizora, ktdre
wydzielaja éwiatho niebieskie | zaburzaja naturalne :

Dieta ta znakomicie sprawdza sie w przypadku
przeziebienia, zapalenia gomych drég oddecho-
wych (eliminacja nabiatu sprawdza sie w praktyce,

preyipieszajac regeneracie organizmu szczegolnie

sie w organizmie.

satatka z ogorka, awokado, roszponki, z sosem z
oleju Inianego i cytryny, pieczywo petnoziarniste

. dobrej jakoci lub pieczone w domu

| 2éniadanie
Majczestsze niedobory dotycza witaminy D3 ktd- |
jezeli eliminujermy nabiat, bordwka, malinami i orze-
Jej dawka jest uzalezniona od wieku | wspéfistrie-
jacych choréb. Dodatkowo witaminy i mineraly,
ktorych czeste niedobory obserwuje u pacjentow !
to niedobdr kwasdw Omega 3, witamin z grupy B,
+ tosos pieczony z natkg pietruszki | przyprawami

¢ kasza gryczana

+ brokuty z sosem czosnkowym na bazie jogurtu jw,
¢ czosnku | przypraw

Jest to dezigtanie profilaktyczne przed zakazeniem
pascZytniczym, ktdre jakkohwiek inaczej mogloby
sie wydawacd jest dosyC zeste w naszych czasach.
Nie spofywac zywnosd, w ktdrej znajduja sie dlady
plesni. Jest jeszcze jeden element, kidry ma duzy
CZOMYM miesem

owsianka z jogurtem naturalnym/jogurt kokosowy

charmi wioskirmi
rmarchewki

obiad

sok wycisniety z zerwonych owocow

kolacja
satatka z pestkami dyni, grillowang cukinia, papry-
ka, roszponka. Kanapka z pieczywa jak wyzej z pie-

Justyna Berestecka




