


ZYCIE JEST JAK APARAT
WYOSTRZ TO, CO WAZNE

WSTEP

LAP DOBRE MOMENTY

Z NEGATYWOW
WYCIAGAJ POZYTYWY

J1yle wart jest nasz rok, ile zdotalismy
przezwyciezyc w sobie niecheci,
ile zdotaliSmy przetamac ludzkiej ztosci i gniewu.
Tyle wart jest nasz rok, ile ludziom zdoftalismy
zaoszczedzi¢ smutku, cierpien, przeciwnosci.
Tyle wart jest nasz rok, ile zdotalismy okazac ludziom serca,
bliskosci, wspoftczucia, dobroci i pociechy.
Tyle wart jest nasz rok, ile zdofalismy zaptacic
dobrem za wyrzqdzane nam zfo.”
bt. Kardynat Stefan Wyszyriski
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Dzié, na progu Nowego Roku, niech kazdy z
nas zada sobie pytanie na ile wypelnit stowa
i W mysl otrzymanych noworocznych fyczen:

blogostawionego.

Zycze, by po bilansie, nie okazalo sie, Ze mi- .
niony rok zostat stracony. A jesli by sie tak sta-
fo, to zycze docenienia daru Zycia w Nowym
Roku i umiejetnosci naprawy zta i wyrzadzo- |

nych krzywd. Zawsze jest czas na dobre zmia-
ny i nigdy nie jest za poZno.

Jo nie rok ma by¢ lepszy, ale czlowiek” - do-
brej jakosci zycia w Nowym Roku: kochaj bliz-
niego swego jak siebie samego.



o3 Logo
Parafialne

W dzisiejszym swiecie znakdw i obra-
zow kazda marka, przedsiebiorstwo, organizacja
czy wspolnota posiadaja unikalng i charaktery-
styczng forme graficzna, ktora shuzy do identyfi-
kacji. Wokol nas jest ich bardzo wiele. Jakze cze-
sto tylko pobieine spojrzenie na taki znak, logo,
daje nam skojarzenie z konkretnym produktem,
firma czy wspdlnota. Jakié czas temu spotkatem
sie z Julia, ktora jest absolwentky Architektury
Krajobrazu o specjalizacji Sztuka Krajobrazu na
SGGW w Warszawie, oraz Architektury Wnetrz
na W5US w Poznaniu. Jest tez wielka milosnicz-
ka podroiy, audiobookow z dreszczykiem, przy-
rody, planowania przestrzennego i ciekawych
wnetrz. W czasie naszej rozmowy wyszed! te-
mat znakdw graficznych, emblematow czy logo
réznych parafii. Wtedy poprositem Julie o zapro-
jektowanie logo dla naszej parafii, ktére po raz
pierwszy prezentujemy w naszej Wspdlnocie”
A oto rozmowa, jaka przeprowadzitem z Julia,
autorka naszego parafialnego logo.

ks. Pawel Konieczny: Poprositem Cie o zapro-
jektowanie logo naszej parafii. Jak ono powsta-
walo? Czy od razu mialas pomyst na ostateczny
ksztaft?

Julia: Przede wszystkim bardzo sie ucieszy-
fam na te propozycje, poniewaz tworzenie jest
mojg pasja, ktora realizuje zawsze z usmiechem.
Mie ukrywam, ze juz podczas rozmowy mia-
tam wizje minimalistyczne] formy logo, jednak
jego ostateczny ksztalt powstawat w procesie
tworzenia. Pamietam, Ze od samego poczat-
ku chciatam zachowad ksztalt aureoli w formie
podpisania parafii.

ks. Pawet Konieczny: Czym kierowalas sie two-
rzac logo parafil Wniebowziecia NMP w Zarach?

Julia: Zaczne od tego, ze koscidl w Zarach jest
jednym z piekniejszych, jakie miatam okazje
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odwiedzic, a sporo podrdzuje po Polsce. W ko-
éciotach zawsze podziwiam piekne witraze, dla-
tego pierwszy szkic przypominat uklad wiasnie
okraghych witrazy, ktore widnieja nad wejsciem
glownym. PéZniej forma przeszla w zarys bu-
dynku, ale by spersonalizowac logo parafii, uzu-
pelnione jest ono w piekny znak Maryjny, ktory
widnieje w zakrystii w srodkowym witrazu i jest
on dokfadnie taki sam jak na nim. Dzieki temu
logo jest niepowtarzalne, wiasciwe tylko dla pa-
rafii Wniebowziecia NMP w Zarach i, co bylo dla
mnie wazne, udato sie zachowad jego minima-
listyczng forme.

ks. Pawel Konieczny: Skad czerpiesz inspiracje
do tworzenia projektow?

Julia: Duzo podrézuje, obserwuje i koduje obra-
zy w glowie. Zachwycam sie pieknie urzadzong
przestrzenia miast, wsi. Cenie naturalnosé, pro-
ste formy i materiaty. Pracujac nad danym pro-
jektem staram sie odnale#é w przestrzeni, w kto-
rej 53 cechy charakterystyczne tylko dla niego,
tzw. Genius Loci. To mi pomaga odnale#c klucz
dotegojak zobrazowad lub zachowad elementy
bedace charakterystycznymi w danej przestrze-
ni. W tym wypadku w projekcie logo.

ks. Pawel Konieczny: Jakie emocje Ci towarzy-
sza, gdy widzisz swoje dzielo zamieszczone na
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docelowych miejscach?

wykorzystane | mam taka nadzieje, ciesza oko.

AT
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¢ ks. Pawel Konieczny: lulio, wspominam na-
Julia: Czuje duza radosé i weziecznoéé za zaufanie, | 522 Prace nad logiem jako dynamiczna, rzetel-
Mam duzo satysfakeji, kiedy moje prace zostaja
i kuje za to, co stworzylas i za rozmowe.

ng i jestemn zadowolony z efektu. Bardzo dzie-

SWIATECZNA ZBIORKA

Kolejny raz chcielismy wesprzed parafie Wnie- |

bowziecia NMP poprzez przediwiateczng zhior-
ke dardw na rzecz dziatalnosci Caritasu,

Kazda klasa zakupita cos innego: jedna makaro-
ny, inna proszki do prania itp.

ty Podstawowej i Katolickiego Liceum Ogolno-
ksztalcacego.

Za posrednictwem gazetki Wspdlnota” pra-
i gniemy przekazac ksiefom parafii, parafianom
' oraz podopiecznym i pracownikom Caritasu
i #yczenia, aby Dzieciatko Jezus darzylo potrzeb-
' nymi faskami.

Udziat wziely wszystkie rodziny Katolickiej Szko-

Wolontariat Szkat Katolickich wraz z opiskunami:
i Beata Wantolg i Urszula Klimowicz-Gwiazdowska.



3 Trudne pytanie

Z jakich czesci sktada sie Msza Swieta?

ks. Piotr Napieralski:

W catej celebracji mszalnej wyodrebniamy
cztery zasadnicze czesci, ktore stanowia
jeden, niepodzielny akt kultu, ktéry obej-
muje liturgie stowa, jak tez liturgie eucha-
rystyczna.

Pierwsza czedd, czyli obrzedy wstepne, ma
charakter wprowadzenia i przygotowania.
Sktada sie na nig spiew na wejicie, ucalo-
wanie oltarza oraz pozdrowienie zgroma-
dzonych wiernych, polaczone z krétkim
wprowadzeniem w tresé Mszy Swietej da-
nego dnia.

Mastepnie celebrans wzywa do aktu po-
kuty., Z kolei recytuje sie (lub spiewa) sta-
rochrzescijanski hymn Chwata na wyso-

kosci Bogu. Pierwsza czesd konczy
wypowiedziane przez celebransa
wezwanie do modlitwy. Chwila mil-
czenia poprzedzajaca wygloszenie
oracji przeznaczona jest dla kaz-
dego z uczestnikow, aby wyrazit w
sercu wlasng, indywidualng proibe,
zazwyczaj kierowang do Boga Ojca
przez Chrystusa w Duchu Swietym.
Druga czesc, liturgie slowa, sta-
nowig najpierw czytania wziete
z Pisma Swietego oraz $piewany
pomiedzy nimi psalm responso-
ryjny, ktory sprzyja medytacji nad
stowem Bozym. Czytanie Ewangelii
stanowi szczyt liturgii stowa, dlatego obu-
dowane jest dodatkowymi znakami (m.in.
dialogiem z ludem, czasami okadzeniem i
stuchaniem w postawie stojacej}. Waznym
momentem tej czesci liturgii mszalnej jest
homilia, taczaca w sobie tresci liturgii da-
nego dnia oraz wskazania zyciowe wynika-
jace z czytan biblijnych.

Krotka chwila milczenia po homilii pozwa-
la na ,zatrzymanie” dla siebie jej istotnych
tresci. Te czesé Mszy Swiete] konczg dwa
recytowane wspolnie teksty: Credo, czyli
wyznanie glownych prawd naszej wiary,
oraz Modlitwa Powszechna, zawieraja-
ca wezwania w intencjach Koiciola oraz
wspolnoty, takze miejscowej.

Podczas trzeciej czesci celebracji mszal-
nej - w czasie liturgii eucharystycznej - w
sposdb szczegblny przez postuge kaplana
uobecnia sie to wszystko, co Chrystus po-
lecit uczniom czyni¢ na swoja pamiatke.
Rozpoznajemy to w kolejnych elementach
tejze celebracji, czyli najpierw w przygoto-
waniu dardw, ktére stana sie Ciatem i Krwia
Chrystusa, w modlitwie nad darami, w calej
wielkiej Modlitwie eucharystycznej wraz ze
stowami konsekracji, w Modlitwie Panskiej,
znaku pokoju, tamaniu Chleba Euchary-
stycznego i obrzedzie Komunii Swietej.
Czwarta czesc, czyli obrzedy zakonczenia,




zawiera krotkie ogloszenia (jesli s3
konieczne) oraz kaplanskie pozdro-
wienie, blogostawienstwo koncowe
i ucatowanie ottarza.

Czym rozni sie homilia
od kazania?

Czesto w terminologii koscielnegj
styszymy stowa uzywane zamiennie:
homilia | kazanie. Postawmy sobie
pytanie czy to sg synonimy, czy te
stowa sie jednak czyms rdznig?

Majpierw stowo homilia - to rodzaj
gloszenia, ktorego trescig jest wy-
jaénienie przypadajacych na dany dzien
w liturgii czytan z Pisma Swietego. Homi-
lie podczas Mszy sw. moze gtosic biskup,
prezbiter lub diakon. Powinna ukazac ak-
tualnosc stowa Bozego i umacniac wiare
stuchajacych. Jako zywe stowo powinna
plynad z serca gloszacego | poruszad serca

CYKL

stuchaczy nie tyle emocjonalnie, co egzy-
stencjalnie - dobra homilia to taka, ktora
prowadzi do nawrécenia.

Kazanie rézni sie od homilii trescia - moze
dotyczyd roinych okolicznosci zycia (ka-
zanie pogrzebowe, slubne, jubileuszowe),
prawd wiary lub tlumaczy¢ fragmenty ob-
rzedow liturgicznych. Gloszenie homilii
obowiazuje w niedziele i swieta nakaza-
ne, a zalecane jest w dni powszednie, aby
Stowo Boie moglo byé lepiej zrozumia-
ne i przyswojone. Po homilii powinno sie
zachowac przez chwile milczenie, ktore
pozwala na osobisty refleksje nad usly-
szanym stowem. W Mszach sw. z udziatem
dzieci stosuje sie homilie dialogowane w
celu pobudzenia uwagi i zaangafowania
stuchaczy. Poniewaz Chrystus jest obecny
nie tylko w sakramentach, ale takze w sto-
wie Bozym, Sobdar Watykanski Il zacheca
do gtoszenia homilii zawsze wtedy, kiedy
udzielane sg sakramenty.

#MUREMZAPOLSKIMMUNDUREM

3 Zawsze
murem

za polskRim
mundurem

W czasie Adwentu z inicjatywy ks. Proboszcza
Pawta Koniecznego wiaczylismy sie w akcje
#MuremZapolskimMundurem. Ofiarowane
przez dziedi i innych ofiarodawcéw stodycze
i dedykowane dla zolnierzy laurki przekaza-
ne zostaty do 34 Brygady Kawalerii pancernej
Hetmanska Brygada® Stodkosci pojechaty na
Bialorus, gdzie zostaly przekazane zolnierzom
z Zar i okolic. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
w jakikolwiek sposob wlaczyli sie w akcje. Bo
orly trzymajg sie razem!



19 grudnia w naszej swiatyni zagoscito Betle-
jemskie Swiatlo Pokoju. Do swiatyni wniesli
je harcerze z Choragwi Ziemi Lubuskiej ZHP
Hufiec Zary.

Historia zaczyna sie w Betlejem, miescie poto-
zonym w Autonomii Palestynskiej, ktdre przez
lata bylo w centrum napieé politycznych,
konfliktow zbrojnych oraz atakow terrory-
stycznych. Whasnie tam ponad dwa tysigce lat
temu narodzit sie Jezus Chrystus.

W Grocie Narodzenia Panskiego w Betlejem
plonie wieczny ogien. To wlasnie od niego co
roku odpala sie jedng malutka swieczke, kto-
rej plomien niesiony przez skautow w wiel-
kiej sztafecie przez kraje i kontynenty obiega
swiat.

Sam moment odpalania Swiatla w Betlejem
jest wyjatkowy. Dla tej idei ludzie potrafig
na chwile sie zatrzymac, powstrzymac zhosd
i gniew. W ponad 30-letniej historii Betlejem-
skiego Swiatta Pokoju, w zmieniajacych sie
warunkach politycznych, nigdy nie zdarzy-
to sie by Swiatto nie wyruszylo z Betlejem w
swoja droge.

To czyni ze Swiatla znak pokoju, poswiadcze- !
nie wzajemnego zrozumienia i symbol pojed- |
nania miedzy narodami.

BETLEJEMSKIE SWIATLO POKOJU

Takim darem skauci z catej Europy, a wsrod
nich harcerki i harcerze ZHP pragng podzie-
lic sie ze wszystkimi. Niosgc lampiony ze
; Swiattemn do parafii, szkdl, szpitali, urzedow i

domdw, dziela sie radosna nowing i krzewia
najwieksze uniwersalne wartosci braterstwa i

i pokoju. https://swiatlo.zhp.pl/idea/



ra roku Pan Jezus w wielu objawieniach

swe Serce, kochajace ludzi | spragnione ich

trakcie objawien Pan Jezus przekazat sw.

macje zebranow 12 obietnic. Oto one:
1. Dam im wszystkie taski
potrzebne wich stanie.

2. 7goda i pokdj beda panowaly

w ich rodzinach.

3. Bede ich pocieszal we wszystkich

ich strapieniach.

4, Bede ich bezpiecznag ucieczka za zycia,

a szczegolnie przy smierci.

5. Wyleje obfite blogostawierstwa

na wszystkie ich przedsiewziecia.

6. Grzesznicy znajda w mym Sercu

Zrodio nieskonczonego mitosierdzia.

7. Dusze ozieble stang sie gorliwymi.

8. Dusze gorliwe dojda szybko

do wysokiej doskonatosci.

9. Blogostawi¢ bede domy, w ktérych obraz
mego Serca bedzie umieszczony i czczony.
10. Kaptanom dam moc kruszenia serc najza-
twardzialszych.

11.Imiona tych, co rozszerzac beda to
nabozenstwo, beda zapisane w mym Sercu
i na zawsze w Nim pozostana.

12, Przyrzekam w nadmiarze mitosierdzia Serca
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Od 21 grudnia 1674 r. przez ponad potto-
: bezpieczng ucieczka w godzine smierdl. Zgodnie
preedstawial sw. Malgorzacie Alacoque |
: kolejnych pierwszych piatkdw przystapi do Komu-
mitodci, Chirystus Zadat od niej, by czesto |
przystepowala do Komunii $w, a przede |
wszystkim tego, by przyimowata Go w
Komunii éw. w pierwsze piatki miesiaca. W | bez Jego faski. Niestety, niektorzy w pierwszy pigtek
| miesiaca przystepuja do spowiedzi i zaraz po niej
Malgorzacie przyrzeczenia skierowane do | Wychodza z kosciola - zupeinie nieswiadomi, ze
czcicieli Jego Serca. Mistyczka opisata jew | W ten sposab ie speiniajla warunku obigtn'lcy dar
listach. Juz po jej émierci rozproszone infor- | e Przez Zbawiciela, gdyz Jezus wyranie mowi o
i przyjmowaniu Kemunii sw. Zatem w pierwszy pig-
! tek miesiaca, jedli nie mamy grzechu ciezkiego, nie
! potrzebujemy ié¢ do spowiedzi. Jednak sakrament
: pokuty i pojednania to bardzo szczegdine miejsce
! doswiadczania przemieniajacej nas od érodka mi-
! loéci Boga, Dlatego warto przystepowad do niego
: regulamie (cho¢by wiasnie raz w miesiacu). Istota
. pierwszych piatkéw miesiaca jest Komunia wyna-
: gradzmjaca. Chodzi o intencie, z jaka przyjmujemy
: Eucharystie. Przyjmuje Jezusa i mam konkretng
* intencje, a wiec robie to swiadomie, uwaznie, nie-
i automatycznie. Mam intencie, wiec mydle o tym, co
+ wiasnie robie i co sie deigje. Przyjmuje Jezusa, ktory
: kocha mnie bezgranicmniei nieodwotalnie, mimo ze
1 jawciaz uciekam od Niego ciagle wte same grzechy
1 idiagle potrzebuje Jego przebaczenia. Dziewied ko-
+ lejrych miesiecy, kiedy dbamy o to, by w pierwszy
: pigtek moc przyjac Jezusa w Eucharystii ma w nas
+ wzbudzic zbawienny ,nawyk" swiadomego dbania
i 0 zycie sakramentalne. Troske o bliskos¢ z Jezusem
+ obecnymw sakramentach, ktora bedzie nam towa-
i rzyszyé a2 po dzieri narodzin do Zycda wiecznego.
1 Nie chodzi o magiczne .zaliczenie” czegokolwiek,
ale o wypracowanie w sobie pewnej postawy na
: cale zycie. Pierwszy pigtek miesigca ma uwrazliwic
mojego, Ze wszechmocna mitosé moja udzeli tym |
wazystkim, ktorzy komunikowaé beda w pierwsze
piatki przez dziewie¢ miesiecy z rzedu, faske pokuty
ostatecznej, 7e nie umrg w stanie nigfaski mojej ani

o3 Polisa na Zycie Wieczne -
pierwsze pigtRi miesigca

bez sakramentow i Ze Serce moje stanie sie dla nich
z objawieniem w 12 obietnicy: kto przez dziewied
nii Swietej i ofiaruje ja, jako wynagrodzenie za grze-

chy wiasne i rodzaju ludzkiego, temu Boze Serce
zapewni milosierdzie w chwili zgonu, ze nie umrze

nas na milos¢ Boga objawiong nam ostatecznie na
krzyzu Jezusa. Jednak w tym wszystkim chodzi o
Miego samego i Jego milosc do nas, a nie o date.

ks, Pawet Konieczny - proboszcz
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PIERWSZE PIATKI MIESIACA

............................................................................................................

Imie i Nazwisko

Piatki

Data

Podpis spowiednika

1

2

Przystepujqgcym przez dziewie¢ z rzedu pierwszych pigtkow
miesigca do Komunii $w. dam faske pokuty ostatecznef, ze nie umrg
w stanie niefaski, ani bez sakramentow sw., a to Serce moje stanie sie dla
nich bezpiecznq ucieczkq w godzine Smierci.






Christus + Mansionem + Benedicat
| Kolpda A.D. 2022

Wasechmaogpey, wiesany Bode, wyshicha) nas
i ruce pealad £ nicka fwighege Anbsla Swoga, |
by sbreegl, chncanl epicky 1 broedl waystkich
w tym dessm mieseknjpeyeh | preyhywajpeyeh.
Taj adr, nhy %0 miesckanio bylo sawsen
ﬂ Twoim kmelokem domswsym, w kil
dvjesn i krilujose na wirki wickiew. Amen
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3 [Koleda w odmiennej formie

Trwajacy nadal stan pandemii wymusit
po raz kolejny zmiane formy Wizyty Duszpaster-
skiej zwanej Kolenda, Biskup Diecezjalny dat pro-
boszczom do wyboru dwie modiwosici przezycia
tej tradycji, ktora ma na celu przede wszystkim
to, aby sam Chrystus wstapit do naszych domaw
i przynidst nam pokdj | radosc oraz blogostawit i
obdarzat taskami w nowym roku.

Te dwie wersje to:

- wzorem ubieglego roku, ogdlne spotkanie ko-
ledowe w kosciele, ktdre powinno obejmowac
ipiew koled, czytanie Ewangelii, wspdlna modli-
twa, blogostawienstwo wody przyniesionej przez
wiemnych, blogostawieristwo wiermych z rozda-
niem pamiatkowych obrazkaw, zacheta uczestni-
kéw do wspdinej modlitwy po powrocie do domu
i pokropienia mieszkania poswiecong w kosciele
woda. Podczas spotkania wierni mogg takze zio-
#y¢ ofiare na utrzymanie parafii,

- kaptani moga skladaé wiemym krétkie wizyty
duszpasterskie w ich domach, poltaczone z mo-
dlitwa i blogostawierstwem mieszkania, tylko na
Zaproszenie,

Podczas wizyty nalezy zachowad przepisy sanitar-
ne (dezynfekcja rak, zastanianie tworzy i nosa).

W naszej parafii przyjelismy pierwsza

forme. Od 3 stycznia, codziennie od poniedzial-
ku do pigtku na wieczomych Mszach Sw. jeden z
kaptandw sprawowat Eucharystie w intencji pa-
rafian z poszczegdlnych ulic, wypraszajac u do-
brego Boga blogoslawienstwo i faski na caly rok.
Po szczegdinym blogostawienstwie udzielanym
mieszkancom, przy wyjsciu z kosciola byla moz-
liwosé wriecia okolicznodciowego obrazka, ktdry
przygotowalismy z modlitwa blogostawienstwa
domu oraz wziecia w specjalnie przygotowanych
pojemniczkach wody swieconej.
Byla tez moiliwosé zloZenia ofiar, ktre zostaly
przeznaczone na pokrywanie kosztdw remontu
kosciofa. Jakby przediuzeniem spotkania koledo-
wego w kosciele byla prosba, by po powrocie do
domu glowa rodziny odmadwita modlitwe z obraz-
ka i poswiecita dom.

Driekuje wszystkim, ktorzy skorzystali
Z takiej formy koledowania, Dziekuje za wspdlng
modlitwe, za zrozumienie | Zyczliwoid, za zlozone
ofiary.
Miech nam wszystkim Bog blogostawi, a Maryja,
nasza patronka, Pani Whiebowzieta, ma nas w
swojej opiece, z nadziej, ze za rok spotkamy siena
Jnormalnej; tradycyjnej koledzie.



JESZCZE JEDNO
BOZE NARODZENIE

A nadzisja zndw wsigpi w nas
Mieobecnych pojawig sie cienie
Uwierzymy kolejiy raz
W jeszcze jedno Boze Narodzenie
| chod przygast swigteczny gwar
Bo zabrakio zndw czyjegos glosu
Przyjd? tu do nas i z nami trwaj
Whrew tak zwane ironi kosu”
Koleda dia nieobecrych

BOZE NARODZENIE

Przezylismy pamigtke Bozego Marodzenia. Pan
Bog dal nam zycie, a wraz z nim kolgjng szanse.
Ma co? Kazdy z nas musi odpowiedzied sam na
pytanie. Na poprawe. Na udoskonalanie sie. Na
nawrdcenie, Na zrobienie jeszcze cregod dobre-
go. Na bycie czyims wsparciem. Na wychowanie
i wychowywanie. Ma przezycdie czegos cudowne-
go. Ma dodwiadczenie boluw, 2a jakid czas bedziemy
umieli odpowiedzied na postawione pytanie. Gdy
doswiadczymy.
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«Dzien dzis wesoly’, bramiato haslo tegoroczne-

go Orszaku Trzech Kréli. W Zarach po raz siédmy
uczestniczylismy w Orszaku Trzech Krdli. Mimo,

e przez panujacy pandemie po raz drugi swie-

zylidmy ten czas.
W poprzednich latach swieto bylo okazjg do

jasetkowych przebraniach. W tym roku przybra-

akompaniamencie argandw.

— Mikos oraz Jacek Borkowski. Oprocz tradyoyjmych

+ sobie znak pokoju’ Ks. proboszcz Pawet Konieczny

przedstawit krotlki rys historyczny kazdego utworu
i zachecat zgromadzonych do wspolnego spieww

i Orszakowe flagi powiewaly dzieki lektorom naszej
towalismy w odmiennej formie, to godnie prze- !
i siowi Czajce | Kamilowi Kodcickismu, Kndl, w ktdre-
i go wielit sie Artur Synowiec czestowat cukierkami,
organizowania barwnych orszakow, podczas .
ktérych przez ulice miast przechodzy ludzie w !
! uroczystosd,

lo forme koledowania w naszym kosciele przy |

parafii: Frankowi Blitkowd, Pawlowi Werstlerowi, Sta-

Dzigkuje ks. Proboszczowi Pawlowi za przygotowa-
nie genezy koled i profesjonalne poprowadzenie

Dziekuje wszystkim, ktorzy skorzystali z zapro-

: szenia i przybyli, by koledowad przy #obku.
Koledowaniu przewodniczylii nasi animatorzy mu-
zycani: [za | Michat WoZniakowie, Agnieszka Gruber

Mam nadzieje, 2e udalo nam sie dostosowac do
tegorecznego orszakowego hasta. Ja ten dzien

zaliczam do wesolych.
koled i pastoratek uslyszelismy maneutwory wspol
czesne:, Koleda dla nieobecnych” oraz Przekaimy |
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" PODZIEKOWANIE

Btogostawionego, dobrego
Nowego Roku 2022!

Dziekuje wszystkim, ktorzy w jakikolwiek spo-
sob zaangaZzowali sie w przygotowania do
przezycia swigt Bozego Narodzenia:

Pani Irenie Badurze niezawodnej osobie do
spraw zwiazanych z szeroko pojetym ogrod-
nictwem.

Wojciechowi Wimborowi, Jackowi Badurze,
Bogumitowi i Stasiowi Czajkom, Tadeuszowi
Konowaltdw, Dariuszowi Ciesielskiemu, Artu-

rowi Synowcowi za niefatwe zadanie osadze- |

nie choinek.

Nowy Rok
niesie bfogostawieristwo nowonarodzonego - przyjmijmy je.
niesie spefnienie nowych wyzwan - niech sie zrealizujq.
niesie niewiadomgq - niech to bedq dobre zaskoczenia.

+ Annie Grin za pomoc przy rozprowadzaniu

optatkdw, kalendarzy, kartek swiatecznych,
a takze za wykonanie swiateczne] dekoracji
przy pomocy Wojciecha Wimbora.

+ Ksiezom: Tomaszowi Szczepanikowi | Piotrowi
i Mapieralskiemu, siostrom Elzbietankom: s. M.

Dobrawie, s. M. Emilii, s. M. Kazimierze, Krzysz-

. tofowi Wimborowi, Michalowi Wozniakowi,

Jackowi Borkowskiemu, za to, ze wszystko

bylo - jak miato byé.

. Miech Pan Bog blogostawi wszystkim Parafia-

nom, asobom zaangazowanym w Zycie para-
. fii i godciom, ktorzy odwiedzaja nasza parafie.



Gdy widze dzieci w kosciele jestem szczesliwy. |

Radosc towarzyszyla mi podczas zeszlorocz-
nego Adwentu, gdy grupa pociech uczestni-
czyta w Roratach. Wyrazam wdziecznosc ro-

kodciola, by przygotowywad sie na narodziny
lezusa.

Przez okres Adwentu wraz z Malym Gosciem
Miedzielnym podazalismy droga do Betlejem.
Wystartowalismy w Nazarecie pokonujac 150

km do Betlejem. Przewodnikiem po mapie w |

te] podrézy byt aniot Gabriel. Codzienne za-
dania pomagaly przygotowac sie na Boze Ma-

maly prezenty. Codzienna modlitwa przybliza

i dzieci do Jezusa, niech nie ustaje;

i Panie lezu,

+ dziekuje Ci za to, ze przyszedtes na swiat jako
dzicom, dzieki ktérym dzieci przychodzily do

malerkie dziecko, aby oglosic radosna nowi-
ne, 2e Pan Bog nas kocha, jest naszym naj-

¢ lepszym Ojcem i zaprasza nas wszystkich do
. nieba. Prosze Cie, naucz mnie kocha¢ Boga i
. stuzy¢ Mu tak jak Ty. Pobtogostaw moim ro-

dzicom, rodzenstwu, dziadkom i spraw, aby
w naszej rodzinie panowala mitoic i zgoda,

. i abyémy zawsze chetnie pomagali bliznim,
. ktdrzy potrzebuja pomocy”
rodzenie. Na zakonczenie Rorat dzieci otrzy- |




CYKL - NA ZDROWIE

3 NOWOROCZNY PREZENT

Poczatek roku jest dobrym momentem na
wykonanie corocznych badar kontrolnych
sprawdzajgcych stan naszego organizmu,

Raz do roku kazdy z nas powinien wykonac
badania kontrolne, aby w miare wezeinie wy-
kry¢ nieprawidlowosci, schorzenia, choroby.
Im wezednie] wykryjemy nieprawidlowosc|
tym lepigj.

O badania kontrolne mozemy poprosic leka-
rza rodzinnego, mozemy réwniez poprosic w
laboratorium o kilka badan, ktére zwykle nie
53 refundowane, ale jednak warte zainwesto-
wania. Jakie badania kaZdy z nas raz do roku
powinien wykonac?

- morfologia z rozmazem

» glukoza

+ lipidogram

» proby watrobowe

« kwas moczowy

« ferrytyna

» fosfataza zasadowa

« jonogram | sod, potas, magnez, wapn}

« TSH, Ft3, Ft4
« witamina D3

Kaide l|aboratorium podaje zakres norm,
dzieki ktéremu mozemy sie zorientowac, czy
nasz wynik miesci sie w granicach normy czy
tez nie, Warto wiedziec rowniez, 7e normy
laboratoryjne roinia sie dosé czesto od tzw.
norm funkcjonalnych. Norma funkcjonalna to
taka wartosd danego parametru, przy ktorym
organizm jest w stanie, w pelni funkgonowac
prawidtowo. Dla przykiadu. Morma funkcjo-
nalna TSH dla miodych kobiet, ktore staraja
sie o dziecko powinna wynosic do 2,5 a nor-
my laboratoryjne to zwykle poziom do ckoto
4.5,
Osoby, ktére przyjda do mnie z tym numerem
gazetki | wynikami badan, beda mialy bez-
platng interpretacje. Prosze o umdwienie sig
telefeniczne na taka rozmowe 791594719.
Wszystkiego dobrego w Mowym Roku.
Justyna Berestecka




