


1 otochodzi, Zeby wstac.
Skgd wiesz moze miato byctak?
Juz nie boli, teraz maszinne

drogi, wiesz,

Ze mozesz pojscitam.
Nie rozumiesz, co sie stafo,
bo nie taki byttwdj plan,
moze lepiej, choc
inaczejteraz jest.
1gdy kfody pod nogi zasem
rzuca ci wiatr, trzymaj sie,
slyszqcw glowie, Ze:

O to chodzi, skqd wiesz moze
miato byctak”?

WSTEP

3

Znajomy polecit mi film Taxi A" Tresd, ktdrg
napisatam wyzej jest z koncowej piosenki tej
ekranizacji. Przestanie z filmu trwa we mnie i
nie ustaje.

Jakie czesto nie godzimy sie z sytuacjami,
ktore nas w zyciu spotykaja. Klécimy sie z Pa-
nem Bogiem, bywa, Ze obcigzamy Go wing
za niesprzyjajace dla nas okolicznosci. Bo nie
taki byt nasz plan. Bo inaczej mialo sie poto-
czyt. Bo nie jest tak, jak liczylidmy.

Bo..., bo..., bo... Jest tysigce powoddw, zeby
nie zgodzic sie z czyms nie po naszej mysli.
Jest wiele sytuacji, wzgledem, ktdrych chece-
my rwacé wiosy z glowy, przez ktére wylewa-
my morze tez, tracimy zdrowie, stajemy sie
nerwowi i nieprzyjemni.

A ja pytam: Dlaczego? Po co? Po co tracic wio-
sy? Czy nie lepiej wylewac fzy ze szczescia?
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jeeqomi, no bléne nie mang l-:pﬁllsm.

Szkoda zdrowia, nerwdw i bycia postrzega-
nym, jako cztowiek odpychajacy.

Sa doswiadczenia, ktorych nie zmienimy,
chocbysmy bardzo sie starali.

Skad wiemy? Moze tak miato byc?

Sa zdarzenia, na ktore nie poznamy odpowie-
dzi, chocbysmy zachodzili w glowe.

W mysl stéw z piosenki: niech nasze inne dro-
gi niz te, ktorymi planowalismy is¢ stang sie
naszymi drogami. | gdy zycie rzuca nam kiody
pod nogi, przeskakujmy je. £ kazdego upad-
ku powstawajmy. Nie staraj sie zrozumied
wszystkiego, bo wszystko stanie sie niezro-
zumiate”. O to chodzi, zeby trwac. Skad wiesz
moze miato byc tak?



POMOC DLA UKRAINYSY

Ll 10nOMOrA ﬂcmim_ |

3 SOLID,.

Rano 24 lutego 2022 roku rosyjskie :
wojska ladowe zaatakowaly Ukraine. Dzid |

mija juz drugi miesiac inwazji. Dzialania wo-
jenne spowodowaly, 2e tysiace Ukraincow
skierowalo sie do zachodnich granic swego
panstwa, by szukac pomocy i schronienia u
zachodnich sasiadow. Wiekszos< uchodicow
to kobiety | dzieci. Ponad 4 i pot miliona oséb
opuscite Ukraing, z tego ponad 2 i pot miliona
trafito do Polski. Uchodicow goscimy takze w
Zarach i okolicy.
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lako wspdlnota parafialna jestesmy solidarni |

<
=
g
o
X
=
|
z
<
a
3
Q
v

ARNI Z UKRAIN ﬂ*}

z Ukraincami nie tylko duchem i sercem, ale
tez czynem! Przekazalismy juz kilka transpor-
tow produktow spozywczych i higienicznych.
Dziekuje wszystkim za oflarowane rzeczy!
Dziekuje za wasza, Drodzy Parafianie, empa-
tie, wrazliwos¢, szczodrobliwosc | pomocng
dton.

Jednoczeinie osmielam sie prosic i zachecic
do dalszej pomocy.



Bode ojcow naszych, wielki | mifosiarny|
Panie tycia | pokoju, Ojcze wsrystkich ludzl.
Twojg wolg jest pokdy, a nie udreczenie.
Potgp wojny | obal pyche gwaltownikiw,
Wystaled Syna swego Jezusa Chrystusa,
aby glosit pekd] bliskim | dalekim i zjednocoy!
w [edng rodzing ludzi wszystkich ras | pokolen.

Ustysz krzyk wszystkich Twoich dzieci,
udreczone blaganie calej ludzkodcl.
Niech jui nie bedzie wigcej wojny —

ztej praygody, z ktdrej nie ma odwrotu,
niech jui nie badzie wisce] wojny —

ktebowiska walki | przemocy.
Spraw, niech ustanie wojna (...},
ktéra zagraia Twoim stworzeniom
na niebie, na riemi i W morzu.

MODLITWA

Z Maryja, Matky Jezusa i naszy, blagamy Cie,
przemaw do serc ludzi odpowiedzialmch
za losy nareddw, Zniszcs logikg odwetdw i zamsty,
a poddaj przez Ducha Swigtego nowe rozwigzania
wielkoduszne i szlachetne, w dialogu i cierpliwym
wyczekiwaniu - bardziej owocne nit gwalowne
dziatania wolenne, Amen

sw. Jan Pawel Il

"Pokoj swiatowy zaczyna sie .
od pokoju naszego serca” : 7 inicjatywy ksiedza proboszcza Pawla Ko-
Bt. Stefan kard. Wyszynski | niecznego powstala okolicznodciowa kartka,

' na ktérej umieszczona rostala modlitwa $w.

modlitwy o pokaj.

Pokoj w sercu powodujg rozne czynniki ze-
wnetrzne;
Gdy jesteimy bezpieczni, gdy jest nam do-

przekonanie, ze nic nam nie grozi, gdy sig mo-
dlimy...

+ Jana Pawla Il o pokdj.

¢ Kartki byly rozdawane wiernym po Mszach
1 Swietych, obecnie moZna je wzigd w zakrystii
brze, gdy nie mamy zmartwien, gdy mamy !

lub ze stolika pod chorem.

. Po kazdej Eucharystii modlimy sie tymi sto-
© wami, proszac mitosiernego Boga o ustapie-
W czasie, gdy jesteémy $wiadkami wojny, gdy :
nasi Ukrainscy sasiedzi maja duzy niepokdj
serca, ktory udziela sie i nam, uciekamy sie do |

nie wojny i pokéj. Madlmy sie wspélnie - we
wspdolnocie sifa.



Chetni uczniowie wraz z rodzinami oraz na-
uczyciele przyniesli do szkoly dary dla stalych

parafii Wniebowziecia NMP.

przygotowac sie do Swiat Wielkanocnych.

Kazda klasa miala wyznaczone konkretne 5
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+ produkty, aby na Swieta niczego nie zabrakto.
i Z calego serca dziekujemy za wszystkie dary!
podopiecznych Caritasu dzialajgcego przy |

i Sktadamy tez podziekowania uczniom nasze-
' go liceum za pomoc w przetransportowaniu
Masza szkota | pracownicy Caritasu chcieli w |
ten spostb poméc potrzebujacym rodzinom |

produktow do siedziby Caritasu.
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,Pan moj
I Bog moj!”
() 20,28)

Obchodzimy dzis Niedziele Mito-
sierdzia Bozego. Jest to szczegdlny dzien, w
ktérym rozwazamy | swietujemy milosierna
mitosc, jaka Bog ma ku nam.

W Ewangelii sw. Jana znajdujemy wiele pozy-
tywnych okreslen odnoszacych sie do Jezu-
sa. Roznie Go nazywano: wielkim prorokiem,
Chrystusem, a nawet Synem Bozym. Dopiero
Apostol Tomasz, do ktorego przylgnela ety-
kietka .niewierny’, jako pierwszy wyznat w
lezusie swego Pana i Boga.

«Pan moj i Bog moj!” Kazdy cud Je-
zusa kieruje nas ku tym stowom. Wskazuje na
nie kazde Jego nauczanie. Kazde objawienie
mitosiernej mitoici Boga mowi nam, kim jest
Bag i jaki obraz siebie pragnie nam przekazad.

Historia sw. Tomasza jest historia kazdego
wierzacego w dziejach Kosiciola, kaidego z
nas. Sw. Tomasz reprezentuje kazdego, kto
kiedykolwiek powiedziat: .Nie wierze’, Trud-
no mi uwierzyd”. Ten sam Jezus, ktory odnowit
wiare sw. Tomasza, pragnie odnawiac i nasza
staba wiare. Pragnie, bysmy wszyscy wzorem
LJiewiernego” Apostota pokonywali swoje
naturalne, ludzkie watpliwosci. Chce pomoc
kazdemu 2z nas w wypowiedzeniu tych slhow,
tak od serca: Jezu, Ty jestes moim Panem i
Bogiem”,

«Pan mdaj | Bég maj!” Powtarzajmy te
piet bezcennych stow, a Jego taska i mitosier-
dzie bedzie umacniac nasza wiare.



3 Trudne Pytanie

W Pismie Swietym znajdziemy wiele motywow,
ktdre dotycza mitosierdzia Pana Boga. Skoro Pan
Bog jest faskawy, mitosierny, kochajacy to, dlacze-
go pozwala na wajna? Na to, by gineli niewinni lu-
dzie, bez skazy dzieci?

ojciec tukasz Popko:

Wojna to przemoc lub zabdjstwo ubrane w po-
lityke. Dotyczy catych spolecznodc | im wieksza
spotecznodd, na tym wieksza skale sie dzieje.
Przyjrzyjmy sie, jak reaguje Bog na pierwsze mor-
derstwo opisane w Piémie Swietym. Kain nie zabit
Abla przypadkiem, ani w afekcie, ta mysl w nim
dorastala, jakos to zaplanowal. Zanim jeszcze do
tego doszlo, Bog rozmawia z Kainem: praestrzega,
pokazuje mu, 2e siedzi w nim grzech przyczajony
jak bestia. Powstrzymuje go poprzez rozmowe, po-
przez odwolanie do sumienia. Kain jednak nic nie
odpowiada.

nie dziala przemoca: nie odbiera mu zyda, nie razi

albo, #e nigdy tego nie robi. Kto wie, ile razy Bog
powstrzymat rdwniez mnie i debie przed dokona-

niem innego, chod pewnie mniejszego zla, Moie |
sie dowiemy na Sadzie Ostatecznym wszystkich
| pokoju.
czymsé realnym, mamy realny wplyw na ten Swiat.
Ma dobre | na zle. Bog takimi nas stworzyl na po-
waznie i nie wycofuje sie ze swojego planu trakto-
wania nas jak doroshych’ to znaczy ludz odpowie-
i siebie,

i Doswiadczyt ich jak zloto w tyglu | przyjat ich jak
i calopalng ofiare.

Celem istnienia kazdego czlowieka, | wierzacego, |
i niewierzacego, jest sam Bag, a nie $miertelne zy-
! Beda sadzi¢ ludy, zapanuja nad narodami, a Pan
bylo. Zycie Abla tak czy inaczej zakonczyloby sie
¢ Ci, ktdrzy Mu zaufali, zrozumieja prawde, wiemi w
ale osiggnelo juz teraz swoj cel. Jeszcze w Starym
Testamencie czytamy w Ksiedze Madrosci 3,190 !

szczeqobow. Tak czy inaczej, ludzka wolnodc jest

dzialnych za swoje czyny.

Kain i Abel maja obaj swoja historie zbawienia.

cie na tym 4wiecie, jakkolwiek dhugie by ono nie

smiercig. Z reki Kaina zakonczylo sie wczesnie],

¢ &mierd sprawiedliwych, ale i o tym, 2e sprawiedliwi

Bog nie powstrzymuje Kaina na sposob Kaina; | Zmarli beda mieli jeszcze coé do wykonania: beda

 sadzic ludly™
paralizem czy zanikiem pamiedi. To, ze Bog nie po-
wstrzymat Kaina fizycznie, nie znaczy, ze nie mogt
. gnieich meka.

Zdalo sie oczom ghupich, ze pomarli, zejscie ich po-

A dusze sprawiedlivych sa w reku Boga i nie dosie-

Zytano za nieszczescie
i odejicie od nas za unicestwienie, a oni trwajg w

Chot nawet w ludzkim rozumieniu doznali kazni,
nadzieja ich pelna jest niesmiertelnosci.

Po nieznacanym skarceniu dostapia débr wielkich,
Bog ich bowiem doswiadczyti znalaztich godnymi

W dzien nawiedzenia swego zajasnieja i rozbiegna
sie jak iskry po sciemisku

krélowac bedzie nad nimi na wieki.

mitosci beda przy Mim trwali:
taska bowiem i mitosierdzie dla Jego wybranych.



Abel osiagnat mete po prostu krotsza,
chod trudniejsza droga, Tymeczasem histo-
ria Kaina toczyla sie dalej. Zabdjca niesie
swoja wine i znamie. Jego dzieci zakladajg
pierwsze miasta | pewnie kazdy z nas jest
rowniez po czesci jego potomkiem! Pomy-
élcie o innych zabadjcach, ktdrych Bog za-
chowat przy #yciu, chod winni byli smierd.
Krdl Dawid podstepnie kazat zabic Urasza.
Pan nie pokarat go od razu smiercia, kiedy
sie krdl przed Panem ukorzyt Synem Da-

=

i  wida byt Salomon, z jego rodu narodzit sig

(] Jezus. Pormyélcie i o Szawle, ktory chod ka-
mieniami w Szczepana riie rzucal, pewnie
goraco mordercom kibicowatijakodwtym

uczestniczyt.

A Mitosé,
N7 ktéra jest
PAX gotowa
Yhae nawet oddaé

zycie,

nie zginie

+ zrobienia, skoro ich Pan tu trzyma. Jakies dobro

jeszcze ma sie zrodzic. Chod faraon egipski z woj-
skiem runat w Morze Czerwone, Egipt byt pierw-

szym z regiondw, ktdry przyjat chrzescijaristwo.
Mordercy i wszyscy pomniejsi grzesznicy, w tym !
my, majg jeszcze widocznie cos na tym swieciedo |

Wojna nie jest dobra, ale kazdego wojujgcego Bog
chee zhawic,

ITF:: i 1 ™ .- 1A TF™
g OWia dectwo
Wi r i 1hbs =1
Wiary | Mitosci

Przed nami proces beatyfikacyjny siostry Maril Pas-
chalis Jahn i dziewieciuTowarzyszek ze Zgromadze-
nia Siostr sw. Elzbiety. Preygotowujac sie do uroczy-
stosci zgtebiamy postad s. Edelburgis, ktdra zgineta
meczenska smierca w murach naszej plebanii. O
emocjach, etycznegj postawie i wiemosd po kresz s,
M. Dobrawa - przelozong sidstr Elzhietanek w Za-
rach rozmawia Anna Grin

Anna Grin: Siostro, jestesmy coraz blizej beatyfika-
¢ji shuzebnic Bozych s, Marii Paschalis Jahn i jej dzie-
wieciu towarzyszek, wirad nich naszej s. Edelburgis.
Jakie emogje towarzysza Siostrze przed tym wyda-
rzeniem?

5. M. Dobrawa: Ma pewno wielka redosc. Przez lata
o ich chrzesdijariskim bohaterstwie nie wolno bylo
midwic. Dzis ich imiona wydobywa sie z historii, aby
pokazac wspotczesnemu clowiekowi nieztom:-



nych swiadkow wiary, ktore smiercig potwierdzity :
' czy Subdw zakonnych’

wiemosE Bogu, powotaniu zakonnemu i mifosci do
drugiego czlowieka.

meczeriska smierc. O czym Siostra mysli stajac nad
grobem siostry Edelburgis?

kaidy z nas otrzymat w sakramencie chrztu swiste-

i AG. Siostry meczennice, a wérod nich s.
A.G.: 5. M. Edelburgis Kubitzki pracowata w Zarach | Edelburgis, staly sie nieugietymi bohater-
od 1932 roku. Tragiczny dzieri nastapit 13 lutego : kami obrony wartoéd chizescijariskich. My
1945, kiedy do miasta wkroczyla Armia Czerwona.
Wiemy, co sie stato pdéniej. Elzbietanka poniosta toci etycznych. Czasem zastanawiam sie
¢ jakbym postapila bedac na migjscu s. Edel

: burgis? Myslata Siostra nad tym?

s. M. Dobrawa: Postuze sie wypowiedzia arcybi- | p pon
skupa Jézefa Kupnego metropolity wrockawskie- : > Drawa: Siepzych <3
. L L 1 wiernosc jest czesto wystawiana na probe,

go, kidrg wypowiedzial podczas zamkniecia pro- : L
. - i Wiernodd matzeriska, kaptariska, zakonna

cesu beatyfikacyjnego na szczeblu diecezjalnym ; do wi i ich kiedy luckie d
26 wrzesnia 2015r: | kiedy dzié przygladamy sie | 22 90 Wiemaosal s kiedy luctsie dla
#yciorysom shuzebnic Bogych — sidstr elzbietanek, :
czynimy to nie tylko po to, by podziwiac ich od- : i U e
wage | wiare. Owszem, jesteémy pelni podziwu i ¢ NYch ktore pokazuja, ze byly gotowe oddac zycie za
two wiary i milosci Boga. Ale nie chodzi tu tylko o | ZNal talaey yporinar
podziw. Nie po to wpatrujemy sie w przyklad siéstr | sobie slowa piosenki Edyty Geppert, jakie Zycie,
elibietanek, by zachwycac sie ich gotowodcia do !
poswieceri dla zachowania ziozonych slubdw. Ale !
przede wszystkim po to, by uwierzy¢ w moc, ktdrg !
¢ ciu.lw korcu kryterium czy szukamy w Zyciu Jezu-
go, bierzmowania, a niektorzy z nas w sakramendie !

malzeristwa, podczas swiecen kaplariskich

takie jestesmy wezwani do obrony war

stanowisk, pieniedzy, s3 gotowi zdradzic wszelkie
mozliwe wzorce. Patrzymy na przyklad siostr zakon-
znale#d sie w takiej okolicenosd. Przypominam
taka smierc” Kazdy dzien jest droga do wiecznosd,
sprawdzianem jak postapirmy w tym ostatnim dniy,
wikaznikiem, za kim lub za czym podazamy w 2y-

=3, czy samych siebie.

3 POMAGAMY

13 lutego w naszej parafii siostry ze zgroma-
dzenia Sidstr Pasterek od Opatrznosici Bozej,
jako przedstawicielki ACN - Pomoc Koicioto-
wi w Potrzebie po kazdej Mszy Swietej roz-
prowadzaty dewocjonalia z drzewa oliwnego
wykonane przez chrzeécijan z Ziemi Swietej.
Ofiary zostaly przeznaczone dla przesla-
dowanych chrzescijan, ktdrzy mieszkaja w
miejscu narodzin Chrystusa. Za wsparcie
inicjatywy i okazana wrazliwosc serdecznie
dziekujemy.
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ACH W POTRZEBIE



3 MILOSC
POWODEM
DO DOBREGO

Ksigdz Jacek Golombek jest rezydentem w
parafii Mitosierdzia Bozego w Zarach. WV Nie-
dziele Wielkiego Postu glosit w naszej parafii
rekolekcje. Stuchalismy nauk o poscie, jatmuz-
nie i modlitwie. Dzis, w Niedziele Mitosierdzia
Bozego poruszamy kilka aspektow zycia reli-
gijnego. Na pytania Anny Grin odpowiada ks.
Jacek Golombek.

Anna Grin: Pochylmy sie nad postem. Z
jednej strony to okres liturgiczny, z drugie
wstrzemiezliwos¢ od pokarmdw miesnych.

Czy nie przestrzeganie postu jest grzechem?
Czy nie uwaza Ksigdz, ze w dzisiejszych cza-
sach nastapito rozluinienie dotyczace zacho-
wania piatkowego postu?

ks. Jacek Golombek:

Czas Wielkie Postu jest okresem bardzo wai-
nym w Zyciu chrzescijan, Bo jest to przygoto-
wanie na Zmartwychwstanie naszego Pana
Jezusa Chrystusa. Uwazam, ze jest to czas
przygotowania. Przygotowanie przez post
jest bardzo waine. Od dawnych czasdw lu-
dzie sie przygotowywali sie do waznych wy-
darzen przez post.

Musimy pamietac, ze mamy tylko dwa dni
postu Sroda Popielcowa | Wielki Pigtek, gdzie
kosciol nas prosi o post ilosciowy i jakosciowy.
Wszystko, co w zZyciu robimy, powinnismy
poprzedzi¢ pytaniem: poco to robimy. Czy z
mitoéci do Boga czy z obowiazku? Czy to cod
Zmienia w naszym Zyciu?

MNieprzestrzeganie zasad - w tym wypadku
wstrzemiezliwosci od pokarmow miesnych
- jest grzechem. Co do rozluinienia zacho-
wania piatkowego postu zauwazam lzejsze
podejicie, niestety stracilismy toZzsamoscé
chrzescijanska.

A. G.: Okres Wielkiego Postu za nami. Czy jal-
muzna wielkopostna zarezerwowana jest tyl-
ko dla tego czasu? W jaki sposob realizowac ja
w innych okresach roku liturgicznego?

ks. Jacek Golombek:

Jatmuzna nie jest przypisana tylko w okre-
sie Wielkiego Postu. Malezy pamietac, ze jat-
muzna to nie tylke ofiamosd finansowa. Dad
pieniadze, szczegolnie, gdy sie je posiada jest
bardzo tatwe. Trudniej jest pochyli¢ sie nad
drugim cztowiekiem i ofiarowac mu czas - co
tez moze by nasza jatmuina. Jestesmy zabie-
gani, czesto nie mamy czasu dla drugiego. ta-
two jest da¢ pieniadze | zapomnied o drugim
czlowieku. Ale spedzic czas z drugim czlowie-
kiem i go wystuchac jest czasem o wiele waz-



niejsze od pieniedzy.

A.G.: Czy z rozmdw z ludZmi, w ktdrych Ksiadz
uczestniczy, obserwuje Ksiadz, ze mniej sie
modlimy, albo nie modlimy sie wcale? Czy
czasem nie jest, jak w powiedzeniu: “jak
trwoga, to do Boga", a gdy nie ma trwogi nie
poglebiamy relacji z Bogiem na modlitwie?
Jakie konsekwencje niesie ze soba brak mo-
dlitwy?

ks. Jacek Golombek:

W Brazylii mowi sie, ze przychodzimy do
Boga na dwa sposoby: przez badl albo przez
mitosc. Modlitwa to nie ,odklepanie” formut-
ki. To cos wiecej, to spotkanie z kochajacym
Bogiem.

Jezeli ktos nie bedzie w taki sposdb patrzyt
na swojg modlitwe, to nic nie zmieni w swo-
im &yciu,

Czy ludzie modlg sie wiecej, czy mniej, nie
wiem. Za swietym Pawtem powtdrze: ,Mo-
dlicie sig, a nie otrzymujecie, bo sie Zle mo-
dlicie”.

Czesto myslimy, ze modlitwa to tylko od-
niesienie do Pana Boga, ale zapominamy o
aspekcie naszym i naszych bliznich. Bo mo-

dlitwa to tez moment, gdy ja sie zmieniam, !

ale i tez moge zmienic drugiego cztowieka.
Brak modlitwy moze spowodowacd, ze catko-
wicie oddalimy sie od Pana Boga, ze bedzie-

my w depresji, nie bedziemy potrafili prze- !
haczyd, ale i tez zabraknie nam checi, by by¢

lepszym cztowiekiem.

A.G.: Pewnego dnia Pan Bog przemowit do |

Ksiedza serca i daf poczud, ze Ksiedza miejsce
jest na misjach. Po rocznym przygotowaniu
pojechat Ksiadz do Brazylii. Mam nadzieje,

ze o Misjach zgodzi sie Ksiadz na oddziel- :

ny wywiad, bo to piekny temat, ale rzeka.
Tymczasem prosze powiedzied jak cztowiek

moze odkryé w sobie powolanie, co nalezy |

robic, czemu sie przygladac i jak odkry¢, do
czego czlowiek zostaje powolany, nawet,

i gdy tak jak w Ksiedza przypadku realizowal
¢ juz Ksiadz w swoim Zyciu zamyst Bozy.

. ks. Jacek Golombek:

i Jest wiele powolan w kosciele i kaidy musi
¢ uslyszed je w swoim sercu. Powolanie misyj-
' ne jest specyficznym powolaniem i mysle, ze
' nie wszyscy sg wstanie na nie odpowiedziec.
' Trzeba by¢ troche szalencem. Jak rozeznad
powotanie w swoim Zyciu - stuchac, co mowi
Pan Bog i czytad znaki.

© Pan Bog przewaznie mowi przez znaki, zeby
. je zobaczy¢ trzeba by¢ Bozym cztowiekiem.
Starac sie modli¢, rozmawiac z Panem Bo-
' giem, czasami sie z Nim kidci¢, a potem mo-
. wi¢ niech sie dzieje wola Twoja.

. O Brazylii mozna méwic wiele, jezeli jest taka
potrzeba chetnie odpowiem w odrebnym
' wywiadzie na zadane pytania.

A.G.: Stowa znanej pieini brzmia: "W Krzyzu
. cierpienie, w krzyzu zbawienie w Krzyzu mifo-
. sci nauka.." Czym dla Ksiedza jest Krzyz i jakie



jest Ksiedza pragnienie, by dla ludzi
byt...?

ks. Jacek Golombek:

Widze w Krzyzu ogromng mitosc. Ucze
sie mitodci do drugiego czlowieka, ro-
zumienia drugiego. Krzyza trzeba sie
uczyc, ale zeby go zrozumiec trzeba
kochad, Bez mitodci nie zrozumiemy
Krzyza Chrystusa. Chciatbym umieé
kochac tak jak Chrystus. Zglebiac
tajemnic e Krzyza Swietego - to nie-
ustanne wyzwanie dla mnie i dla nas.

WYWIAD

A.G.: Dzis jest MNiedziela Mitosier-
dzia Bozego, swieto parafii, w ktdrej Ksiadz
postuguje. Czym dla Ksiedza jest Boze Mi-
tosierdzie? Czesto styszymy, ze Bog jest mi-
tosierny. Co to konkretnie oznacza dla czlo-
wieka?

ks. Jacek Golombek:

Bog jest milosierny, ale sprawiedliwy. Chyba
wszyscy w tych czasach mowia o Milosier-
dziu Bozym, to jest wezwanie do nawrdce-
nia, do spotkania sie z lezusem Milosier-

nym. Siostra Faustyna prosita o mitosierdzie
za tych, ktorzy juz nie mogli o nie prosic. Dla
mnie Mitosierdzie BoZe jest wezwaniem do
nawrdcenia sie i spotkania z Chrystusem.

A.G.: Trwamy w okresie radosci ze zmar-
twychwstania Chrystusa. W czasie Swiat
dzielilismy sie mitoscia, zyczliwoscia, skla-
dalismy Zyczenia. Gdyby okazato sie, ze
sktada Ksigdz zyczenia, ktore bylyby ostat-
nimi w Ksiedza zyciu, to, czego zyczytby
Ksiadz drugiemu cztowiekowi?

ks. Jacek Golombek:

Hmm...

Moim ostatnim zyczeniem bytoby - chce do
raju. A czego bym zyczyl innym? Spotkania
z Chrystusem, przylgniecia do Niego zako-
chania sie w Nim. Mitos¢ powoduje, Ze je-
stesmy lepsi.

A.G.: Dziekuje za rozmowe. Zycze Ksiedzu,
by w swoim czasie sam Bog otworzyt Ksie-
dzu swoje ramiona i bramy raju, a poki, co,
by kazdego dnia na nowo zakochiwat sie
Ksigdz w Chrystusie.
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Stefan Kardynal Wyszynski, dzis Blogostawio-
ny Kardynat Stefan Wyszynski, a w pomieci
Polski pozostajacy Prymasem Tysigclecia i
duchowym przywodca Polakow, stal sie waz-
nym przewodnikiem w historii Narodowej
Drogi Krzyzowej dwudziestego wieku. Dzieki
Katolickiemu Stowarzyszeniu Civitas Chri-
stiana, poprowadzil nas w piatkowy wieczor
przed Niedzielg Palmowa 2022 roku, ulicami
miasta, kazdego z osobna i wszystkich razem.
Przeszlismy z relikwiami blogostawionego
Stefana, niesionymi rekami wiernego ludu,



zarska Droge Krzyzowa, do miejsca wieczne-

szlakiem Chrystusa biczowanego, ciermiem
ukoronowanego, wysmiewanego, lZzonego,
zdradzonego, obnaZonego z godnosci, oszu-

najduje troche siebie, ale nade wszystko zwy-

droga do zwyciestwa... nad imiercig! Razem
z Jezusem Chrystusem!

Szlismy za stowami Stefana Kardynala Wy-
szyniskiego. Juz na wstepie, nasz przewodnik,
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+ proboszcz - ksigdz Pawet Konieczny, od para-
go spoczynku naszych mieszkancow. Szlismy
 gostawionego Stefana kardynata Wyszynskie-
+ go, Jego stowami wotat: Wielkos¢ czlowieka
+ zalezy [...] od wielkosci jego przezyc. Przezy-
kanego, w ktorym to Jezusie, kazde z nas od- !
' tym bardziej czlowiek zbliza sie do obrazu
cieskiego! Dlatego szlismy! Szlismy wspdlng !

fialnej chrzcielnicy, podnoszac relikwiarz bto-

cia tworza duchowg sylwetke; im sa gltebsze,

Boga. Boqg, przez wielkg milos¢ ku nam, wypi-

. sat na naszej duszy swoje oblicze. Praca i cier-
pieniem pogtebiamy nasz duchowy zwigzek z
. Bogiem i wtedy odbija si¢ pelne swiatlo obli-
i cza Bozego na naszych duszach, na twarzach,
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na catym zyciu. A wiec bierzmy swoj krzyz na
ramiona, krzyz naszych codziennych obo-
wiazkdéw i chodzmy z Nim.

Przy pierwszej stacji Drogi Krzyzowej, tuz
. fana. Poplynat wspolny sSpiew, ale byto tez mil-
czenie. Wspdlnota cierpienia wypelniata cisze.
. Gdy Jezusowi natoZono na ramiona krzyz i w
i dalsza droge, obarczonego tym wymysinym
¢ ciezarem, poganiano biczami 1 okrzykami,
' ksigdz prymas Stefan kardynal, nauczat nas:
Twaj styl [...] spojrzenia, gestow, stow niech ci
: dyktuje twoje serce, poddane rozumnej woli.

po wyjsciu z kosciota, modlilismy sie slowa-
mi blogostawionego Stefana Wyszyriskiego,
ktore pieknie wyrecytowata Anna: Potrzeba
w naszej Ojczynie przykiadu ofiary z siebie,
aby czlowiek wspdtczesny zapomniat o sobie,
a myilat o drugich - o dobru rodziny, o wypel-
nieniu swego powotlania i zadania zyciowego
wobec innych, o dobru catego narodu.

« Wierny Chrystusowi Krolowi, w czasie hiobo-
« wej drogi postugiwania-maod| sie za nami! - za
+ ksiecdzem Krzysztofem podnosilismy wezwa-

nia litanii do blogostawionego kardynata Ste-



Jasnym jest, ze twoje serce musi byd czyste
- za wszelka cene - twoje uczucie musi byd
rozumne, a cala twoja postawa zewnetrzna
musi by¢ pelna godnoici dziecka Bozego i
godnosci Polki.

..., | stato sie! Jezus upad! pod ciezarem krzy-
Za po raz pierwszy. Wtedy nasz Prymas Tysiac-
lecia zawolal: Nie trzeba ogladac sie na in-
nych, na tych lub owych, moze na politykow,
7adajac od nich, aby sie odmienili. Kazdy musi
zaczac od siebie, abyimy prawdziwie sie od-
mienili.
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swoja Matke! Mie miat sif, aby zaptakad, moze
zapragnat sie usmiechnac?..., zeby tylko sie
nie rozplakata na maoj widok! Kardynal Stefan
wypowiedzial na te chwile takie oto slowa:
Dobrze wiesz, jak bardzo potrzebne jest w
domu twoje mitujace serce. Ale tylko czyste
serce jest zdolne do prawdziwej mitosci. | do-
brze wiesz rowniez, ze aby zachowad i ustrzec
czystosd, trzeba ja cenid jak skarb i czuwacd, by
go nie straci¢ przez nieostroznosé czy lekko-
myslinosé.

. | tak szlismy za Chrystusem wtedy, gdy Szy-
.., | szedl dalej Jezus zarskg ulica, i zobaczyl !

mon z Cyreny, przymuszony pomagat Jezu-
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sowi niesc krzyz, widzielismy catun z Manop-
pello, ktorym Weronika otarta zakrwawiong
twarz.

Poderwalismy sie z kleku, gdy Jezus upadtdru-

gi raz. Chyba sie nie podniesie, po cichu ktos
szepnat obok mnie. Wstal! Po chwili pocieszal
+ Nagle ustyszalem stukniecie drewnianej bel-
Prymas Stefan Kardynat Wyszyriski do kobiet :
+ upadl. Trzeci raz! To moze mdj grzech, ten
+ sprzed chwili, Go powalil? Cheialem pomdc.
. Poderwatem sie, ale kto$ z ochrony zastapit
. mi droge. Ksiadz Pawel, nasz proboszcz za-
: czak Ktarys za nas cierpiata rany, Jezu Chryste
. zmityj sie nad nami.

Droga jakby sie nieco diuzyla. Uzbrojeni mez-
: czyini dopadajg Chrystusa. Niektorych rozpo-

placzace kobiety! W tym momencie Wielki

tak powiedzial: Nie wszystko jedno [..] jak pa-
trzysz. Od twojego spojrzenia zalezy bardzo
wiele. Nieraz czyjs spokd] lub nawet zycie. A
wiec panuj nad swoim spojrzeniem i szanuj je.
Nie rozrzucaj go na prawo i lewo. Kiedys be-
dziesz patrzyla - a moie juz patrzysz - w oczy
ukochanego czlowieka, kiedys bedziesz pa-
trzyla w oczy twoich dzieci. Zachowaj dla nich

. czystosc i glebie swego spojrzenia... Pros o
i takie spojrzenie, by sie od niegoe ocdmieniaty
¢ serca. Oooo Jezusie umeczony, naucz mnie
+ tego waznego slowa: prosl.., ustyszalem glos

mitodej dziewczyny! Obejrzatem sie za siebie.
Nie znalem jej. Byla bardzo tadna! Skupiona!

ki o twarda nawierzchnie drogi. Jezus znow



znaje, ale nie z imienia | nazwiska. Znamich z

widzenia. Zdejmuja drewniang belke z ramion
lezusa. Jeden z nieznajomych zrywa purpuro-
wa szate. Przewracaja na ziemie. Miody chio-

pak idacy niedaleko mnie poprawia na sobie |
kurtke, jakby chcial sprawdzié¢ czy nie jest :

nagil? Przez gtosniki, glosem aktora odzywa
sig Stefan kardynal Wyszynski: Tak czesto sie
mawi o wyzywajacym zachowaniu wielu [.].

Jak chodzisz, [..], jak sie pochylasz i podnosisz? |

Przyjrzyj sie sobie. Twoje zachowanie powin-
no skianiac raczej do przyklekniecia przed
toba, niz do zniewazenia ciebie. To tylko od
ciebie zalezy, czy ktos przed toba ukleknie,
czy cie sponiewiera.

Fo tych stowach ksiadz Tomasz zawolat, a my :

za nim: klaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste |

blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz i meke !

swoja swiat odkupic raczyl.
lestedmy na ulicy Szpitalnej w Zarach. Kaz-

dym krokiem zblizalismy sie do zarskiego |
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cmentarza. Przy jedenastej stacji na Drodze
i Krzyiowej, jeszcze bardziej skupitem sie na
 nauce blogostawionego kardynala Stefana
+ Wyszyniskiego. Anna znow czytala: Mowi sie
o wspotczesnym czlowieku, ze jest pozbawio-
ny dobra. Chociaz szuka go, pragnie go, chce
+ sig nim dzieli¢! A gdy go nie znajduje, ogarnia
. go zniechecenie, popada w przygnebienie,
' Dobro bowiem mozna mie¢ z Boga, bo On go
pragnie dla swoich dzieci. Gdy zabraknie w
. duszy naszej Boga, nie bedziemy mieli dobra,
+ ani umieli sie nim dzieli¢, Nie bedziemy potra-
. fi¢ dla dobra ponieé¢ zadnej ofiary!

. Cala wspdinota zgromadzona na tegorocz-
' nym szlaku Drogi Krzyzowej, zblizyliémy sie
do kulminacyjnej stacji XIl - Pan Jezus Umiera
. na Krzyzu. Na policzkach wielu ludzi widzia-
lem krople lez. Sam powstrzymywatem sie
. przed placzem i tak sobie pomyélatem: a ja,
ja na ile jestern winny tej smierci? Smierci Je-
zusa. Szybki rachunek sumienia, tylko z ostat-
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nich dni, tygodni...! Zaptakatem. To ja miatem
teraz mowic na glos, stowami bl kardynala |
Stefana Wyszyniskiego do wszystkich, ktorzy
byli tego wieczora z nami. Zebratem sie jakosi |
wyatositem tak osobiscie, jak tylko potrafilem:
Od was [..] zalezy, jakie uczucia wyzwolicie w
drugim cztowieku: szacunek i gest mitosci czy
lekcewazenie i namietnosc. Pamietajcie, jeste-
écie odpowiedzialni nie tylko za uczucia, ktére
macie w sercu swoim dla kogos, ale takie za
to, jakie budzicie w drugim czlowieku. Cos we
mnie sie zadzialo po tych stowach. Uéwiado- :
mitem sobie, ze za smierd Chrystusa jestem na
tyle odpowiedzialny, na ile brakuje mnie dla
innych! :
Ksiadz Tomasz przywotat Xl stacje Drogi |
Krzyzowej. Pan Jezus z Krzyza zdjety. Skupie- !
ni jak to w zatobnym kondukcie, za wskaza- :
niem Jdzefa z Arymatei poszlismy do miejsca
pochéwku na cmentarzu. Jest odpowiednia :
kwatera. Zlozyliémy umeczone ciato zmarle- |
go do grobu. Zawolalismy wspdlnie: Klania- :
my Ci sie Panie Jezu Chryste i blogostawimy |

Tobie, zes przez krzyz i meke swoja swiat od-
kupi¢ raczyt!
Zakonczyla sie Droga Krzyzowa ulicami Zar

 na cmentarzu. Pod krzyzem ofiar wschodu.

Byl piatek przed palmowg niedzielg 2022
roku. £ relikwiarzem ze szczatkami ziemskimi
blogostawionego kardynata Stefana Wyszyn-

+ skiego towarzyszyly nam Jego stowa, ktérymi

na zakorniczenie zawolal do nas: Mie jestes [..]

¢ manekinem, by mozna bylo toba dowolnie
© obracac. Jestes zywym czlowiekiem, kobieta,

mezczyzng; dziewczyng, chlopakiem! Polka,

. Polakiem - dzieckiem Bozym.
' Ktarys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmiluj

sie nad nami.

Pobtogostawieni przez ks. dr. hab. Dariusza
Smierzchalskiego - Wachocza, opiekuna Civi-
tas Christiana relikwiami $wietymi Tego przez
ktérego zycie na ziemi sphywala Chwata Boga

i i Maryi’, rozeszlismy sie do domow. Kazdy z

nas, odmieniony, inna droga wrécit do swoich,

. aby zaswiadczy¢, ze jest dzieckiem Bozym.



w
Z
<
X
&
g
=
=
=
o
=

Triduum. Na pamiathke Zmartwychwstania Panskiego 2022 roku.

g |

Trzy dni cierpienia, meki i smierci Chrystusa, od
ustanowienia sakramentu kaplanstwa i wspal-
nej wieczerzy w scenerii wieczemikowej zdrady,
Za trzydziesci srebrnikow, stajemy przed Panem
Bogiem, ze smutkiem, Zze tak bardzo zawiodla
nasza cywilizacja ksiecia intelektu’ trzeciej de-
kady dwudziestego pierwszego wieku! Trzy
dni, trzy mitosci, trzecia wojna, trzy klamstwa, a
prawda?.., na szczedcia jest jedna; czy bolesna,
czy radosna, czy chwalebna, czy.. . swiatta! Taka
rozancowa, Zrodzona z Maryi | natchnienia Du-
cha Swieteqgol

Gruzinski poeta napisat kiedys o klamstwie, ze to
pierwsze, mysliszz ech, zazartowal ktos. Drugie
klamstwo, gorzki émiech, smiechu nigdy dosé. A
to trzecie, gdy juz przyjdzie przez twoj prog, gle-
biej zrani, niz [...] wrog!

Poranieni bardzo, gleboko, wczesnym rankiem
niedzieli - siedemnastego kwietnia dwa tysia-
ce dwudziestego drugiego roku - Zmartwych-
wstania Panskiego, stajemy przy pustym grobie
Chrystusa, zaglagdamy w glebie otchfani, ale czy
ze strachem? Mamy czego sie baé? Za gruzin-
skim poeta: winien jestem ja, winien jestes ty!
Ma préoino liczysz na to, 2e nie znajdziesz sladow
swoich klamstw na Inianym pldtnie-calunie, ale
milosierdzie nie ominie cie, jesli tylko uwierzysz
w tajemnice zmartwychwstania. W kazdej chwili
mozesz wybrac pole gamcarza, ale czy warto?
Moie zabolec.

Chrystus Zmartwychwstall Prawdziwie Zmar-
twychwstall
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3 Spozywanie 5 positkRow,

Pravielo sie, 2e powinntémy spodyiwac 5 posifkdw, bo
to adrown,

Tatem, jak to dokiadnie jest? Spotywanie 5 positkow
sprawia, e jemy najzedche], co 3 godziny,

Dla kogo taka opcja sie sprawdzi? Ma osib, kidee mu-
574 stale podtrzymywad poziom glukozy, aby nie do-
chodzilo do jego abnizenta lub kiedy organizm patrze-

CYKL - NA ZDROWIE

odrywozydh do kamdrek.

W zwiazku 2 tym zalacamy spozywanie 5 posifkiw
daiennie tym, ktdezy przyjmuja insuline, czyli osabom
2 cukrzyca typu 1, kobietom w cialy, knhistom karmiacym, oso-
bom niedozyiwionym, podczas rekonwalescenci, csobom bardzo
aktywnym fizycznie, matym dzieciom Iub osobom, kidre maja

ub esobom odchisdzajacym sie, gdyz spozywaja obnizong kalo-
pojawiac Jedell 2akery nam 2 rdinych preyazyn, Zeby proyspieszy
do kaixdego positku niewielky ilosd
bialka

Dia pozostatych osdb ilode posieaw
W diagu dnia moze winasic 4 |ub 3,
jeeli tylko w tych posifiach dostar-
cymy odpowiedniej ibosci kalori/
enengii 1 skladnikdw odiywozyd,
a w szczegdlnosd energii i biafka,
ktdre stale podlega wymianie a
jega niedobdr bedzie prryamial
sie dom.in. zaburzen odpornasd.
Dla kogo magq byc przydatne po-
Sithi spodywanew diuzszych odste-
pach zasowych??

Dia osob, ktore nie doswiadczajg
spadkdw  poziomu glukozy we
krwi, majq niska aktywnosd wdg-
qgu dnia, dla esob z insuling opor-
nescid, trudnosciami w trawieniu
polegajacymi na diuzszym zalega-
nitl pokamnu w zokdku, kidre nie
maid sktonnosd do podjadania,

€3 TWOJA GRAFICZNA SIEC SPOLECZNOSCIOWA

czy to Roniecznosc?

: W tym przypadku nalezy pamigtac, Zeby posilki spazywat w
. regulamych odstepach casowych, ayli co 4 lub § godzin oraz
 pdpowiedniej kaloryamosd kazdego positku. (o to dokiadnie
i omaczal

! Najbardziej kalorycznym positkiem powinien byt obiad, ktory
+ spotywamy w Srodkowe] czessi dnia a najminiej kaloryczna po-
+ winna by¢ kolacja. Jedeli zalezy nam na przeprowadzeniu riine-
buje wigkszeqo dostaw enengil, glukazy i skiadnikdw |
* spozywad rowniez biafko, jezell rezyqnujemy z migsa to nalezy
| wprowadzic jeqo zastepnikd, cyli vty lubjajka lub nabial, cryli
¢ np. maslanke lub biaky twardg lub rodling straczkowe np. clede-
+ rzyee, soczewice: W trakde postu warto rdwniez Zjest, chociat
+ Jedno jablko dziennie | nie zapomina o warzywach. W momen-
1 cle, kiedy spodywamy obnizona lod Ralodl, co 2wykle w trakzie
tendenice do podjadania, ale takde tym, kidrzy cujg aestygod
 metale ciezlie. Blonnik, szczegdlnie onnik rozpuszczalny obec-
rycnosd. (zeste posifki sprawy, 2 uczucie glodu nie powinnosie |
+ 53 wydalanez organizmu.
metabolizm, to warto spolywad posilki, co 3 godziny, dodajac |

o rodzaju postdw to warko pamietad o fym 2eby w trakcie postu

postiw ma migjsce, 2 thanki thiszczowe] uwalniane 53 loksyny,
ny w jabikach ma wiasciwoscl wigiaee toksyny , ktdre nastepnie
Justyna Berestecka

0 kidrei powinno sig jesé
posiiki | diaczego

DRUGIE SNIADANIE
1180 - 100

o boj porze wirasta poziom galaniny,
klora wimags apeiyl na nietdiowe Husicoe
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