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~Niech minie ztosc, co krqzy we mnie

Na swiat na siebie na ludzi

I niech odezwie sie sumienie

Pokore w duszy obudzi

Jestesmy przeciez tacy sami

Wiec, po co wzajemna zawisc
I w sercu tak pieczofowicie
Pielegnowana nienawisc”

Stanislawa Celinska

Mikt z nas nie jest bez winy, wiec niesadémy. | sciwe relacje, kochajmy ...
Kiedys - Ktos - nas osadzi, ale nie dzi$, nie tu, | Dos¢ ma dzien swoich trosk, nie dokladajmy
nie teraz. L mu

Pielegnujmy dobre emocje, kultywujmy wia-



ZYCZENIA
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,Mama to miekkie rece.
Mama to melodyjny gftos,
to chuchanie na uderzone miejsce.
Mama to samo dobro
i sama przyjemnosc.
Cos, co dobrze jest miec
w kazdej chwili zycia koto siebie,
dookota siebie, gdzies na horyzoncie.”

Melchior Warnkowicz
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Dziekujemy Wam, drogie Mamy, :
ze jestescie, Ze wspieracie, e pomagacie, :

Tym Mamom, ktore juz odeszlty do
wiecznosci, za ich milosc, Zycie, opieke i czutosd

ze przede wszystkim kochacie! Zyczymy :
Wam byscie zawsze takie byly dla nas, czy- !
li swoich dzieci. Niech dobry Bég obdarza |
Was taskami, blogostawienstwem, sita, wy-
trwatoscig i cierpliwoscia do nas. Maryja,
najwspanialsza z Matek, niech wspiera Was |
swojg opieka. :

dedykujemy fragment wiersza, jaki napisat dla
swej niezyjacej mamy 19-letni Karol Wojtyla:

.Nad Twoja bialg meaily
o Matko - zgaste Kochanie -
me usta szeptaly bezsita:
- Daj wieczne cdpoczywanie.”



3 maja w naszej parafii goicilidmy Stanistawe
Celinska wraz z zespolem

Macieja Muraszko.

To juz kolejny Koncert Papieski w naszym mie-
scie. Dzieki panu dyrektorowi tukaszowi Ma-
tyjaskowi, pracownikom Zarskiego Domu Kul-
tury, sponsorom, przezylismy uczte duchows,
ktora poczestowata nas Pani Stanistawa.

To byta duchowa biesiada, uczta madrosci, a
nawet pokusze sie napisac: rekolekcje. Wyslu-
chalismy piosenek pelnych niezwyktych tresci
o zwyklym czlowieczenstwie.

Z panig Stanistawa Celinska o emocjach roz-
mawia Anna Grin

. wyboru 4 pory roku, a wybér padt na jesien.

. Stanistawa Celinska: Moze, dlatego, e ja je-
« stem w jesiennej porze, a jednoczesnie jesien
+ wiale nie musi by¢ smutna, moze byc radosna,
+ przeciez mieni sie kolorami pieknych liscl, poza
+ tym, jesli czlowiekowi udalo sie zy¢ w miare po
+ Bozemu, to jesien zycia jest porg zebrania owo-
¢ cow Z Zycia, ktore bardzo czesto s3 owocami
© waznymi. Zazwyczaj to s3 dobre wspomnienia.
. Jesien to czas ustatkowania, juz czlowiek sie w
i Zyciu czegos sie nauczyl, ma cos do powiedze-
. nia. Podczas jesieni zycia moze by¢ lepiej niz za
i czasow miodosci. Gdy bylam mioda wcale nie
. umniatam tak cieszy¢ sie zyciem jak umiem cie-
Anna Grin: Pani Stanistawo, inspiracja do
naszej rozmowy stata sig dla mnie plyta, Je- :
sienna”. Dlaczego jesienna? Miata Pani do |

szyc sie teraz.

A. G.:: Trwamy w oktawie Pani urodzin - pro-



sze przyjac ode mnie i naszej Redakeji najser-
deczniejsze zyczenia - za Panig 75 jesieni. Z
pewnoscia - jak w zyciu - niektdre mienily sie
pieknymi kolorami, czasem jesienny deszcz
obijal sie o sciany serca. W piosence Mitosé
pomaga” spiewa Pani o Zyciu od nowa, stawia-
jac na mitosd, ktéra pomaga, wybacza, koi ...
Gy powiem stowe: MIEOSC - jakie wywoluje
u Pani refleksje?

Stanistawa Celinska: Dla mnie mitosc jest Bo-
giem. Wiele sie w zyciu nauczytam, wiem jak
wyglada zycie. Dla mnie Chrystus jest rewolu-
cjonista. Kims niezwyklym. Byt Bogiem | wspa-
niatym Czfowiekiem a do tego wspomnianym
przeze mnie rewolucjonista, dlatego, e po-
kazat nam Boga, jako Mitosc. Boga, ktary rdz-
ni sie, jest przeciwstawny do Boga ze Starego
Testamentu. Bog starotestamentalny byt ostry,
karzacy, nieludzki. Natorniast Chrystus pokazat
nam Boga miloici, Boga - Ojca. Bog jest mito-
scig absolutna, z ktora kojarzy mi sie mitosc. Ma
najnowszej plycie znajduje sie utwor, w ktorym
wyglaszam swoje credo na temat wiary, w nigj
znajduje sie mitosc, w ktdra wierze.

A. G.: Pierwsza piosenka na plycie . Jesienna”
madwi o czasie. Pada w niej pytanie do czasu:
czy da sie polubic? Mozemy lubid aktualny w
swoim Zyciu czas lub go nie akceptowad, Lu-
dzie czesto narzekaja na brak czasu. W jaki spo-
sob Pani postrzega czas?

Stanistawa Celifiska: Czas moze by¢ bardzo
gietki, moze byé nam postuszny, jezeli umie-
my z nim wspolgrac, jezeli umiemy go dobrze
wykorzystad. Jest czas ofiarowany od losu, Taki
czas trzeba wykorzystad, bo zawsze mozna po-
wiedzied, ze sie nie wykorzystalo czasu, ponie-
waz np. wybuchta wojna na Ukrainie, albo za-
czeta sie pandemia - nie ma usprawiedliwienia
dla niewykorzystania czasu. 53 ludzie, ktorzy
swietnie wykorzystali czas pandemii. Przyjrzeli
sie swojej rodzinie, bo wczesniejszy brak czasu
nie pozwolit dostrzec codziennosci np. jak uro-




sty dzieci. Ten czas dat im site, by rozejrzed sie
dookota, zeby zobaczy¢ bliskich, zastanowié
sie nad soba, zrobi¢ porzadki w swoim Zyciu.
Czlowiek musi sie rozwijac niezaleinie od tego,
co sie dzieje. Musi umied wykorzystad dany
czas. Bywa, e rozmawiam z czasem, proszac,
zeby mi pozwolit na wiele rzeczy, zeby potra-
fit by¢ elastyczny, ale zdaje sobie sprawe, ze to
ode mnie zalezy jak ja ten czas wykorzystam.

A. G.: Nie jest za podZno — brzmi tytul piosen-
ki na Jesienngj plycie. Dlaczego uwaza Pani,
2 mimo uplywu lat, jesieni zycia, nie jest za
pozno cieszyd sie zyciem? Czy to przestanie dla
malkontentow?

Stanistawa Celinska: Oczywiscie, ze tak. Ni-
gdy nie jest za paZno. Czas, o ktorym mowitam
przed chwila bardzo szybko biegnie i jezeli sie
nie zastanowimy, Ze mija i ze dana chwila jest
bezpowrotna, to nim sie zorientujemy, moze
sie zdarzyd, 7e juz jest za pdino, ale nie jest za
pozno. Moim ulubionym powiedzeniem, ktore
powtarzam bardzo czesto podczas koncertow:
dzisiaj jest pierwszy dzien reszty mojego zycia.
Slowa, ktore mowig o tym, ze moge stworzyc
siebie na nowo. Tylko musze zaczad chciec,

zeby od dzié - od tego momentu budowaé
siebie na nowo. Czlowiek nie pamieta swoich
narodzin, a dzis moze by< ich swiadkiem. Ma-
rodzic sie na nowo i miec swiadomosc tego
poczecia. Zycie sklada sie z klocow. | gdy nasze
zyciowe klocki s3 mocno porzadnie porozrzu-
cane mamy wphyw na to, by je poukladac i staé
sie swiadkiem whasnych narodzin. Wiem, ze

. Boska pomoc jest potrzebna w odrodzeniu sie



, bo bez niej - przynajmniej dla mnie - trudno
jest narodzic sie powtornie.

A. G.: Spotykamy sie w czasie wojennego
gwattu i barbarzynstwa na Ukrainie. W piosen-
ce Modlitwa o pokdj” wybrzmiewa prosba, by
zle moce nam nie zagrozityby Pan zestat pokdj
na caly swiat. Jakie emocje towarzyszg Pani
podczas spiewania tej modlitwy? O czym Pani
mysli?

Stanistawa Celinska: Podczas dzisiejszego
koncertu myslatam, zeby nie bylo wiecej ofiar,
zwlaszcza dzieci. Pragne, zeby ten koszmar sie
skoriczyt Trudno powiedzied, jaki w tej wojnie
jest Boski plan i co ona ma oznaczac. Ludzie
nawigzujac do wojny, pytaja mnie o Holokaust,
o obecnos Boga. A ja wowczas zadaje pytanie o
szatana, dlaczego ludzie nie biora jego dzialania
pod uwage. Dzialania szatana, ktory jest silny,
mocny i nieustannie walczy z Bogiem. W Mo-
dlitwie o pokdj" napisatam, Zebysmy pomodgli
Panu Bogu, bo dezko jest walczyc ze zlem. Nie
mozemy oskarzac o wszystko Boga, bo zio jest
caly czas fywe. Jesli wierzymy w Boga musimy
wierzyC w szatana, a ludzie o wszystko obwiniajg
Boga, ktdremu trzeba pomoc | wraz z Nim dobro
mnozyt i szerzyc, zeby wspalnie zniszczyc zlo.

A. G.: Mimo gorzkiego pytania, ktore przywola-

{o waojne, chcialabym zakonczyc nasza rozmowe
stodko. A jedli slodko to nawigZze do siddmej pio-
senki z plyty. Czekolada lekiem na cate zio. Jaka
jest Pani ulubiona?

Stanistawa Celinska: Milka. Dluga z orzechami
i karmelem.

A. G.: taczy nas podobne myslenie, ale i milosé
do te] samej czekolady, Dziekuje Pani za rozmo-
we. Dziekuje za bezcenng lekge czlowieczen-
stwa, ktora wyraza Pani w swoich piosenkach.
Zycze Pani zdrowia, zycze, trwajac w okresie
Zmartwychwstania Chrystusa, aby darzyl Pania
i Pani bliskich potrzebnymi faskami, a takze, by
Pani jesienne zycie plynelo dobrym czasem i kar-

i melem - takim stodkim z ulubionej czekolady.






3 PASCHAL

Bardzo wainym elementem w liturgil Kodciola
jest duZa woskowa swieca zwana paschatem.
Zapala sie jg uroczyicie poswigconym ogniem
w Wielka Sobote, pali sie ja podczas wszelkich
dziatan liturgicznych w okresie wielkanocnym,
a takie w czasie chrztu sw. i pogrzebu.

Sama w sobie jest pelna symboliki, a takze na
niej umieszczone sa symbole, Najpierw ozna-
cza Chrystusa Zmartwychwstalego, ktéry wie-
lokrotnie w Pismie Swietym jest nazywany
swiattem: W Nim bylo Zycie, a Zycie bylo swia-
tioscia ludzi, a Swiattodd w ciemnosci swiedi |
ciemnosd jej nie ogamela (J 14-5). ,Bo moje
oczy ujrzaly Twoje zbawienie, ktores przygo-
towal wobec wszystkich narodow: swiatto na
oswiecenie pogan i chwate ludu Twego, lzra-

ela” [tk 2,31-32). Ja jestem Swiatloscia dwiata

() 8,12). Paschal nawiazuje rowniei do stupa
ognia, ktory prowadzit lzraelitow przez pusty-
nie, oraz do swiatla wiary, ktdre zapala sie w
czlowieku w czasie chrztu sw.

Litery Alfa i Omega - pierwsza i ostat-
nia litera alfabetu greckiego - wskazujg na
Boga, ktory istnieje od zawsze i nie przestanie
istniec. Jam Alfa i Omega, Pierwszy i Ostatni,
Poczatek i Koniec!" (Ap 22,13).

Obecny rok wpisany w polach krzyza
to symbol ludzkiej historii wpisanej w nieskon-
czonoid Boga. W ramionach i w srodku krzyza
umieszczone s3 ozdobne czerwone gwozdzie,
zwane gronami, ktore symbolizujg piec ran
Chrystusa.

Mazwa paschal nawiazuje do hebraj-
skiego stowa ,pesah’] co oznacza przejicie. Nie-
Zwykle wymowna jest procesja z zapalonym
paschatermn wWigilie Paschalna do okrytej mro-
kiem Swiatyni, a nastepnie wymowny widok
rozszerzajacej sie jasnosci, ktéra wypelnia w
koncu caty koscidh To Jezus Chrystus przeszedt
przez smierc do nowego Zycia i kazdego z nas
uzdolnit do takiego przejscia.
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3 OD SERCA

Judyta doczekata sie dzieci | wnukow. Agata
jest bezdzietna.

Dzieli ich spora réznica wieku, tgczy siostrza-
na mitos¢, przyjazn i pokrewienstwo dusz.
Obie kochajg zycie, w ktorym sie wspieraja.
Maj - miesiac matczyny.

Poprositam dziewczyny, by porozmawialy ze
soba o macierzynstwie,

O macierzynstwie i jego braku rozmawiaja
siostry: Judyta i Agata.

Agata: Judytko, czy kiedykolwiek wycho-
dzac za maz pomyslatas, ze mozesz nie mieé
dzieci? Jak wygladal poczatek makzeristwa i
rodzicielstwa z Twojej perspektywy? Kiedy
pojawita sie w Twojej glowie pierwsza mysl
o dziecku?

Judyta: To bylo takie oczywiste, ze bede miec dzie-
Cl.

Myslatam o tym w szkole sredniej, zastanawiajac
sie jak to bedzie, z kim je bede miata. Takie zyciowe
pytania miodej dziewczyny.

Oczywiscie, kiedy poznatam przyszlego meia
szybko poczutam, #e to ten, na cale iycie. Bylam
mioda, otwarta na wszystko, co Zycie dawalo, bez
zadnych kalkulacji, plandw, ze najpierw studia, sta-
bilizacja finansowa, praca... NIE!

Pokochalismyy sie | dwiat byt nasz.

Jeden cel przed nami, byc razem, waiac slub i Zyc!
Zyé! Swiat byt piekny, jest nadal!

Rodzice polubili mojego chlopaka, on miat z nimi
fajne porozumienie. Wszystko toczylo sie tak do-
brze. Wazieliémy slub, zamieszkalismy sami i zacze-
lismy 2y,

Po roku na swiat przyszedt pierwszy syn. Dla nas
i naszych najblizszych to bylo najpiekniejsze prze-
ycie, czutam jak $wiat otwiera sie przede mna.
MNowe Zycie, ktdre wyszlo ze mnie, uskrzydlito
mnig, jak aniofa,

Trudno jest mi oceniac siebie. Patrzac
dzis na moje macierzynstwo, kiedy synowie maja
juz swoje drieci to wiem, ze chyba nie zmienila-
bym sposobu w jaki wychowalam dzieci, jak je
traktowatam.

To nowo narcdzone dziecko bylo dla
mnie kimé, kto wyznaczat kazda chwile, sens Zycia.
Zaczynajac od porody, ktory byt niemal sielanka,
wszystko ukladalo sie pigknie, gladko. Mielismy
swoje mieszkanie, pomoc Rodzicow.

Cudownie wspominam tamten czas.

Po czterech latach przyszedt na dwiat
drugi syn.

Masze dwa szczescia mielismy juz przy sobie. Nie
umiem dzis znalezd momentdw, o ktorych powie-
driatabym, Zze byly uciazliwe. Tego chyba sie nie
pamigta.

Dzieci rosty. Zaczely sie znajomosci z kolegami,
kolezankami i wiesz ... male dzieci - maly klopot,
duze - wiekszy.

Nigdy niczego nie zabranialismy naszym
synom, od zawsze mielismy zaufanie, choc wiado-



mo trzymalismy reke na pulsie. Zmierzam wiasnie
!\ dzaliémy Polske i $wiat. Przyszedt moment,
i e zaczelismy starad sie o dziecko skoro nie
+ zachodzitam w ciate. Gdy sie nie udawato,
+ zaangarowalismy sie | odwiedzalismy le-
: karzy. Dowiedzialam sig, ze mam chorobe,
lle razy brakowato cierpliwosci, cheiato sie poswie-
ci¢ czas na swoje przyjemnosci, chocby ksiaike czy
+ wierzylam w cud. Przez kilka lat mialam na-

+ dzieje na cud, ktdry sie nigdy nie wydarzyt.

do tego, co jest w rodzicielstwie, macierzynistwie
najwainiejsze. Zaufanie do dziecka. Mie ma go,
kiedy sa zakazy i nakazy. Dzis wiem jak waine biylo
i jest) zaufanie dziecku, poswiecenie mu czasy,
poczucie, ze jest sie z nim.

filmw TV, a tu dziecko mowi: ,mamao, poczytaj mi'
no i mama czytata.

Bylo usypianie wieczome, nigdy nie zo-
1 Zenstwa mama powiedziata mi takie stowa:
: "Agatko, moie stac sie tak, ze nie bedziesz
dorostego, czy mate dziecko to wszystko przycho-
| przeprowadzita ze mna rzeczowa rozmowe.
' Widzae, 2e mija 5 lat, od kiedy jestem Zona, poczu-
: la, Ze musi ze mna porozmawiac, Do dzis jestem
+ Jej wdzieczna za te rozmowe, za odwage, wspar-
! cie, empatie, podtrzymanie na duchu...
© Nigdy Jej tego nie zapomne, Zachowata sie doj-
Bardzo czesto méwilam sobie, ze nasze
dzieci ucza nas patrzenia na $wiat, oczami dziecka.
Otwierajg nam inne horyzonty. Wprost mowitam:
dziecko, Ty mi oczy na to otworzyles, uswiadomi-
fe co$, o czym nie miatam pojecia” piekna wiez !
jest miedzy matka, a dzieckiem. Ale czy zaistnieje :
© jestem inna, bo nie mam dzieci, ze jestem mniej
. wartosciowa.
. Dat mi zadania, wiele zdolnosci i umiejetnosci,
© ktérymi dziele sie z ludémi, dat projekty, w kto-
Ty nie doswiadczylas, cho¢ wiem, ze bardzo chcia- | re jestem zaangazowana, zapehit czas. Pan Bég
. mial dla mnie inny plan, a ja go zaakceptowatam.
dziecka? Czy z uplywem czasu oswoilas sie z tym,

stawialismy ich, by zasypiali sami, kiedy byli mali.
Kiedy czuje sie sercem drugiego czlowieka, czy to

dzi samo, naturalnie. | tak wiasnie to czufam, dzisiaj
to wiem. Serce mi sie kraje, kiedy widze niecierpli-
we matki, ktdre po prostu nie kochajg swoich dzie-
i, bo to widad.....

| dzis tez wiem, 2e to dobro, kidre dasz dziecku w
jego dziecinstwie owocuje w dalszym jego Zyciu,

zalezy od nas samych. Trzeba poswiecenia, nic
samo nie przyjdzie, na efekty czeka sie diugo. ALE
WARTO!

Agato, pisze o macierzyristwie, ktdrego

fas. Powiedz prosze, jak to jest czué ghod braku
7e tak juz bedzie? Czy wyobrazatas sobie chwile,
kiedy masz je przy sobie, Ze jested matka? Niech
nasza szczera rozmowa ukaze te druga strone, bra-
ku macierzynstwa. Sprobuj o tym opowiedzied..

Agata:
szyta mi przez chwile mysl, ze nie bede moglta miec

dnii nocy, no i dzieci.

miodzi, zdrowi, niezaleini, jeidzilismy, zwie-

ktéra uniemoiliwia zajécie w cigze. Nie wie-
rzytam lekarzom, wierzylam Panu Bogu |

Pamietam jak po pieciu latach mat-

ROZMOWA SIOSTR

miala dzied".

rzale, jak Mama, jak preyjaciotka. Pytasz czy
sobie wyobrazatam macierzynistwo? Tak. Ale Pan
Bég uchronit mnie od dramatu depresji, drama-
tycznego przezywania braku dziecka. Z jednej
strony dat bolesne doswiadczenie - z drugiej po-
stawil na drodze ludzi, ktérzy nie dali odczud, ze

Moglam sie zatamac, moglam sie pograzyé w

: smutky, rozpaczy, depresji. Mimo, Ze nie bylo mi
. latwo przyja¢ diagnoze, mimo zalu, pokonatam
. przeszkode, nie miatam zalu do Pana Boga, tylko
prositam Go o site | potrzebne laski do zaakcepto-
. wania sytuacji. Pomagt. A ja? Dalam sobie pomac.
: © Nikogo nie obwiniatam, nie zadreczalam siebie i

Gdy wychodzitam za magz, nie towarzy- |
rzytam i wierze do dzis, 2e jest w mojej bezdzietno-
dzieci. Dla mnie, podobnie jak dla Ciebie, to bylo
oczywiste: §lub, wspdlne zamieszkanie, dzielenie :
. wodu braku dziedi, jestem szczesliwa, otoczo-
Z roku na rok zylismy $wietnie! Bylismy

inmych, staratam sie zachowac spokdj i pokaj. Wie-

sci jakis Bozy zamyst.
Przyjelam stan rzeczy i zamiast zalamad sie z po-

na kochajgoymi ludémi: rodzing, preyjacicimi.



mama, przypominam sobie stowa Mamy:

nie jest. Jest mama i tato, rodzina, przy-
jaciele. Identycznie jest z brakiem macie-

dobrze poukladac sobie w glowie.
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obrazalas sobie, ze Twoje synowe moga
nie miec dzieci?

Judyta:

zatam sobie takigj sytuacji.

koniec.

Dzieki Bogu tak sie stato.

Pieknie opowiedzialas swoja historie, duzo w
niej emocji, ale i sity, ktorg na pewno dostalas od
Stwircy, od najblizszych. Od Mamy. Wiemy i Ty i ja,

zadan i wiemn, 2e cudownie sie z nich wywiazujesz,
nie ma tak wysokiej oceny, na ktdra zastugujesz.
Widzisz, jestesmy tak uksztattowani silg

cZenstwa.

Agata:

je maja, a ja, jedyna nie? Tajemnica czlowieczer-
stwa i Boska. Kiedys Go o to zapytam. Zadam Bogu
pytanie: jaki miat plan, gdy postanowil, ze nie bede

Czasem, gdy mysle o tym, Ze nie jestem
+ temu maleristwu niesamowite poklady milosc.
"nie kazdy musi nig byc” O macierzyr- |
stwie czesto mowi sie tak, jakby to byla
przygoda w pojedynke. Tymezasemn tak
i nam to niezle wychodzi,
¢ Judys, masz jakies zlote rady dla synowych? Dla
rzyristwa. Gdy nie jestes sama, jest o wiele
latwig. Jest wiele alternatyw, trzeba tylko : MNa przestrzeni lat, gdy Ty wychowywalas chlop-
¢ cow wiele sie zmienito. Wspdlczesna mama jest
Judytko, jestes jedna z tych, ktdra mnie
mocno wspiera. Jak Ty, jako matka po- |
strzegasz bezdzietne dziewczyny? Wy-
: ja zycie, stawiajaca takze, a moze nawet przede
+ wszystkim na siebie.

i Judyta:
Agus, szczerze powiem, ze nie wyobra-
: czyny, matki, obarczone 53 zbyt wieloma obowiaz-
Patrzac po ludzku, czujac tak, jak ja to czutam, to :
byto dla mnie oczywiste, ze bede miata wnuki i

miata dziecka. Mnie, ktdra moglaby zapewnic
Przyimujemy stan rzeczy, jaki jest i zyjemy. Trzeba

odnale?¢ swoje powolanie i realizowad je najpiek-
niej i najpetniej. Ty sie starasz, ja sie staram. Nawet

matek dzisiejszych czasdw?

inna niz ta, kidrej obraz znamy, czyli naszej Mamy.
MNawet inna niz mama Twojego pokolenia. Bardziej
nowoczesna, otoczona sprzetami, ktdre ulatwia-

Wiesz, myéle, ze dzisiejsze miode dziew-

kami, sporo zadar biora sobie na glowe.
Zycie dzié jest bardzigj intensywne

. mamy wokdt siebie wiecej atrakeji zyciowych, za-
© lewaja nas necace propozycje...
: Reklamy chca nam narzucaé styl Zycia, wyreczaja
© nasw myéleniu. Mozna sie temu poddac. Mysle
: "po staremu’, by¢ moze to cecha mojego po-
7e Pan Bog daje nam w Zyciu zadania, ktdre sado :
udéwigniecia. Ty dostatas inny zestaw zyciowych |
\ darzona, musisz kochac, bo to dziecko obdarzy
© ciebie mitoécia, ktdra dostato od Mamy, Taty....
. Taka jest kolej rzeczy. Jak Amen w pacierzu! To
spelniania swoich zadar, powiedziatabym bogac-
twem, ze niezaleznie od tego czy jestesmy rodzi- |
cami czy nie, dzielimy sie tym, co w nas jest, conas
uksztattowato. | to jest ta wielka tajemnica czlowie-
! . Ufajcie swoim pociechom, nawet, jesli do kor-
! ca nie jestescie przekonane, niespokojne, co
© do intencji dziecka. Naprawde warto zaufac.
Doklacnie. Pieknie to ujetaé: "wielka ta-
jemnica czlowieczeristwa’. Na pewne tematy nie |
ma odpowiedzi, bo jak odpowiedziec na pytanie: |
dlaczego Ty masz dzieci, wszyscy w naszej rodzinie
. Tak uksztattowany jest czlowiek od maleristwa.
Pozwolmy mu probowad, upadac i uczmy, poma-
. gajmy powstawac.

kolenia, ale jest cos, co nigdy nie traci na waz-
nosci. To mitos¢ do dziecka, jesli jestes nim ob-

takie wazne, co przekazemy swoim dzieciom,
corkom, synom. Miodym matkom mogtabym
powiedzied: bad#cie cierpliwe, kochajace, po-
‘wiecajcie dzieciom czas, bo to wréci dobrem.

Niech ono uczy sie Zycia rdowniez na swoich
btedach. Dziecko jest osobg myslaca - jak my
dorosli. Nie raz poniesie porazke, by podniesd
sie na nowo.



Agata:
Zawsze wiedzialam, ze jested madral

kochasz, wspierasz. Jestes najlepsza Siostra, Zona,
Mama i Babcig na swiecie!

temat, ktdry nam zadata jest tematem "rzeka’.
Jestemn wdzieczna Ani za inicjatywe.
Macierzynistwo i jego brak to waine tematy.
Mysle Judytko, Ze udala nam sie ta roz-
mowa i 2e jej tresé bedzie dla kogos wsparciem.

jaki sposob poradziliscie sobie z trudnosciami?

Judyta:

+ Bogu, nie wiem jak wygladatoby nasze zycie.
' Nie jesteémy idealni, przerywamy wzloty,
Madra zyciowo, Ty czujesz sercem, nie oceniasz, | ypadki, trudniejsze chwile, ale zawsze jest
odniesienie do Stworcy. To on nas prostuje.

Gdy Ania poprosila nas o te rozmowe | Kazdego wieczor, kle‘?‘y Fylkﬂ Jestesmy w
liczyla sie, ze ma do czynienia z gadutami, 22 mo- dg.rr'!u marmy t.za.s dla siebie. F_{obwng.r bilans
semy ze soba rozmawiaé w nieskonczonogt.., a i mijajacego dnia | zawsze robimy wszystko,
+ by zasnac w takim nastroju, by nikt na niko-
. go sie nie boczyt. Trzeba byé pogodzonym,
+ zasypiac w dobrym nastroju. Owszem, takie
« podejécie przychodzi po latach, dzié jestem
. . bogata w doswiadczenia, z ktérych wycia-
stro,jaki j:ﬁ%ﬁ;ﬁgiﬁﬁhﬁag gnetam dobre wnioski, odrobitam lekdje.
| jeszcze jedna rodzinna kwestia: nie omingly Was | o o00 chetnie sig dziele z serca phynacymi
trudnosci, moze byly niewielkie, ale pojawily sie. W | radarr:u, by jak I!'l‘aj_SI}"bCIEj kazd_g.rz?ianoFuelspmn‘re,
. €Zym jest szczescie w naszym Zyciu i w jaki sposdb
' je osiagnac. A konkretnie: miloscia, cierpliwoscia,
: + zaufaniem, nawet wtedy, gdy w jakimé momencie

Kochana moja, gdyby nie sita w Panu

ROZMOWA SIOSTR

#yciaich zabraknie.

3 PRZYJMIJ
ZNAMIE DARU
DUCHA
SWIETEGO

"Kiedy nadszedt dzien Piecdziesiatnicy, znaj-
dowali sie wszyscy razem na tym samym miej-
scu. Magle spadt z nieba szum, jakby uderze-
nie gwaltownego wiatru, i napetnit caly dom,
w ktarym przebywali. Ukazaly sie im tez jezyki
jakby z ognia, ktore sie rozdzielity, i na kazdym
Z nich spoczat jeden. | wszyscy zostali napel-
nieni Duchem Swietym".

10 maja mitodziez z naszej parafii i z parafi
Matki Bozej Szkaplerznej z Zar - Kunic, przyje-
ta z rak ksiedza Biskupa Tadeusza Lityriskiego
Sakrament Bierzmowania.

/! SAKRAMENT BIERZMOWANIA
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Ma zakonczenie kazania ksigdz Biskup powie- !
i wiadamy, wyspiewujemy stowa modlitwy,

dzial: ,Chce prosic was, abyscie spojrzeli na
zadania, ktore staja przed wami. Te decyzje
i wybory, ktore staja przed wami, abyscie
powierzali je osobie Ducha Swietego w

modlitwie. Jak mam postapic? Jak sie za- |

chowac? Abyécie prosili Ducha Swietego o
swiatto. Mamy do tego pelne prawo, mamy
pelna legitymacje, aby prosi¢ Ducha Swie-
tego o swiatto, o dar miloéci - jesli pojawia
sie pokusa zlosci, zdenerwowania, napie-

cia to siegnijcie po narzedzie, jakim jest |

modlitwa w Duchu Swietym. A jesli wypo-

to jest przyimowanie dardow i owocow w

+ Zycie”

Dziekujemy ksiedzu Tomaszowi Szczepa-
nikowi za przygotowanie naszych dzieci
do przyjecia Sakramentu Bierzmowania.
Pragniemy, aby miodziezy, ktora go przy-
jeta, umiejetnie korzystata z Dardw Ducha
Swietego, ktére Sakrament Dojrzatosci
Chrzescijanskiej ze sobg niesie.
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Wierni z catego miasta zebrali sie o godzinie
18:00 w dniu 29 kwietnia w naszej parafii, by
uczestniczyé we Mszy Swietej. W intencji Ro-
dzin i inicjatywy lll Zarskiego Marszu dla Zycia
i Rodziny. Msze celebrowali proboszcz parafii
pw. Wniebowziecia NMP - ks. Pawel Koniecz-
ny i rektor kosciola pw. Podwyzszenia Krzyza
Swigtego ks. Krzysztof Burzynski. Po Mszy
Sw. odbylo sie nabotenstwo Drogi Swiatla
W oparciu o rozwazania Biskupa Grzegorza
Rysia. Mabozenstwu przewodniczyl ksiadz
Krzysztof Burzynski duchowy duszpasterz
zarskiego Marszu dla Zycia i Rodziny.

Przy wyeksponowanym Paschale odprawione
zostalo Mabozenstwo Drogi Swiatla, ktére ma
schemat bardzo zblizony do Drogi Krzyzowej.
Tu takze wedruje sie przez 14 stacji, rozwaia-
jac ich tresd, z ta rdinica, ze tematyka Drogi
Swiatla nawiazuje do spotkan Jezusa Zmar-
twychwstatego z uczniami i wydarzen, ktore
miaty miejsce od Wniebowstapienia do Zesta-
nia Ducha Swietego.

Po odczytaniu poszczegolnych stacji, byl
czas na refleksyjne zapalenie ,swiatla’, ktore
miato za zadanie przypominac zgromadzo-
nym stowa Zmartwychwstatego Jezusa: Ja
jestem Swiatlodcig swiata. Kto idzie za Mna,
nie bedzie chodzit w clemnoici, lecz bedzie
mial swiatto Zycia” Droga Swiatla, czyli dro-
ga wiary, to nie tylke droga Marii Magdaleny,
Piotra, lana, Kleofasa czy Tomasza zamknieta
w czternastu stacjach. To droga kazdego z
nas, pisana codziennie na wielu dziesiatkach
stacji. To droga, zawierzenia | watpliwosci, en-
tuzjazmu i zniechecenia, zaufania i niepewno-
icl. To droga, na ktorej krzyzuja sie mysli Boze
z myilami ludzkimi, dziejg sie wielkie znaki |
~cuda”dnia codziennego.

Wydarzenie Marszu dla Zycia | Rodziny jest
inicjatywa ogodlnopolska. Gléwnym celem
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DLA ZYCIA | RODZINY

jest budowanie odwainych, wyrazistych po-
staw w dzialaniach na rzecz podstawowych
wartosci, ktdre sprawia, Ze nasze i przyszle po-
kolenia bedg wzrastaty w poczuciu odpowie-
dzialnego budowania wzajemnej wspdinoty
w trosce o drugiego cztowieka.

Zarski marsz ma na celu zintegrowanie lo-
kalnej spolecznoici wokél ponadczasowych
wartosci prorodzinnych, poszanowania Zycia
ludzkiego od momentu poczecia do natural-
nej smierci, obrony konserwatywnych idei,
chrzescijanskiej tozsamosci narodu, promo-
cji rodziny opierajacej sie na konstytucyjnym
wzorze tradycyjnego maltzenstwa, jakim jest
zwiazek kobiety | mezczyzny.

| SLUBUJE CI" to hasto tegorocznego Marsz
dla Zycia i Rodziny w Zarach, ktéry odbedzie
sie we wrzesniu. Organizatorzy zapraszajg do
udziatu w wydarzeniu.

Osoby, ktare checialtyby czynnie wziad udziat
w przygotowaniach marszu zapraszamy do
kontaktu z loanng Werstler-Wojtaszek tel.
600129031.

i 18.00 w kosciele pw. Sw. Jozefa Oblubierica w
¢ dniu 27 maja br, msze zakonczy Akatyst. Za-
Kolejna Msza Swieta w intencji Rodzin i inicja-
tywy zarskiego marszu odbedzie sie o godz. |

praszamy!



Po wyczerpujacym czasie pandemii,
bez ograniczen, ale w atmosferze wojny trwa- |
jace] za wschodnia granica, rozpoczelismy co- |
roczny cykl spotkan modlitewnych w kolejng,

105, rocznice objawien fatimskich.

wam powie." (] 2,5)
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modlitwa rézancowa prowadzona przez roze
Zywego Rozanca towarzyszyla nam w czuwa-
niu oraz odmowiona przez siostry elzbietanki
Koronka do Milosierdzia Bozego.

¢ Centrum czuwania jest uroczysta, koncele-

Matka Boza z Fatimy zgromadzita :
nas, mieszkaricow Zar, w naszej swiatyni na |
czuwaniu modlitewnym, ktore rozpoczelismy |
nabozeristwem majowym. Nastepnie Msza |
Sw., a po niej prywatna adoracja Najéwietsze-
go Sakramentu z okazja do spowiedzi sw. To |
jeden ze stalych elementéw naszych czuwarn, |
ktore kieruja nasze serca i mysli ku Jezusowi, |
synowi Maryi. Maryja wciaz wskazuje namna |
swojego syna: ,zrobeie wszystko, cokolwiek |

browana Msza Sw. poprzedzona procesja
wokdt kosciota. W kazaniu ks. rektor Krzysztof
Burzyniski cdwolujac sie do fragmentu Ewan-
gelii wg sw. Jana (14,1-6) ukazal nam, w kon-
tekicie objawien, co oznaczajg stowa Jezusa:
LJa jestem droga | prawda, i Zyciem.”

Intencja i myéla przewodnia tegorocznego
cyklu czuwan fatimskich, od maja do paz-
dziernika, jest i bedzie modlitwa o pokdj w
naszych sercach, rodzinach, OjczyZnie i na

. Ukrainie oraz o nawrocenie Rosji, czylito o co
W objawieniach fatimskich Maryja zawsze |
prosi o odmawianie rézanca, stad wspdlna |

prosifta Maryja dzieci w czasie objawien 105
lat temu.
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Ksigdz Jan Romaniuk przyjal swiecenia kaplan- |
« zego i Dyscypliny Sakramentdow od 2004 r. zo-
« stalo przeniesione na VIl Niedziele Wielkanoc-
Ze wraca tutaj na zaproszenie ks. proboszeza
. zakonczeniem Zycia ziemskiego lezusa oraz
¢ Jego triumfem. W 10 dni po Wniebowstapie-
| niu Kosciét éwietuje Zestanie Ducha Swietego.
: Jezus po zmartwychwstaniu przebywa wérad
Dzié, w niedziele Wniebowstapienia Panskie- |
go z ksiedzem Janem Romaniukiem rozmawia !
. A.G.: Gdzie Pan Jezus ukazal sie apostolom?
. Skad Pan Jezus wstapil do Nieba?

Anna Grin: KsieZe Janie, Pan lezus wstepuje |

. ks. Jan Romaniuk: Po uplywie tego czasu
. Jezus razem z Apostolami udaje sie na Gore
¢ Oliwna (Dz 1, 2) | tam w obecnosci ucznidwu-
ks. Jan Romaniuk: Wniebowstapienie Pan-
+ Jezusa Chrystusa opisujg Ewangelie sw. Marka

skie przyjat w naszej swiatyni 16.06.1974 roku
z rak ksiedza biskupa Wilhelma Pluty. Bywa,

Pawla Koniecznego. Wéowczas 7 rozrzewnie-
niem staje w miejscu, w ktdrym wszystko sie
zaczelo”

Anna Grin

do Mieba 40 dni po Zmartwychwstaniu. Dla-
czego akurat 40, a nie 30, 50, ...7

skie jest zawsze 40 dni od Zmartwychwstania

Faniskiego. Te 40 dni nawiazuja do Wielkiego :
. je Apostolskie (Dz1, 9-11).
dlitwie. Obchodzone bylo w Polsce w czwartek |
A.G.: Pan Jezus wstepuje do nieba z Gory
i Oliwnej. Jak Ksiadz mysli, dlaczego Jezus wy-

Postu 40 dni pobytu lezusa na pustyni na mo-

przed Vil Niedzielg Wielkanocna, ale ze wzgle-
du na to, ze czwartek jest dniem pracujacym,
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to dlatego dekretem Kongregacji dfs kultu Bo-

na. Wniebowstapienie jest ukoronowaniem i

swoich uczniow wilasnie przez 40 dni,

nidst sie w gore i zniknal.To Wniebowstapienie

(MKk16,19) i tukasza (Lk24, 50-51), a takze Dzie-



brat to miejsce na wniebowstapienie?

ks. Jan Romaniuk: Jezus celowo wra-
cat do miejsc, ktdre byty mu bliskie i tak
mocno zwigzane byly z Jego misja zba-
wienia ludzkodci. Tam wiasnie podnidst
rece, poblogostawit apostotow | wstapit
do nieba. Gdy apostotowie uporczywie
wpatrywali sie w niebo, to dwaj meiowie
w bialych szatach rzekli: ,Mezowie z Ga-
lilei, dlaczego stoicie | wpatrujecie sie w
niebo? Ten Jezus wziety od was do nie-
ba, przyjdzie tak samo jak widzieliscie Go
wstepujacego do nieba” (Dz 1,11).

WNIEBOWSTAPIENIE PANSKIE

A.G.: Wniebowstapienie Jezusa jest zwiencze-
niem Jego ziemskiego zycia. Ziemska misja
dobiegla konca. Bywa, ze zastanawiam sie jak
to uniesienie wygladato.

ks. Jan Romaniuk: Ta tajemnica wiary, po-
twierdzona przez Apostolow, dla nas zyjacych
tu i teraz jest trudna po ludzku do zrozumie-
nia, ale dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych.
To dla nas - Jego ucznidw | wyznawcow — ta-

jemnica drogi, ktora przejdziemy przez Iy-
cie tu na ziemi, aby spotkac sie z naszym Mi-
strzem i Odkupicielem, gdzie na nas czeka, u
boku swojego i naszego Ojca. Awiec: Alleluja!
Kto idzie z Jezusem przez Zycie, to spotka sie
Nim na calg wiecznosé. Co daj BoZe dla nas
wszystkich i o co Boga prosze.

A.G.: Ksieze Janie: DZIEKUJE. Za poswiecony
czas dla naszych Czytelnikow, za to, ze nie
odmawia Ksigdz pomocy, gdy jest potrzeba.
Za udmiech i dobre stowo, ktdrym wspiera i
uskrzydla. Dziekuje. Miech Pan Bog Ksiedzu
blogostawi, darzy zdrowiem i potrzebnymi
taskami.

Ks. Jan Romaniuk: Zawsze, kiedy przybywam
w tej pieknejswiatyni, wraca ta dla mnie rado-
sna chwila, tu statem siekaptanem. Miatem to
szczescie, aby 3 lata temu dziekiprzyjazni i go-
scinnosci ks. kan Pawlaodprawic Msze dziek-
czynng w 45. Rocznice swiecen kaplanskich, a
tu juz za kilkanascie dni bedzie 48 lat kaplan-
stwa. Sam Bogwie czy doczekam zlotego jubi-
leuszu 50. lat kaplanstwa.

3 Trudne pytanie

MNiewiele wiemy o drodze Maryi do sw. Elzbie-
ty. Ewangelista podaje nam, ze poszia "w gér-
skie okolice, do pewnego miasta judzkiego”
Czy Qjciec, ktory przebywa ziemi swigtej magh-
by przyblizy¢ nam sens drogi i spotkania tych
dwioch kobiet?

Autor tych stéw, sw. Lukasz, mogt byl nie wcho-
dzi¢ w szczegoly geograficzne. Przypomnijmy
jednak, ze jego ewangelia ma tez druga czesc,
ktdrg sg Dzieje Apostolskie, a w nich jest petno
o podrézach, drodze, najwiecej o podrézach
morskich, o portach, drogach. tukasz pisat o
tym, co go samego interesowalto i na co sam
zwracat uwage. Jak to z lekarzami bywa, zwra-



cat uwage na szczegoty. Pisal przeciez dla ludazi,
ktorzy nigdy w Palestynie nie byli, ani nie znali
miejscowych krajobrazdw. Wzmianka o tym, e
Maryja poszla w zupelnie inny region ignoran-
tom sygnalizuje, ze nie chodzito o krdtka droge
do wioski obok. Ten szczegol, ze chodzi o teran
qorzysty czytelnikowi udwiadamia trud drogi.
Od poczatku swojego weielenia Stowo Boie
jest, wiec w drodze. Nic dziwnego, ze Stowo
.napedzac”bedzie rowniez misje Sw. Pawla jak
i caly Kosciol. Jezus nawet urodzi sie w podro-
2y, nie w swoim mieicie. Egzegeci wskazujg
rowniez, ze calg misje dorostego Jezusa w swo-
jej Ewangelii tukasz opowiedzial, jako droge
do Jerozolimy, a wiec tez w kierunku z Galilei
do Judei. Droga Maryi na potudnie zapowiada,
wiac swoim kierunkiem droge jej syna. Pierw-
szych chrzescijan nazywano Judzmi tej drogi”
Dz 9,2), jak to i dzisiaj jeszcze nazywaja czlon-
kowie Ruchu Neokatechumenalnego.
Zachariasz mieszkal wraz ze swoja #ong Eli-
bieta w Judei i to pewnie w poblizu Jerozoli-
my, poniewaz byt kaptanem. A skoro swiatynia
byla tylko jedna, to | kaptani z zasady mieszkali
przede wszystkim w tym regionie, po prostu po
to, zeby miec blisko do pelnienia swojej shuzby
w swigtyni. Tradycja umiejscowila mieszkanie
tej swietej pary w Ain Karem, pieknej wiosce w
dolinie, kilka kilometrow na zachod od Jerozo-
limy.

Tyle o drodze. Matomiast znaczenia spo-
tkania miedzy dwiema kobietami jest jeszcze
bogatszy. Mie na darmo Kosciol od wiekow
kontempluje to w osobnym swiecie Nawiedze-
nia (31 maja) oraz w jednej z tajemnic Rdzarica
Swietego. Maryja nie otrzymata zadnego roz-
kazu, ani nawet sugestii, zeby wyruszyd w dro-
ge. To racze] jej spontaniczna, pewnie Duchem
Swietym inspirowana reakcja na stowo Zwia-
stowania. Cho¢ Gabriel przyniost stowo przede
wszystkim jej dotyczace, Maryja ustyszata row-
niez o dziataniu Boga w zyciu innych ludzi. Jej
motywy nie s3 przedstawione wprost, moze-
my sie wiec jedynie domyslac. By moze domy-
slanie sie ich nie jest najwazniejsze, moze tez s3

ztozone, jak wiekszosd naszych czyndw.
Maryja poszla, feby pomdc, zeby zblidyd
sie do tajemnicy i wypelnienia Stowa,
ktorego jeszcze w sobie nie widziata.

Ewangelista mowi o spotkaniu nie
tylko matek, ale i o ,spotkaniu” dwoch
syndw. O Janie jui wielu wie, w szdstym
miesigcu pewnie trudno cigze ukrywac.
O cigzy Maryi nie wie chyba jeszcze nikt
z ludzi. Nawet Maryja, jak kazda matka
fizycznej pewnosci bycia w cigzy na tak
wczesnym etapie nie ma. Elzbieta, a wia-
sciwie Jan Chrzciciel poprzez nia, rozpo-
znaje Obecnoéc Pana ukryta w Maryi. To
z ust Elzbiety Maryja po raz pierwszy shyszy od
czrlowieka, e stowa Pana Boga sie wypehnity.

Pozornie w swiecie nic sie nie zmieni-
fo. Nadal rzadzi Herod, sa Rzymianie, te same
wschody i zachody stonica, klimat, nieszczesicia
i szczescia - a jednak wraz z Weieleniem, z Bo-
giem, ktorego Maryja nosi w lonie wszystko sie
Zmienito! Jeszcze potrzeba wielu bitew i ofiar,
ale nie ma watpliwosci, kto wojne o swiat wy-
gra, kto jest Panem. O tym tez {piewa Maryja
w odpowiedzi na proroctwo Elzbiety:.Magnifi-
cat. Wielbi dusza moja Panal” Streszcza historie
zbawienia, chwali zwyciestwo wiernego Boga
Izraela, chod nikt na swiecie poza tymi dwiema
kobietami o tym nie wie!

Kosciot rozpoznaje sie w stowach Maryi.
Spiewamy jej kantyk kazdego wieczora w cza-
sie nieszpordw. Susza czy powodZ, wojna czy
pokdj, wiemy, Ze zwyciestwo, chod jeszcze nie-
dostrzegalne jest tylko kwestia czasu. Trzeba
sie po prostu opowiedzieé po wlasciwej stro-
nie, Zwycieskiego Mesjasza. Spiewamy to wie-
czorem, kiedy swiat pograza sie w mroku i mo-
globy sie zdawac, ze ciemnos¢ zwycieza. Spiew
ciezarnej Maryi jest inspiracja dla Kosciola, w
ktérej rdwniez ukryta jest tajemnica Boga Zy-
wego., Ostatecznie jest rowniez to doswiadcze-
nie kazdego chrzeicijanina, ktéry nosi w sobie
ukryte przed oczyma Swiata zycie Boze.




=
3
0
24
o
M
e
Z
=l
x
o
o

o3 WODA

1 kazdym dniem mozemy sie spodziewac coraz wyi-
szych temperatur, dlatego tei nie sposéb nie wspo-
mniec o odpowiednim nawodnieniu organizmu.
Coznaczy odpowiednie nawodnienie?

Czy wystarczy woda przegotowana
czy moie mineralna?

Razem z potem usuwane s3 elektrolity takie jak sod,
potas, chlorki. Diatego, prawidlowe nawodnienie or-

razem z woda skfadniki.

nieacryszczonej, ktdra jest dostepna w postacl Krysz-
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: taka naleiy ssac a dzieki temu mineraly w niej zawarte
: szybko pozwol3 nam uzupemic utracone niedobory i
: odzyskac energie.

: Oprécz mineratdw nalezy réwniez uzupehié utracona
: wode. Przyjmuje sig, Ze organizm ludzki na 1 kilogram
masy ciata potrzebuje 300 ml wody. Najlepiej nawad-
Musimy pamieta¢ o tym, ze im wyisza temperatura i niawoda mineralna o Sredniej lub wysokiej zwartosci
na zewnatrz tym my, podczas réznych @ynnosd, wie- + mineratéw, diatego, #e jest najlepiej przyswajalnym
ce] sle pocdimy niz w dniach o nizszych temperaturach. :
i czujemy, ze doszto do lekkiego odwodnienia warto

: wypit wode mineralna z dodatkiem odrobiny miodu/

ganizmu to takie, ktére uzupeinia wszystkie utracone : cukru i soli nieoczyszczonej np. klodawskiej, himalaj-

: skiej. ldealnie bedzie, jeZeli zjemy rdwniez positek 2

W jaki sposdb mozemy je uzupefnic? Najlepszym Zr- | zawartoscia potasu, czyli zpomidorami, bananem lub

dtem sodu jest s8] kuchenna. Iwy_ﬂa biata sol jest : siemniakami.
poddawana procesowi oczysrczania, wiec zawiera ;
mato mineraléw oprécz sodu. Jednak, aby uzupelnic ; "° ; : : SREa
wspomniane mikrosktadniki mozemy skorzystaé zsoli : ™i fykami. Diugie przerwy bez picia wody i picie naraz
: duzych ilosd nie za wiele nam korzyscd przyniosa.
tatkdw o rozmiarze okolo 1 centymetra. Majwiecej @

mineraldw zawiera nieoczyszczona sol klodawska, Sél :

przez organizm plynem. Jednak w sytuacji, kiedy

Pamietajcie Kochani, e wode nalezy pic czesto a maty-

Justyna Berestecka

Pawel Kynln-:mr. Anna Grin
P:ngtus

Artur Lawechl
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