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Jedng noga jestesmy w listopadzie, druga juz
robi krok, by przeniesé nas w grudniowy mie-
siac.

Przed nami czas adwentu - okres bezposired-
niego przygotowania do swiat Bozego Maro-
dzenia.

Ksigclz Marcin w tym numerze zadaje pytanie;
Ma co wlasciwie czekamy?

Kazdy z nas musi na nie cdpowiedzied, ponie-
waz nie ma jednoznacznej odpowiedzi, bo ile
ludzi tyle: czekar’ | oczekiwar.

Czasem nasze czekanie na cos | oczekiwanie

czegos, mija sie z zyciem, bo nagle ktos po-
krzyzowal nasze plany, nie wyrazit chedi, tele-
fon milczal, nikt nie zadzwonit do drzwi, czyli
nie wszystko ,poszio” po naszej mysli.

Wtedy trzeba oswoic sie z tym, co
mamy, docenic wartosci, o ktorych wspomi-
na ks. Marcin, potraktowad, jako dar i przyjac.
Niebawem: Chrystus sie rodzi. Czekajmy i
oczekujmy.

Anna Grin



Sa takie wartosci w Zyciu, ktdrych sie nie
zdobywa, ktorych sie nie kupuje, ale sie na nie ocze-
kuje. Przychodza do nas jako dar. Pan Bog wtajemr ¢ zwycieza nad ciemnoécia.
nicy Bozego Marodzenia przychodzi do ludzi jako

dar z nieba. | pragnie abysmy Go przyjeli.

czatek acwentu.

Jednym z najwainiejszych znakow ad- L — wiecej dobra, kidre jest wokét nas, Dostrzec

il SR W A cias s : dobro a jednoczesnie wydobywad je z siebie, by
Mszy éw. roratriej wnosimy o $wiatyni éwiatlo w | OPAarYE niminnych ludzi
lampionach. Przy oftarzu plonie takze swieca rorat- | ; e 1
nia — mak Maryi, ktdra juz pod swoim sefcem nosi ratnich, do PDdﬁGa adwentmyd? po_rsfanmren.
¢ do korzystania z sakramentu spowiedzi sw. Wiko-
Jakie wiec jest adwentowe éwiatio? Jest | Zystajmy ten czas faski, nie tylko na zewnetrzne
i bozonarodzeniowe przygotowania. Przygotujmy

Po pierwsze adwent méwi nam, 7e cale | nasze serce dia Oblubierica z nieba, ktory przycho-

nasze zycie nalezy do Boga. Pan Bog przychodzi by | dzi aby rozgoscic sie posréd nas i zbawic kazdego

~Jozproszyé ciemnosd naszych serc” Przychodzi, by

wentu jest swiatlo, W kosciele umieszczamy wie-

Weielone Stowao.

podwdjne,

wiad

w nasze serce nadzieje, e On zawsze z nami jest, :
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chodcby mroki zycia odbieraly nam cala rmdosc.
Adwent nam przypomina, ze Swiatlo

Po drugie adwent uswiadamia nam, e

P o i PanBdg szuka miejsca, poszukuje ciala. | ciagle je
Czlowiek zyje, dopoki czeka, dopoki W | znajduje w Kosciele. W kazdym cziowieku. Pan Bog

jego ot Zyje nadzne;a"{ﬂenedykt KV Nia €o naj- przychodzi do nas w usmiechu, w dobrym stowie i
bardziej zeka moje serce? To wane pytanie na po- | wgestach serdecznosd drugiej osobsy.

Dlatego waine jest, aby w adwencie i do-

Zapraszamy do udzialu w Mszach dw. ro-

crowieka.

Marana tha! Przyjd? Panie Jezu!
Ks. Marcin Marciniak
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Siostrom ElzbietankRom:

s. M. Dobrawie, s. M. Kazimierze,
s. M. Adrianie

Z oRazji patronalnego swieta zyczymy, aby sw. Elzbieta
kRazdego dnia otaczata Siostry opiekRa. Zyczymy, aby Maryja
wypraszata potrzebne taski, a sw. Jozef troszczyt sie o ognisko
domowe Siostr. Niech we wspoélnocie Siostr nigdy nie
zabraknie mitosci, pokoju i szczescia. Szczesc Boze
Redakcja



3 Pozegnanie
pewnego
cztowieRa

LSwiat beze minie pozostanie innym Swiatem,
pozostanie niekompletny, gdyby nawet o mnie
zapomniano.

Czy swiat umrze troche, kiedy ja umre?”

towska, pelnego praygdd zycia wirdd fywych.

obecnodcia, z naszym wspottworzeniemperspek-
tywy Zycia wiecznego.

W chwilach wspomnien opisujemy postad, ma-
lujemy obrazami jejrycie, wspominamy wspdlne '
doswiadczenia, méwimy dobrze wg wzoru: piek- | Kazda wspding chwila
no, dobro, prawdaMyslelismy o tym zawsze, my- | rozpoznaje siebie,
! stajesie soba.
e L = Odmieniony
czyny? Czy moze ten ktos zabrat tajemnice swoich biegne odebrac
wieniec chwaty.
¢ A na koniec stéw kilka o duszy, bo o niej dzis roz-
- , ) . ! prawa sie toczy, o naszej nieémiertelnoédi, o nas-
e - osta ym sqdz!e zaa:lecydu;e N t,ub'e’ o Bodym Stworzeniu, jak to w Zyciu bywal Jestesmy
co Bog zapyta: czy gotow jestes przebaczyc? Toco historia w historii. a d tai .
odpowiemy tak zwyczajnie, po ludzku...: przeba- § oo a W NSIOM, 8 CLUSZA NASZa POZOSIA)E W SWE)
i niesmiertelnosci albo zbawiona, albo potepiona.
Tak bez patos.: mak litera. Tak! Chee, 2ebyémy byl | To wiadnie dusze wspominamy w Dziert Zadusz-
+ ny. Oby dobrze.
Cytowana wczeéniej poetka koriczy swoje literac-
kie zapytanie odpowiedzia prosta, moze troche :
: Twoja dusza jest po prostu potrzebna.
! Swiat bylby bez niej niskompletry.
i Unosisz jej zapach, jestes jej bogactwem,
W powiewie nad glowarmi thurnustajesz sie pelnia.
! Pragniesz jej zbawienia.
Kazdego dnia, czujemy odmiennosd, a szczegol- &

slimy dzis, a nawetz zamartwieniem.
Ten brak pewnosci, czy naprawde znalismy ich

czynow do grobu?
Przeciez jestesmy wirdd ayjacych! No i jesli, to cos,
to cos znane mii Jemu, mi

czam!

razem w niebie,

zZuchwata, przeciez mowi do fyjacych:
-a jednak

mito jest pomysled

2e swiat umrze troche

kiedy ja umre.

+ nymwyrazem odmiennosci jest nasze od-
...Ztym pytaniem pozostawia nas Halina Poéwia- | chodzenie. Jestesmy stworzeni na obraz
i podobieristwo Boga. W nasza codzien-
To samo pytanie zadaje dzisiaj, w dni listopadowe, : NO% wpisana jest droga szczescia, ktora
w miesiacu wspomnieniaostatniego pozegnania
os6b nam najblizszych, bliskich, preyjacial llu ich
jest? Szukajacych za zycia wszystkiego, aby stawac
sie jak najlepszym, takzez nasza pomoca, z nasza
! Shysze sie lepiej
¢ gdy méwisz do mnie.

NIESMIERTELNA DUSZA

idziemy, z ktdrej Zegnamy teraZniejszosc i
na ktdrej witamy przyszosd, Odmieniamy sie!
Odmieniony

Czuje sie bardziej
kiedy mnie dotykasz.

Historia duszy

Janusz Dreczka
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30 pazdziernika na Mszy Swietej
10:30 siostra Kazimiera Skrzypczak odnowila

sluby w 60 rocznice zycia zakonnego. Eucha- ¢
rystii przewodniczyt ks. proboszcz Pawel Ko-
nieczny w koncelebrze z zaproszonymi na te

uroczystosc kaptanami: ks. Bronistawem Kry-

z Kudowy.

siostry prowincjalng Paula Marcinowska, ro-
dzina oraz przyjaciele.

o godz. :

fleksji nad zyciem, przemijaniem. 53 powo-
+ dem do radosc | dumy.

Siostro Kazimiero, zyczymy Ci, abys nie tracita
pogody ducha i radodci, niech wszystkie lata
postugi zakonnej beda powodem do chluby,

i aTy jak do tej pory - szerz mifoé¢ do Pana Je-
towskim z Legnicy i ks. Kazimierzem Marchaj !

zusa i badZ Jego pieknym narzedziem.

i Miech Chrystus Ci blogostawi, Matka Boza
Podczas Eucharystii w intencji siostry jubilatki :
modlili sie zaproszeni goscie: siostry zakonne :
ze Zgromadzenia Sidstr éw. Elbiety wraz z !
: dego dnia otaczaja Cie opieka i wypraszaja
! potrzebne laski.
Jubileusze sa przystankiem. Sklaniaja do re- !

wspiera, sw. Elzbieta dopomaga, a blogosia-
wiona meczenniczka s. M. Edelburgis wraz z
pozostatymi siostrami meczenniczkami, kaz-

s. M. Dobrawa
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W MNarodowe Swieto Niepodleglosci wspo- !
minamy wszystkich, ktérzy poswiecajac -
swaj czas, swoje zdrowie, a nawet Zycie, o te |
wolnosé walczyli. Zadaniem kaidego z nas
Polakdw jest, by nie zagineta pamieé o tych
+ Jozef Pitsudski ujalt to w stowa: Cheemy Pol-

ludziach. Aby szczegolnie miode pokolenie,

poczuto ducha jednosci | wdziecznosci wzgle-
dem tych, ktérzy haslo: Bég, Honor, Qjczy- ¢
! Nasza parafia kolejny raz wiaczyta sie w ob-

zna" mieli w sercu.

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej :
Duda w liscie do rodakdw na obchody uroczy-
stosci Narodowego Swieta Niepodlegtosci w !
2016 roku napisal  Niepodlegta Rzeczpospo- :
lita nie powrécitaby na mape Europy, gdyby !
nie zabiegali o to sami Polacy. Doswiadczyw- !
szy niewoli, rozumieli, jak wazna dla wspél- !

noty narodowe] jest mozliwesc samostano-
wienia, bycia prawdziwym gospodarzem we
wilasnym domu - w kraju, w ktdrym nasza hi-
storycznie uksztaltowana tozsamosc, kultura
i jezyk s3 szanowane i chronione. Marszalek

ski niepodlegtej, abysmy tam mogli urzadzic
zycie lepsze i sprawiedliwsze dla wszystkich”

chody swietowania Niepodlegtej. W tym roku
zorganizowalismy ,Ognisko Niepodleglosci’,
ktore zostato objete Patronatem Narodowym
Prezydenta Rzeczypospolite] Polskie] An-
drzeja Dudy. Ognisko poprzedzila Msza Sw.
odprawiona przez naszych kaplanow. W piek-
nych stowach kazania ks. Marcin przypomniat



zebranym o korzeniach patriotyzmu - Bog,
Kosciol, Wiara. Po Mszy Sw. na placu przed

otoczone zostalo przez obecnych. Rozdali-

wydarzenie, spiewnikow. Spiewaniem piesni
patriotycznych z okresu Il Wojny Swiatowej
oddalismy hotd wszystkim, ktorzy w calej hi-

Dla wielu byly to wzruszajace chwile poczucia
ciezaru walki o wolnosc, wojennych dni, oba-
wy o Zycie swoje i bliskich, dostrzec nadzie-
je, ktora nie umiera. Spiewane piesni jestem
przekonany, ze daly nam poczuc i zrozumiec

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI
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+ ciezar walki o wolnosé | niepodlegtos, jaka
. toczy obecnie nasz s3siad za wschodnia gra-
kosciolem zaploneto ognisko, ktore licznie |

nica - nared ukrainski.

+ Na koniec odspiewalismy Sto lat..." ks. Mar-
smy 100 egzemplarzy, przygotowanego na te .

cinowi, ktory tego dnia obchodzi imieniny, a

+ catosc zakonczyla goraca i pyszna grochéwka
i ufundowana przez Miasto Zary, a przygoto-
. wana przez Restauracje ,CIiff".

storii naszego kraju walczyli o wolnos< Polski. |

Dziekuje Wszystkim, ktarzy przyczynili sie do

. zorganizowania i przeprowadzenia ,Ogniska
. Miepodleglosci’, a zwiaszcza wszystkim, kto-
+ rzy przyszli | czynnie brali w nim udziat.

ks. Pawel Konieczny - proboszcz
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W listopadzie przezywalismy swie-
to sw. Cecylii patronki chérzystow, muzy-
kow, organistow, zespolow wokalno - mu-
zycznych. O pasji do muzyki z naszymi
organistami: Jackiem i Mateuszem rozma-
wia Anna Grin

Anna Grin: S5kad sie wziela u Ciebie pasja
do muzykowania? | dlaczego zaintereso-
wanie melodia organowa?

Jacek Borkowski: Od dziecka kosciot pa-
rafialny pw. Wniebowziecia NMP byt dla
mnie miejscem tajemniczym. Moi rodzice, a
szczegolnie mama, zabierali mnie na Msze
Swiete w kazda niedziele, swieto, a czasem
w dni powszednie. Za kazdym razem bar-
dziej interesowalto mnie to, co dzieje sie z
tylu, przez co nie raz dostalem “po uszach”
za usitowanie obserwowania choru kosciel-
nego. Tam akurat dzialy sie bardzo cieka-
we rzeczy! Potezny zestaw rur, wydajacy
diwiek, jakiego nigdzie indzie] nie mozna
bylo uslyszeé. Pewnego razu udato mi sie

namowic¢ mame, zebysmy weszli na gore!
Zobaczytem i stwierdzitem, Zze bede gral,
jak .ten Pan” - czyli sp. Jozef Markulak, nasz
wieloletni organista. Minelo ponad 30 lat i
postanowienie sie spetnito.

Mateusz Wozniak: Od dziecka wchodzac
do koiciola zwracalem uwage na organy i
na to, co dzieje sie na gdrze, zastanawiatem
sie, co to za instrument, z ktérego wydoby-
wa sie donosny diwiek. Stluchajac sp. pa-
mieci Pana lozefa Markulaka marzytem, aby
kiedyé zasiasé kiedys przy tych organach.
Marzenia sie spetniaja.

A.G.: Granie w kosciele nie jest fatwym
zadaniem. 5zczegdlnie, ze zmieniacie sie,
co tydzien. Znajduja sie ludzie, ktarzy Was
porownuja, oceniaja. Nie zawsze padajg po-
chlebstwa. Jak radzisz sobie z negatywnymi
komentarzami?

Jacek Borkowski: Grajac w naszym koscie-
le, nigdy nie spotkatem sie z negatywnym



komentarzem. Pojawiaja sie prosby odno-
inie zagrania konkretnych piesni, czasem
utwordow muzycznych. Parafianie przyzwy-
czaili sie do naszego stylu gry, sa juz w sta-
nie po pierwszych diwiekach rozpoznac,
czy w danym momencie na organach gram
ja czy Mateusz.

Mateusz Wozniak: Przyjmuje uwagi, na
szczesdcie nie zdarzajg sie zbyt czesto. Sta-
to wykorzystuje je do zmian. Jesli chodzi
o porownywanie nas do siebie, to ludzie
rozpoznaja, ktoéry z nas aktualnie gra, po-
niewaz i ja i Jacek mamy odmienny styl gry.

A.G.: Skad czerpiesz pomysty
na dobar piesni?

Jacek Borkowski: Wybieram piesni zgodne
z okresem liturgicznym, pasujace do swieta
czy uroczystosci. Biore rowniez pod uwage
to, czy dana piesn jest bardziej lub mniej
znana, czy nalezaloby nieco ja odiwiezyc,
a moze juz sie nieco parafianom ostuchata.
Rzadziej zdarza mi sie wprowadzac cos no-
wego, chot obiecatem sobie, ze to sie zmie-
ni. A gdy juz naprawde nie mam pomysiu,
co zagra¢ w danym dniu Mszy sw., pytam
Mateusza. Co dwie glowy to nie jedna.

Mateusz Wozniak: Wspominam $p. pana
Jozefa Markulaka. Odkad siegam pamiecia
stuchatem jego gry i épiewu. Zapamietatem,
e utwory, ktdre grat byly lubiane przez lu-
dzi. Teraz staram sie wplatac je w swaj re-
pertuar i zauwazam, Zze 53 one chetnie spie-
wane przez naszych parafian. Pamietam tez
o zasadach doboru odpowiednich piedni
do danego okresu liturgicznego. Jeszcze
jednym waiznym elementem w doborze
repertuaru jest to, czy spiewa ze mng moja
dziewczyna Zuzanna. Wybieramy wtedy
ipiewy tak, by jej wspanialy gtos mogt w
pelni urozmaicaé nasze Msze Sw. i uroczy-
stosci.

A.G.: Pomagasz ludziom przezywal Eu-
charystie, towarzyszysz w najwazniejszych
chwilach ich zycia takich jak sluby czy po-
arzeby. Zasiadasz za manuatem i ... ?

Jacek Borkowski: | gram. Przede wszyst-
kim to, co przewidujg przepisy liturgiczne, z
uwzglednieniem nastroju uczestnikow. Ina-
czej bedzie przebiegac muzyka, jako catosc
podczas Mszy Sw. slubnej, inaczej podczas
pogrzebowej.

Mateusz Wozniak: Robie to jak najlepigj
potrafie. Staram sie przezywac z ludzmi naj-
wazniejsze chwile wich zyciu dobierajac do
tego piekne i stosowne piesni.

A.G.: Czy gra na organach jest dla Ciebie
muzykoterapia? W czym pomaga?

Jacek Borkowski: Nie znam doskonalszej
metody na odstresowanie sie. | zestresowa-
nie sie rdéwniez (Zart). Granie na instrumen-
cie to doskonata odskocznia od codzienno-
sci. | chociaz pewne rzeczy, a nawet cate ich
zestawy sa powtarzalne i przewidywalne, to
zawsze staram sie “odkryc” cos nowego dla
siebie 1 stuchajacych mojej gry. Lekki stres
pojawia sie, gdy trzeba akompaniowac so-



liscie, Spiewakowi lub instrumentaliscie lub
tez zespolowi wokalnemu, poniewaz wtedy
bardzo musze sie koncentrowad na zgraniu
organow ze spiewem wokalisty lub brzmie-
niem instrumentu solowego, a zdarza sie, ze
nawet “interweniowad” w momentach trud-
nych dla samego wykonawcy.

Mateusz Wozniak: Grajac na organach
moge wyrazac swoje emocje, a spiewajac
wspdlnie z ludZmi pomagam im przezywac
Msze Swieta i zbliza¢ sie do Pana Boga.

A.G.: Jakiej muzyki stuchasz?

Jacek Borkowski: Muzyki stucham wsze-
dzie, gdzie jest to mozliwe. Lubie muzyke
instrumentalng, czesto filmowa: utwory
Johna Debney'a, Howarda Shore, Johna
Williamsa, Hansa Zimmera, Wojciecha Kila-
ra, Michala Lorenca, Zbigniewa Preisnera |
jeszcze kilku innych. Muzyki organowej tez
stucham - zaréwno barokowej: 1.5, Bach, G.
Buxtehude i symfonicznej: Maxa Regera,
Charlesa - Marie Widora i innych. Ostatnio
odkrywam Gustawa Mahlera w jego monu-
mentalnych symfoniach, w ktdrych, opréocz
poteznej obsady instrumentdw orkiestro-
wych, sa rowniez organy.

Mateusz Wozniak: Nie mam ulubionego
typu muzyki. Stucham to, co wpadnie mi w
ucho. Jednakze, co ciekawe moim ulubio-
nym zespolem muzycznym sg Czerwone
Gitary. Patrzac na dzisiejsze czasy i rodzaj
muzyki, ktorg stuchaja miodzi ludzie, mysle,
Ze jestem ewenementem. Lubie muzyke do
tanca, jak i spokojng do rozmyslen.

A.G.: Czym interesujesz sie poza muzyka?

Jacek Borkowski: Mie mam za wiele czasu
na inne pasje, ale w wolnym czasie uwiel-
biam czytac ksigzki, szczegdlnie biografie
znanych oséb. Mam réwniez akwarium, w

ktorym hoduje pyszczaki, pochodzace
z afrykanskiego jeziora Malawi. Podob-
no bardzo trudno sie rozmnaizaja, w
moim akwarium natomiast ten proces
o dziwo zachodzi i zdaje sie, Zze utraci-
tem nad nim kontrole.

Mateusz Wozniak: Poza muzyka inte-
resuje sie historig, a zwlaszcza ta doty-
czaca naszego regionu. Lubie czytac,
poznawac ciekawostki zwiazane z oko-
lica.

A.G.: Czy masz swojego ulubionego
swietego? Dlaczego on/ona?

Jacek Borkowski: To sw. Rita i sw. Antoni.
Swietej Ricie od wielu lat powierzam sprawy
mniej lub bardziej “beznadziejne” poczaw-
szy od kataru moich dzieci, a skorczywszy
na znacznie powainiejszych sprawach. Z
powodu wrodzonej sklerozy i notorycznego
gubienia réznych rzeczy “musiatem” sie za-
przyjaZnic ze sw. Antonim, ktory ma ze mna
mnostwo roboty.

Mateusz Wozniak: Lubie swietych. Jed-
nego ulubionego nie mam. Mad naszymi
organami wisi obrazek, na ktorym jest sw.
Cecylia, pamietam go od zawsze. Patrona
muzyki nalezy do grona swietych, ktdrzy sa
mi bliscy.

A.G.: W ikonografii sw. Cecylia jest przed-
stawiana z instrumentami muzycznymi, ale
takze z aniotem, ktdry jej towarzyszy. Zycze
Wam: Jacku i Mateuszu, aby Wasi aniotowie
mieli Was w opiece, byli tymi, ktdrzy wspie-
ra¢ Was bede w kazdej zyciowej sytuacji,
ktorzy dodadza skrzydel, gdy bedzie po-
trzeba i ostonig Was nimi w razie zyciowych
burz. Dziekuje za rozmowe,

Jacek Borkowski: Dziekuje bardzo.
Mateusz Wozniak: Bardzo dziekuje.



SWIATOWE DNI MLODZIEZY

Al

W niedziele 23 paidziernika, po kazdej
Eucharystii, miodziez z naszego regionu
rozprowadzata wiasnorecznie wykonane
rozance. Srodki ze sprzedazy zostang prze-
znaczone na wyjazd do Lizbony na Swiatowe
Dni Miodziezy, gdzie obecny bedzie papiez
Franciszek. Hastem nadchodzacych SDM jest
~Maryja wstata i poszia z pospiechem’.

W ciagu roku miodziez spotyka sie raz w mie-

sie do wydarzenia.

+ W ramach zbierania srodkow organizowane
+ 53 warsztaty wielkanocne oraz warsztaty ro-
+ bienia rézaricéw.

.+ W grudniu br. micdziez bedzie rozprowa-
. dzac wlasnorecznie upieczone pierniczki,
. ktére bedzie moina zawiesi¢ na choinke.

. Dziekujemy ks. proboszczowi Pawlowi Ko-
i niecznemu za aprobate akgji i przychylnosc,
. a takze wszystkim, ktorzy wsparli inicjatywe.
sigcu, aby modlic si¢ oraz przygotowywac |

Weronika Flaga
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LAlbowiem zycie Twoich wiernych, o Panie,
zmienia sig, ale sie nie konczy...”

1i2 listopada to szczegolne dni w roku, w kté-
rych intensywnie wspominamy tych, ktorzy
odeszli. Trzeba jednak pamietad, e Wszyst-
kich Swietych i Dziery Zaduszny to dwa rézne
Swieta.

1 listopada w Kosciele powszechnym ob-
chodzona jest Uroczystosd Wszystkich Swie-
tych. W tym dniu oddajemy czesc wszystkim,
ktorzy juz weszli do chwaty niebieskigj -
wierze [...) w swietych obcowanie” To uro-
czystosc, ktora nam wszystkim pielgrzymuja-
cym na ziemi wskazuje droge. To droga, ktora

€ Nie koncz

"

rzesze wiernych Chrystusowi zaprowadzita do !
swietosci. Przypomina ona rowniez prawde o |

UROCZYSTOSC WSZYSTKICH SWIETYCH

naszej wspolnocie ze swietymi, ktorzy otacza-
ja nas opieka, ktorzy nam patronuja.
2 listopada obchodzimy Wszystkich Wiernych
Zmarlych - Dzien Zaduszny. To dzien, w kto-
rym Kosciol wspomina w liturgii wszystkich
wierzacych w Chrystusa, ktorzy przeszli na
druga strone Zycia i odpokutowujg swoje
winy Boze] Sprawiedliwosci przebywajac w
czyiécu. Przekonanie o istnieniu czyécéca jest
jednym z dogmatow naszej wiary. Aby przyjsc
Z pomocg duszom czysccowym, Zanosimy za
nie do Pana Boga modlitwy | odpusty uzyska-
ne przez nas zyjacych, a przede wszystkim
Ofare Chrystusa uobecniajaca sie w Mszy
swietej.

ks. Pawet Konieczny - proboszcz
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3 LUDZIE LISTY PISZA

Jubileusz Wspdlnoty” sktania do re-
fleksji. Wspominam spotkanie naszego kregu
oazowego, ktérego opiekunem byt owczesny
proboszcz ks. Edward Welzandt. Szukat pomy-
stu na ozywienia parafii. Zapytal nas, czy mamy
pomysty na nowa inicjatywe. Wtedy maj maz
Krzysztof Badura, ktdry pochodzit z Tarnowskich
Gor, przywidzt z parafii, w ktdrej postugiwali of-
cowie Kameliani ich parafialna gazetke. Pomyst
spodobat sie ksiedzu proboszczowi | przekazat
mysl ks. Krzysztofowi Koczowi, ktdry bedac wi-
kariuszem w naszej parafii dziatat z mlodzieza.
Ksiadz Krzysztof przyjat propozycje sp. ks. pro-
boszcza Edwarda Welzandta i w ten sposéb
gazetka z Tarnowskich Gor stalg sie iskra, ktora
zapoczatkowala Wspolnote”w naszej parafii.

Gratuluje wszystkim pomystow i de-
terminacji, niech dobro trwa, rozwija sie dla
duchowego poiytku ludzi | na wieksza chwate
Pana Boga.

Irena Badura
Podziekowanie

Dziekuje Panu Bogu, oraz Ani Grin i
wszystkim ksiezom proboszczom i wikariu-
szom za nasza parafialng Wspolnote', ktora

powstata 27 lat temu, kiedy proboszczem byt

ks. Edward Welzandt.

Kolejni proboszczowie ks. Tadeusz
Dobrucki oraz ks. Pawet Konieczny, oraz wie-
lu wikariuszy, ktorzy pracowali przez te lata
catym sercem i angazowali sie w to dobre
dzielo dla naszej parafii. Bog zaplac. ,\Wspal-
note” kupuje od pierwszego numeru,. Kazdy
kolejny rok i numer gazetki jest ciekawszy,
przejawia sie mitos¢ do Boga, Ojczyzny i kaz-
dego czlowieka. Poruszane s3 rozne tematy,
ktére zadowalajg kazdego czlowieka. Przez te
wszystkie lata widze ogromne zaangazowa-
nie Anii jej troske, by tematy byly ciekawe i
réznorodne, widze jej ciepto i zyczliwoid do
ludzi.

Dziekuje ksiedzu Proboszczowi
Pawtowi Koniecznemu, bez ktérego zaan-
gazowania i wkladu by¢ moze wydawanie
SVspdlnoty” przestatoby istniec.
Dziekuje za opis naszych witrazy.
Ojcu tukaszowi za gruntowne i madre odpo-
wiedzi na trudne pytania.
Dziekuje za piekne wiersze Panu
Dreczce.
Dzigkuje za pickne zdjecia.
Miech Wspdlnota', ktéra jest unikatem byé
moze w calej diecezji trwa zawsze.
Bronistawa Miklas
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W paidzierniku dzieci gromadzity
sieg w naszym kosiciele na wspoline] modlitwie
rozancowej. Towarzyszylo nam hasto:  Matka
wielu imion”. Dzieci poznawaly rdzne tytuhy -
imiona Matki Bozej.

Pomagat im w tym baner z wizerun-
kiem Matki Bozej z Fatimy oraz kalendarz ro-
zancowy, ktéry dzieci wypelnialy obrazkami z
roznymi wezwaniami odnoszonymi do Maryi.

W modlitwie rézancowej uczestni-
czyto prawie 100 dzieci. Na roZzancu
z drzewa oliwnego z Ziemi Swietej, ktdre

otrzymaly od ks. Proboszcza wypraszaty taski
dla swoich rodzin, naszej parafii i dla wszyst- |

kich potrzebujacych modlitwy.

Ma ostatnie nabozenstwo rézancowe
dzieci przyniosty uzupelnione w obrazki ka-
lendarze, a w | czwartek listopada otrzymaly
piekne upominki: przybory szkolne, stodycze
i rozne pomoce do zabawy i nauki.

Dzieci z usmiechem i wielka radoscia
przezywaly spotkanie z Matka Boza, ktdra w
Fatimie poprosita dzieci o codzienne ocdma-
wianie rozanca, ktory uratuje swiat.

Dziekujemy wszystkim dzieciom, ro-
dzicom, katechetom za wspding modlitwe.

ks. Marcin Marciniak
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3 TRUDNE PYTANIE

NaboZenstwo a po nim Msza sw. Co jest waz-

wychodzq nie zostajqe na Eucharystii.
Ojciec tukasz Popko:
MNajproicie] odpowiadajac: Msza Swieta jest

obiektywnie wazniejsza. Msza Swieta jest !

sprawowaniem sakramentu Eucharystii, a

zadne nabozenstwo, chocby fizyczne cuda sie -
! juspotkania modlitewne.

tam dzialy, sakramentem nie jest. Chocby na-

wet sie czlowiekowi bardzo podobaly spiewy |
i wzruszat do tez. Sakrament natomiast daje :
i droga krzyzowa, powinny prowadzic do wiek-
! szej tesknoty do pragnienia, by przyja¢ Pana
¢ w Eucharystii. Nie ma tu i nie powinno byc na-

nam pewnosc wiary, Ze dziala w nim Boza
taska. Dyscyplina koicielna jasno na te wyz-
szos¢ wskazuje, bo kiedy grzechem jest zanie-
dbanie Mszy Swietej niedzielnej i w dwieta,
nie ma podobnego obowigzku uczestnictwa
w naboZenstwach.

Z drugiej strony trzeba zaznaczyc, #e dobrze
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+ przezywana duchowosc bedzie prowadzila
niejsze? Ludzie uczestniczg w naboZenstwie | ¢ do tege, Ze Msza Swieta bedzie rozbudzala
: pragnienie modlitwy. Na Mszy Swietej nie

+ ma wiele czasu na przezycie, na uwielbienie.

Tymczasem my potrzebujemy czasu, zeby do-
Swiadezyé, moze niekiedy, by na nowo prze-
zye, przemyslec. Temu wiasnie stuzy rézaniec,
droga krzyzowa, adoracja, i wszelkiego rodza-

Roznorakie nabozenstwa, jak rozaniec czy

piec miedzy chodzeniem na Msze i nabozen-

: stwa. Od czego zacznie sie droga zblizania do

Pana Boga, to juZ troche mniej wazne. Duch

i Swiety zaczyna swoja prace nad czlowiekiem,
i gdzie zechce.



Od wielu juz |lat nasza parafia wy-
daje kalendarz. Zespdl redakcyjny juz na
przetomie lipca i sierpnia zaczyna przy-
gotowywac kalendarz do druku. Wiele go-
dzin pracy wymaga umieszczenie iwieta
i uroczystosci ogdlno koscielnych, pan-
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Oddajemy do Waszych rak kalendarz
na 2023 rok. Zachecamy do nabywania go, by
w ten sposob nie tylko miec kalendarz, nie
tylko mied pamiatke, ale takie wesprzed prace

. remontowe naszego kosciola, gdy?z dochdd
. ze sprzedazy przeznaczony jest na ten cel,

stwowych i narodowych, miejskich i naszej |

parafii. PéZniej przychodzi czas na wybdr |

odpowiednich zdjed, ktore ilustruja i ozda-
biaja kalendarz. Na ostatniej stronie zawar-
te 53 wszelkie dane o parafii i jej duszpa-
sterskich dziataniach.

Dziekuje redakcji za przygotowanie
kalendarza, p. Arturowi Laweckiemu z Agen-

. cji Reklamowej Przeglos z Zielonej Gory za
. strong graficzng | Drukarni Dechnik z Lubska

. za wydruk.

ks. Pawel Konieczny - proboszcz



«3 Cholesterol, dobry czy z’ry?

Cholesteral krazacy w naszej krwi pachodzi nie
tylko z pozywienia, jest rdwniez wytwarzany
przez komarki naszego ciata. 85 % cholesterolu
obecnego w surowicy krwi jest produkowane w
watrobie.

Dlaczego watraba produkuje cholesterol?

Dlatego, 2e jest on skiadnikiem, z ktdrago powsta-

&

- Komarki naszego ciala

- Hormony plciowe zenskie | meskie, hormony
kory nadnerczy

- Kwasy 2olciowe - potrzebne do trawienia thusz-
cZOW

- Czedci skladowe komarek nerwowych

- Czesci skladowe skory

Zbyt wysoki poziom cholesterolu w surowicy nie
jest pozadany, ale réwniez nie jest wiasciwy jego
za niski poziom. Dalna granica poziomu chale-
sterolu catkowitego w surowicy bedzie zalerna
od wieku, pci, stanu zdrowia. Jednak uznaje sie,
Ze powinna ksztaltowad sie na poziomie 150 mg/
dl szczeqalnie u kobiet | mezczyzn w wieku roz-
rodezym. U osob w podeszhym wieku ta granica
moze byc troche nizsza,

Konsekwencje za niskiego poziomu choleste-
rolu bed3 sie wiazaly z funkcjami, jakie pelni. A
beda to: trudnosci z zajsciem w cigze, zaburzenia
miesiaczkowania, obnizony nastrd), problerry z
koncentracja, trudnosci w regeneraci komdrek,
comoze byé widoczne szczegdinie po aktywno-
sci fizyczne) czy po infekcjach.

W jaki sposdb mozemy wplynad cdpowiednim
Zywieniam na prawidiowy wynik profilu lipido-
wego? Mozemy przede wszystkim dostarczad

A O

i dobrej jakosd thiszcze zawierajace kwasy omega
i 3, czyliolej Iniany, oliwa z oliwek, awokado, orze-

: chy wioskie, thuste ryby, czyli losos dobrej jakosci,
¢ makrela, dedz Warto réwniez spofywaé duzo

! roznorodnych warzyw do trzech gldwnych posik
| kow i ograniczac thuszcze zwierzece - jednak nie
do zera. Thuszcze nasycone zawarte w produktach
: pochodzenia zwierzecego réwniez w pewnej ilo-
i &ci 53 potrzebne do odbudowy komorek naszego
| ciata. Dostarzamy je najczesciej w postaci miesa

: czy nabiahy, mozna réwniez korzystad z masta w

: kontrolowanych ilosciach,

: Nalezy pamietac, aby poziom cholesterolu cafio-
! witego, cholesterolu LDL i HOL | tréjglicerydow
 badat przynajmniej raz do roku, chyba, ze lekarz

i zalecit inacze]. Warto pamietac tez o odpowied-

! nim przygotowaniu do tego badania. Konieczrie

i jest przed badaniem zachowanie 12 godzinnego
i postu, wiec jezeli wybieramy sie na badanie o

i godzinie 8 rano, ostatni positek nalezy spozyé o

i godzinie 20. Temat trdjglicenydow réini sie nieco

: od tematu cholesterolu, wiec napisze o tym
nastepnym razem.

Justyna Berestacka




