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,Oto zwiastuje wam
radosc wielkRg”

To przesfanie radosci, jakie oznajmit
aniol Panski pasterzom, ma moc przemieniac
¢ i ludzi, ktorych On do nas posyta.

i Obyémy i my umieli nieéé lego pokdj i milosé
Niech ufnoéé przeiytego adwentowego cza- !
su oczekiwania, przemieni sie w rados¢ z na- |

nasze zycie.

rodzin Jezusa.

Niech ta radosc rozgrzewa nasze serca i otwie-
ra je szeroko na przyjecie Nowonarodzonego

wszystkim.



Straceni

Odsprzedani jednym przelewem
Zapomniane] wartosci
swoim miejscem
wspdlnego zycia szukamy.

Oddaje siebie
za wszystko co nasze
nam, byle jak i jakos tam
na kredyt przyjety.

Odwdzieczam sie dobrem
podnosze oczy
nad linie wspdlnego spojrzenia
ze kiedys popatrzymy w strone Boga.

Moze tak, jak obiecaliémy sobie
pomimo zlamanego sfowa
nie do posktadania
zaczniemy sobg siebie od nowa.

Ludzi z brazu klinkier powleka
chroni i skrywa piekno, dobro, prawde.

Chrystus
sie rodzi!

Przez chwile bedziemy przystawac przy zidbku
i szukad Jezusowi migjsca w naszym 2yciu.
Przez chwile.

Czy znajdziemy?
Czy zostanie Z nami na na Zawsze?
A moze na jakis czas?

Oddamy Mu siebie i wszystko co nasze
uniesieni magia
w porywie swiatecznej atrosfery.

Przez kilka dni
bedziemy patrzec w strone Boga.
Dobroci, fyczliwosci
nie bedzie korica
przez dni kilka.

Zloiymy przysieqi, obietnice, zapewnienia,
aby za jakis czas
niczego nie dotrzymad
stowa okaz3 sie bez pokrycia
stracone.

Zndw staniemy sie lud#mi z brazu
klinkierem pokryci.
Stwardniejg nam serca.

Cudownosc zastapi dzien powszedni
dobrzy zostaniemy tylko wzgledem siebie
a prawda przygasnie falszem.

Chrystus sie rodzi
i kto z tego narodzenia wyrodnie
we minie, w tobie, w nas?
Czy zlobek ma pozostad pusty?



3 [’rzyjdzie
moment tesknoty

Otrzymatam trudne pytanie” z prosba, by zadad
je ojcu tukaszowi. Gdy je przeczytat odpisat: faj-
ne pytanie” Odpowiedz majdziemy na famach
bietacego wydania, Wspdlnoty”.

Pytanie uswiadomito mi, Ze jakkolwiek swieta by-
tyby atrakcyjne, pod jakimkolwiek inmym wzgle-
dem ni& samo sedno, czyli narodzing Boga - be-
dzie moment, ze zatesknimy.

Majac wymarzone prezenty, suto zastawiony
stol, swigteczne atrakcje - przyjdzie moment, ze
bedziemy chcieli wréci¢ do Bozonarodzeniowe-
go #obka, odnalezc Jezusa, zadad wymagajace
przemiany pytania i znale#¢ rownowage.
Trzymam kciuki, aby$my szukajac — znaleZli.
Miech kaidy w swojej przestrzeni odnajdzie spo-
kéj, pokdj i rdwnowage. Miech nikt nie teskni za
Jezusem. Miejmy odwage zaprosic Go do #ycia.
Badimy szczesliwi
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REFLEKSJIA

':éswﬁatmzne
Swiatowe
Dni Mtodych

11 grudnia, mlodziez z naszego regionu rozpro-
wadzala wlasnorecznie wykonane pierniczki.
Jest to kolejna akgja, ktéra ma na celu zhlizyé
miodziez do spelnienia marzenia, jakim jest
wyjazd na Swiatowe Dni Miodych z papiezem
Franciszkiem w Lizbonie. Srodki ze sprzedazy
przeznaczone s3 na upragniony cel. Miodziez
sprzedawata rézne wzory piernikow. Serdecznie
dziekujemy wszystkim za zlozone ofiary.

SPEELNIAMY MARZENIA




Rozpoczeta 24 lutego 2022 .
inwazja Rosji na Ukraine spowodowala fale
kilkumilionowa uchodzcéw do Europy. Wielu
z nich znalazlo schronienie w Polsce, Takze
nasze miasto i powiat otworzylo swoje po-
dwoje, by uchodicy z Ukrainy mogli znaleic
schronienie,

6 listopada w naszym kosciele od-
bylo sie pierwsze organizacyjne spotkanie z
przebywajacymi na naszym terenie uchodz-
cami z Ukrainy, ktorzy byli spragnieni ducho-
wej opieki. Ksigdz mitrat Julian (grekokatolik)
w odpowiedzi na prosbe uchodicdw przybyt
z Zielonej Gory. Wzruszajacym dla mnie, byt
moment, w ktdrym wchodzac z ksiedzem
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Julianem do koiciola, gdzie zgromadzeni
byli juz bracia i siostry z Ukrainy, na stowa
pozdrowienia Chrystusa w jezyku ukrain-
skim, zebrani odpowiedzieli ze wzrusze-
niem i fzami.

Owocem tego spotkania modlitewnego bylo,
ze od niedzieli (13 listopada) rozpoczelo sie
sprawowanie liturgii Eucharystii w obrzadku
wschodnim w naszej swiatyni.

Spotkanie ksiedza mitrata Juliana z wiernymi
z Ukrainy rozpoczyna sie w naszej swiatynie
w kazdg niedziele o g. 14:30. Serdecznie
prosze o przekazanie informacji wszystkim

| zainteresowanym.
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Whialbia cr7ab o
g .. WielkRie czekRa
- ool Feow smpn vare - —
niecn o sie Wresz

Oczekiwanie - w tym stowie stresz-
cza sie najglebszy sens Adwentu. Oczekujemy
przyjscia Pana w tajemnicy Bozego Narodze-
nia, oraz na koncu czasow.

Tegoroczne roraty przezylismy we-
diug stow zaczerpnietych z Ewangelii we-
dlug sw. tukasza ,Z narodzeniem Jezusa bylo
tak...%

W czasie rorat z udziatem dzieci, mto-
dziezy i dorostych, dowiadywalismy sie,
w jaki sposéb ludzie zyjacy przed Chrystusem
oczekiwali obiecanego im Mesjasza.
O tym, jak to z narodzeniem Jezusa bylo, opo-
wiadat nam sw. Joachim - ojciec Maryi
i dziadek Jezusa. Razem z nim poznawalismy
bohaterow historii zbawienia. Towarzyszyla
nam piosenka Magdy Aniol Wielkie ocze-
kiwanie', w ktdrej za pomoca gestdw i rado-
snych stow wyspiewywalismy tesknote za Pa-
nem Jezusem,
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stanie...
Roraty rozpoczynalismy uroczysta procesja do
oftarza przy blasku rozéwietlonych lampiondw.

Podczas gloszonych adwentowych
homilii, dzieci w sposéb bardzo radosny po-
znawaly biblijne postaci oczekujace narodzin
Zbawiciela i uczyly sie, w jaki sposéb my mo-
Zemy przygotowad nasze serce na przyjscie
Pana Jezusa,

Kazdego dnia dzieci przynosily do
kosciota wiasnorecznie wykonane serduszka,
na ktarych pisaly adwentowe zadania i odpo-
wiedzi na biblijne pytania. Skladajac w #ébku
piekne czerwone serca, scielily jednoczesnie
Jezusowi postanie Zdiblem sianka. Dzieci
otrzymywaty do domu figurke Matki Bozej,
przed ktorg wraz z rodzicami medlili sie o
opieke Maryi dla swojej rodziny.

Dziekujemy dzieciom, ich rodzicom,
katechetom i wszystkim uczestniczacym
w roratach za wspdlne oczekiwanie.






po pierwsze byé dabrym

po drugie - byc,dobrym,

i po trzecie - byé dobrym.

SWIETY MIKOLAJ

3 Czy swiety Mikotaj

istnieje naprawde?

Majczedciej ukazuje sie go, jako sym-
patycznego staruszka z dluga broda
i zaockraglonym brzuchem, w czerwonym stro-
ju i czapce z pomponem. Towarzyszy nam od
dziecinstwa i zawsze wzbudzat ogrom radoséci.
Kim tak naprawde byl swiety Mikolaj?

Urodzit sie ok. 270 roku, jako jedyne
dziecko nieptodnej dotad pary. lego rodzice,
bardzo zamoini, osierocili Mikolaja podczas
zarazy, ktora zbierata wowczas iniwo w Mirze.
Mikotaj juz w mibodym wigku stal sie dziedz-
cem pokainego majgtku.

Do dzis przetrwalo o Mikolaju wiele
legend. Majstynniejsza historia dotyczy trzech
panien, ktére nie mialy pieniedzy na posag.
Ich ojciec stracil nadzieje, ze uda im sie wyjié
z nedzy, dlatego postanowit sprzedac corki do
domu publicznego. Gdy Mikotaj o tym ushyszal,

i trzykrotnie zakradl sie do ich domu i podrzucit
pieniadze na posag, by tylko nie musialy byc
sprzedane.

Wedlug inne] opowiesci, pomocy
Mikolaja wzywali zeglarze podczas morskiej
nawalnicy. Mikotaj objawial im sie na statku i
pomagal walczyc z zywiotem.

Z Mikolajem kojarza sie zazwyczaj
prezenty. | dobrze, bo jego dwieto pozwala
nam przypomniec sobie, jak wspaniale jest ob-
darowywac innych. Mikolaj nie podrzucat pre-
zentow swoim bliskim. Za kazda z legend kryja
sie ludzkie tragedie, strach i bieda. Jak magl
sie czuc ojciec, ktéry w obliczu wielkiej biedy
i wlasnej bezradnosci postanawia przeznaczyd
corki do domu publicznego? A jak czuly sie te
miode kobiety, ktére chciaty by¢ prawdziwie
kochane zatozyc wiasne rodziny?
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Dlaczego Mikolaj przychodzit nocami
do drieci | podrzucal im paczki? Bo one umie-
raty z gtodu, Dlaczego pomagat zeglarzom? Bo
tracili nadzieje na to, Ze przezyja.

Biskup Mikolaj uczy nas: otworz oczy
i serce, Zobacz cierpienie drugiego czlowieka,
zobacz jego materialng i moralna biede i za-
reaguj! Nie czekaj do jutra, bo moze byc za
poZno.

Swiety Mikofaj uczy nas, Ze warto
obdarowywac innych. Nie tylko podarunkami
materialnymi, ale wazne jest, by ludzi obdaro-
wywac dobrym stowem, usmiechem icodzien-
ng zyczliwoscia, poniewaz dobro zawsze do
nas powraca.

Mie bez przyczyny sw. Jan Pawet Il na-
zwat Biskupa Mikotaja patronem daru czlowie-
ka dla czlowieka,

Zaden prezent nie zastapi Ciebie. My
jestesmy prawdziwym darem dla innych.

3 OBY CI SIE CHCIALO CHCIEC

Z ksiedzem Mariuszem 5tafa, ktéry prowa-
dzit w naszej parafii rekolekeje adwentowe

- proboszczem parafii swietego Stanistawa
w Falkowicach, gdzie zostata ochrzczona
btogostawiona s. M. Edelburgis rozmawia
Anna Grin.

Anna Grin: Ksieze Mariuszu, nasze droqgi
poznania sie skrzyzowala blogostawiona s.
M. Edelburgis. W jaki sposob przezyt Ksigdz
informacje o tym, Ze s. M. Edelburgis wste-
puje w szeregi blogostawionych?

Ks. Mariusz Stafa: Czulem wielki zaszczyt.



Zaczeto mi sig ukladad w gltowie, dlaczego
tak wiele bylo wydarzen organizowanych
dla dzieci mlodziezy i senioréw, wraz z po-
teznymi remontami od 7 lat. To nasza para-
fianka w niebie przygotowywala nas, dajac
natchnienia, abysmy byli bardziej gotowy-
mi, a przez to zintegrowani na czas beaty-
fikacji i dostrzegali wartos¢ zycia i wiary
naszej parafianki - meczennicy.

lestem szczedliwy | dumny, Ze w naszej
dwigtyni znajduje sie chrzcielnica, przy
ktorej przyjeta pierwszy sakrament i stala
sie ukochanym dzieckiem od Boga: Julian-
na Kubicki, blogostawiona, ktérej chrzest
krwi byt w Paristwa parafii w Zarach,

A.G.: Juliana Kubitzki urodzita sie
09.02.1905 roku, chrzest przyjela zaled-
wie piec dni po narodzinach: 14.02.1905
roku. Dzis raczej niespotykane sg chrzciny
po uplywie kilkudziesieciu godzin od na-
rodzin. Jest mndstwo ,przeszkod | powo-
dow’, by czekad, przygotowywac sie. Od-
nasze wrazenie, ze sakramenty: chrzciny,

czeniem dufo wainiejszych chwil, kto-
re dziejg sie poza swiatynia. Pochlaniaja
przygotowania, dopinanie uroczystosci na
Jostatni guzik”. Ksieze, zmienit sig swiat na
przestrzeni lat. Co sie wydarzylo z czlowie-
kiem, e pozmienial wartosci, priorytety,
e Pan Bog staje sie jedynie tradycja? Czy
jest szansa na powrot do Boga, by to On
byt najwazniejszy a wszystko inne wazne?
ks. Mariusz Stafa: Kaidy czas jest darem
Boga, nawet przeiladowania, jakie byly w
pierwszych wiekach jak i obecne przesla-
dowania sq darem dla nas ludzi majacych
dach nad glowa, kawe, zupe Darem, aby-
smy pamietali, Ze wygodne zycie usypia
wrazliwosc | abyémy cheieli sie poidwiecaé.
Okropnie sie denerwuje, jak ktos mi mowi:
Lnie chece mi sie”, powtarzam wowczas za
ks. Orzechem: ,oby Ci sie chcialo chciec”,

Dzis zabijaja, torturuja, obcinaja glowy tyl-
ko z powodu tego, ze w Afryce, w Chinach,
Japonii, Europie, ktod przyznaje sie do Je-

1 Zusa, badZ i w naszym kraju, gdy ludzie
: tracg pracg, gdy wyznaje sie publicznie
malzenstwo, | Komunia Swieta sa zwien- |

przynaleznosc do systemu wartosci wy-



ptywajacych z Dekalogu. To juz przepowie-
dziat Jezus Chrystus. Uwazam, ze pande-
mia tylko obnazyla i przyspieszyla procesy
i myslenie dawno zakotwiczone w umy-
stach i sercach pewnej czeici ,chodzacych”

Ll

do kosciota. Zwyczaj/obyczaj ,chodzenia
tylko na niedzielng Msze sw. bez poglebio-
nej wiezi z Bogiem, ktéra zyskujemy przez

i

przynaleznosé choéby do jednej matej ak-
tywnej wspélnoty np. w parafii, powoduje
istotne oslabienie wiedzy, pragnien, celow,
aw koncu sensu praktykowania wiary,
Szansa jest zawsze. Kazdego dnia Bog daje
szanse, zarowno Pani, mnie, kazdemu.
Przemawia do mnie to, co mowi Papiei
Franciszek, e kosciol ma byd jak szpital
polowy. Ludzie sa dzi$ poranieni. Kazdy
nasz grzech jest choroba, ktéra oslabia
mnie i wspolnote.

Chrzeicijanstwo to religia nadziei, Wie-
rzymy, ze Bég zawsze jest odpowiedzia na
dylematy czltowieka takze wspoélczesnego,
tylko trzeba chciec znalez¢ do tego czlo-
wieka odpowiednia droge | nie obrazad
sie, ze ludzie sa poranieni. ,Rana” ma to do
siebie, ze brzydko pachnie, wrecz cuchnie,
dlugo sie goi i slimaczy. Cierpliwosc bycia
z drugim czlowiekiem poranionym, zro-
zZumienie zanim ocenianymi jest pomoca
tworzenia szpitala polowego - Kosiciola,
wiezi z ludzmi i z Panem Bogiem.

A.G.: Podczas rekolekcji mowit Ksiadz o
chorobie FOMO, ktérg jest lek przed pomi-
nieciem lub odtgczeniem w mediach spo-
tecznosciowych. Dzis, szczegolnie mozna
to zauwazyd wsrod micdego pokolenia,
zyje w wirtualnym swiecie niz rzeczywi-
stym, towarzyszy wiekszy lek przed tym,
2e ktos usunie nas z Facebooka, niz przed
tym, Zze w realnym swiecie ktos nas moze
skrzywdzi¢. Dlaczego tak sie dzieje? Czy
jest jeszcze mozliwa przemiana czlowieka
na stanie sie cztowiekiem?

ks. Mariusz Stafa: Zaspokajanie wszelkich
zachcianek swoich dzieci | wnukéw przez
rodzicow i dziadkow jest pierwszym kro-
kiem do dewastacji ich umystu i serca.

Bogactwo umystu i serca ludzi dorostych
bedzie powodowad, iz zaspokojg prawdzi-
we potrzeby mtodych anizeli tylko kupie-
nie PlayStation, nowego telefonu, wlacze-



nia Youtube.

Jeden z moich znajomych powiedzial, ze
dzieci korzystaja z urzadzen elektronicz-
nych, ale tylko w szkole, w ramach lekgji. A
w domu, gdy to konieczne ze wzgledu na
szkole.

Matomiast pozostaly czas wspdlnie spe-
dzaja razem, przygotowuja wspolnie posil-
ki, zawsze bez elektroniki, faczg ich wypra-
wy na kajaki, po obiedzie wybieraja sie na
rowery, spacery, grajg w szachy, lubia grac
w kotko i krzyzyk, w paristwa i miasta. Te
zabawy ksztattujg wyobraZnie, ¢wicza pa-
mied, ucza zniesienia porazki, dialogu, bu-
dujg wiez z czlowiekiem.

Takie to proste, Dzi$ wielu rodzicdw tylko
obstuguje dzieci, wyrecza z wszelkich prac,
doroili stajg sie kelnerami. Dziecko obstu-
giwane bedzie coraz bardziej obojetne,
roszczeniowe, zaleknione i pretensjonalne,
Kibicuje rodzicom, ktérzy mino wielu ko-
niecznych zajec, prac, poswiecajg czas na
bycie z mlodym chwiejnym pokoleniem i
nie przeszkadzaja dzieciom | mlodziezy w
ich rozwoju, stawiajac wymagania, a na-
stepnie bedac konsekwentnymi w ustalo-
nych zasadach, ktdre powinny byc w kaz-
dym domu, szkole, plebanii, akademiku,
pracy, uczelni.

Zasady chronia. Zycie bez zasad jest w za-
sadzie tylko putapka i mnozeniem lekow.

A.G.: Podczas rekolekcyjnej nauki mowit
Ksigdz o depresji. Depresja, to dzié choro-
ba cywilizacyjna, na ktéra popadaja dzieci,
miodziez, dorosli. Gdy mamy w otoczeniu
cztowieka z depresja, w jaki sposob moze-
my go wesprzed, zeby nie sploszyd, nie po-
gtebi¢ depresji, wzbudzi¢ zaufanie?

ks. Mariusz Stafa: Kazdy przypadek jest
inny. Najpierw nalezy zwrdcié uwage na
rozne rodzaje depresji: endogenna, leko-
wa, reaktywna depresja nerwicowa, popo-
rodowa, sezonowa.

Mastolatek nie chce wszystkiego opowia-
dad rodzicom, uczucia ich kumuluja sie jak
w akumulatorze, a rodzice chca wiedzied.
Pytaja, sprawdzaja, kontroluja, kieruje nimi
lek o swe dziecko. MNajbardziej typowym
powodem, dla ktérego nastolatki nie checa
ujawnic problematycznych sytuacji, w kto-
re sig wpakowaly, jest lek przed byciem
ukaranym, za to, Zze sie w takie sytuacje
wpakowaly, albo to, ze rodzic nie wystucha
tylko od razu zacznie pouczac.

To nasze reakcje decyduja o tym czy dziec-
ko, miodziez, czlowiek takze w depresji,
bedzie nam ufac i w razie czego poprosi o
pomoc, CZy nie.

Maski probleméw natozone przez mtodych
powoduja, ze nieraz tak szczelnie przyle-
gaja ,do twarzy”, ze miody cztowiek musi
poswieci¢ mndstwo pracy i energii, aby z
siebie je zerwac.

Osoba zwtaszcza z depresjg majac odpo-



wiednia obok siebie osobe, ktora
nie oceni, lecz wesprze, wystucha
nawet jeszcze raz tej samej historii
jest wartoscia dodang i pierwszym
krokiem w szacunku okazanym
uchem, stowem, gestem.

A.G.: Ksieze Mariuszu, w jaki sposob
mozemy podnieic na duchu siebie i
drugiego cziowieka, gdy uleci opty-
mizm? Ma Ksiadz patent, ktdry sto-
suje wzgledem siebie i tych, ktdrzy
proszg o wsparcie?

WYWIAD

ks. Mariusz Stafa: Podniesc na duchu... z
Mszy Sw. nikt nie wychodzi zdotowany. Ka-
ptan modli sie: W gdre serca”, a my wierni
ufnie wolamy: Wznosimy /serca obcigzone,
wdzieczne/ do Pana” niczym w piosence
Ryszarda Rynkowskiego: :Z falu co przy-
gniata cie,

z czarnej nocy pelnej tez, nawet z bez-
nadziei ztej podniesiesz sie. Chocbys juz
kamieniem byt, chochys zwatpit albo pit,
chocbys catkiem byt na dnie podniesiesz
sie. Chodbys wypart sie swych korzeni, bo-
gow swych; spotkasz ludzi co, pokaza dro-
ge ci. Z gtodu ktory zjada sny,

z gestych obojetnych dni, Mawet z dna, co
nie ma dna potrafisz wstaé. Chocbys ogien
w sobie zgniotl, chocbys zabit w sobie
bunt, jesli iskre wiary masz potrafisz wstac.
Wznies serce nad zlo, znajdz droge przez
mrok, wzleé ptakiem nad maly, w oblokach
mieszka swit"

Majpierw pomodlic sie za te osobe - oczy-
wiste | proste. Chod czesto wymyka mi sie
najpierw stowo, najbardziej wyszukane i
odpowiednie, ale ono musi ustapi¢ modli-
twie. To Pan Bog daje swiatlo i oswiecenie,
co mowic. W mysl piosenki: . swiatto nosisz
je w sobie”,

Drugi cztowiek, powinien przy nas odczud,
2e jest wazny i kochany przez Boga, a przez
to, jego zycie ma sens - takze z depresj3,

ktora czesto zadamawia sie u ludzi wrazli-
wych, a nie gruboskérnych.

Znam wiele sytuacji, jedna z nich to, e
przez depresje, leczenie corki na oddziale
psychiatrycznym, tato zrozumial btad nie-
ustannych wyjazdoéw za granice i ostabio-
nych wiezi w rodzinie. Moze warto wtedy
powiedzied: ,wszystko jest po cod’, by na-
prawiac zmieniac sie.

A.G.: A Ksiagdz jest optymista? Jak Ksiadz
definiuje optymizm i co Ksigdz robi, by byé
pozytywnym cztowiekiem?

ks. Mariusz Stafa: Optymizm dla mnie, to
bycie wdziecznym Bogu, ze kazdego ranka
budze sie, modle, moge stuzyd, moge pajsc
na Msze sw. i do kancelarii, pracowac, za-
grac w pitke, by¢ w gdrach, jeidzi¢ rowe-
rem, uczyc sie fycia, uczyd sie. Mied kon-
kretne marzenia, ale nie byé marzycielem.
Realizuje pogoda ducha przez systema-
tyczna prace, nauke, modlitwe, chod nie
jest to tatwe! Tak jak systematyczna co-
dzienna modlitwa, chod ukryta przed in-
nymi, ale jednak pozwala zy¢ kochacd i
przebaczac. Korzystna jest zasada sw. Be-
nedykta - ,ora et labora” modlitwa i praca.
To mdj patent na optymizm.

A.G.: Na ulicach wida¢ wiecej malkonten-
tow, smutnych, ponurych i przygnebio-
nych ludzi, a Ci z usmiechnietymi twarzami
53 odbierani, jako udajacy, mato, kto wie-
rzy w stowa: jestem szczesliwy/szczedliwa.
Dlaczego ludzie lubig sie dotowac, nie-
chetnie sie chca zmieniac?

ks. Mariusz Stafa: Czy ludzie sa malkon-
tentamii udajg bycie szczesliwymi tego nie
wiem. Opisze wydarzenie, kiedy bylismy z
dziecmi i mlodzieza w Wisle. Poszlismy na
basen do hotelu Gotlebiewskiego. Nasze
dzieci wszystkim ludziom podjezdzaja-
cym limuzynami mowity glosno i serdecz-



nie: . dzien dobry’, wywolywaly szczery
usmiech i odpowiedz.

MNa deptaku, w parku, wszystkim mdwi-
lismy: dzienn dobry, na co wielu ludzi od-
wracato sie komentujac: .co to za wspaniata
miodziez"

Mowilern wowczas miodym, Ze to nie nasza
wspaniatosd, lecz normalnosé! Uczymy kultury.
Mowienie prostych pozdrowien nawet kilka
razy w ciagu dnia wzgledem nauczycieli, sa-
siaddw, to obowiazek, a nie przywilej. Podob-
nie jak nie chlipanie przy piciu jest norma, a
nie wspaniatomyslnoscia. Stowa: dzien dobry,
prosze, dziekuje - sprawiaja, Zze ludzie stajg sie
normalni, a przez to szczesliwi i bardziej odpor-
ni na brzydote i chamstwo.

A.G.: W Zyciu trzeba miec cel. Cel sprawia, ze
spelniamy marzenia, ze koncentrujemy sie na
realizacji konkretdw, dodaje radodci i sprawia,
7e rycie nabiera sensu. Jakie zamiary przed
Ksiedzem? Czy zadaje sobie Ksigdz noworocz-
ne postanowienia?

ks. Mariusz Stafa: Moim zamiarem jest po
ukoniczonych juz studiach doktoranckich do-
koriczyc prace naukows.

Mam takze cele duszpasterskie:

- Wyjazdy dzieci | mbodziezy przed swietami
Bozego Marodzenia do trzech szpitali woje-
wodzkich, gdzie pacjenci i chorzy na nowo-
twor zostaja sami na Wigilie. Kazdego roku
przygotowujemy prezenty. W tym roku beda
to jabtka, pomarancze, zawieszki z szyszek
przygotowane przez dzieci komunijne i kandy-
datéw do bierzmowania, a takze rodzicow
- 15 stycznia odbedzie sie potezny koncert
choru i orkiestry symfonicznej, ktorzy wyko-
najg najpiekniejsze polskie koledy. Impreza
przewidziana jest na 1000 osdb. Serdecznie
Zapraszamy.

- Mitosc bez wiernosci jest ranieniem chiopa-
ka i dziewczyny, mnozac ich pustke, leki i wy-
cofanie przed trwalym zwigzkiem. Dlatego 14
lutego w walentynki, w dniu chrztu swietego

s. M. Edelburgis, pani dr Emilia Kokoszka
nawiazujac do hasta z beatyfikacji ,\Wier-
ne w mitosci do konca” wygtosi prelekcje
JChlopak patrzy na piekno ciata kobiety;
kobieta patrzac na chlopaka szuka przy-
jaEni”

Cele materialne:

Malowanie $wigtyni we wrzesniu, Majac
ze sobg zamkniety etap malowania pre-
zbiterium, ktory byt ukonczony w maju,
by na Msze swieta dziekczynna za beaty-
fikacje oftarz gléwny jasniat jak swiadectwo
s. M. Edelburgis.

o

4

A.G.: Ksieze Mariuszu, moglabym mnozyc py-
tania, jest Ksiadz interesujacym czlowiekiem, z
ktdrym bardzo mito sie rozmawia. Rozpoczy-
najac swigteczny czas, zycze Ksiedzu, by pozo-
stal Ksiadz optymista, by nie zabraklo Ksiedzu
pomystéw do kreatywnego duszpasterstwa,
na szczycie, ktérego bedzie stat Chrystus a
zaraz za Nim - Ksiedza wierni. Niech wspiera-
ja, troszczy sie i dziatajg z Ksiedzem ramie w
ramie. Zycze, aby siostra M. Edelburgis wypra-
szata Ksiedzu potrzebne taski, aby w dalekiej
przysztosci mogh Ksiadz wraz z blogostawiona
wielbi¢ Boga na wysokosciach. Blogostawione-
go swigtecznego czasu.

ks. Mariusz Stafa: Chcialbym wyrazic
wdziecznosc ks. proboszczowi Pawlowi. Dzie-
ki dobrodziejstwu, jakim sa telefony, ks. Pawel
zadzwonit do mnie i zaproponowat ched rezer-
wacji krzesta przed Msza dw. beatyfikacyjna w
katedrze we Wroctawiu, abyémy mogli usigsé
koto siebie. Nie znajac sie wczesniej, moglismy
na bardzo waznej dla nas uroczystosc wsrod
thumu kaplandw i sidstr zakonnych, by< obok
siebie i celebrowad Msze Swieta beatyfika-
cyjng wspolnej nam Siostry Meczennicy.
Przypadki sa tylko w gramatyce.
Pozdrawiam wszystkich mieszkancow i
czytelnikéw Zar, badzcie dumni i wdziecz-
ni ze swej wiary i zycia, tak jak wiernie ko-
chajgc zyta i wierzyta s. M. Edelburgis.



3 TRUDNE PYTANIE

ciom. Poszukiwanie przeszlych emocji i sen-

Cheiatabym poczud Boze Narodzenie. Pragne |
poczuc, ze Jezus narodzit sie w moim sercu.
Kiedys czutam Jego obecnost, bliskosc - chee
powrdcic do tych emocji. Dzis czuje, Ze je-
stem letnia, ze BoZonarodzeniowe dekoracje
w domu, prezenty, potrawy na swigtecznym
stole, koledy, ktdre tworza komercyjny Swia-
teczny nastrdj sg wazniejsze niz to, ze Bog sie
rodzil Ojcze, jak powrdcic do uczud sprzed lat?
Do takiej relacji z Bogiem, by znéw czuc Go
sercem, by byl wazng czescig mojego 2ycia?

Ojciec tukasz:

Ciesze sie, ze w tym ,czuciu” Bozego Marodze-
nia wskazujesz na obecnosc Jezusa, a nie na
mase innych dobrych, ale witdrnych spraw,
ktore otaczaja te swieta. MoZna wspominad
smak potraw, osoby, ktore zmarly, poczucie
bezpieczenstwa i beztroski wilasciwe dzie-

tymentow jest trudne do wykonania i..
wiasnie, sentymentalne.

Swieta nie s3 powrotem do przeszloici, ale
czasem, w ktérym realny ja, taki, jaki jestem,
spotyka sie z Bogiem. Kiedy wszystko w czlo-
wieku jest dobrze polaczone, zintegrowane,
emocje bedg szly w parze z doswiadczeniem
wewnetrznym. Spokdj bedzie plynat z pokoju
czystego serca, kogos, kto zna siebie, nie ucie-
ka od swoich win i stabosci, a jednoczesnie
wig, ze jest kochany. To da ci dobrze przezyta
spowied?.

Radosc ze spotkania jest drugg strong mone-
ty, ktorg jest pragnienie spotkania, czasem
bolesna nawet tesknota. W pewnym sensie
to, o czZym piszesz, pragnienie spotkania zy-
jacego Jezusa jest najlepszym przygotowa-
niem do swiat! Tesknota nie jest przyjemnym

. NG



doswiadczeniem, bo to brak, niewygoda, cza-

sem nawet bél. Dopus¢, wiec ten bol do sie- |

bie, niech stanie sie wolaniem. Jest taka prze-
strzen w czlowieku, ktérej nie zapetnimy sami,

to i poczujesz Bole Marodzenie,

boli. Mawet caly swiat popkultury wmawia, ze

© wat, zeby zapomniet o trudnosciach.

| Prawdziwie éwietowaé moze ten, kto ma
ani nie zapelni pelen stél, ani nie zapelnia lu- nadzieje i wierzy, ze niebo jest dla mnie
dzie, mimo swoich najlepszych checi. Zapel- | j 7 bede tam przemieniony. Czas, kie-
ni¢ moze je tylko Bog. Odkrycie tego miejsca dy jak w proroctwie Izajasza lew pasie
jest najcenniejszym przygotowaniem do Bo- | g razem z barankiem (1z 11), jest dany
zego Marodzenia. Adwent z jego czekaniem, !

ciemnosciami i napieciem ma to pragnienie ' Ewi
C e e - ] etowad, kiedy zaczne juz tu i teraz zy¢
| glod ol:lzudznf. NI.E. g plewaj wigc za wc?_elﬁme : Bozym Krolestwem, bo przeciez jest nie-
kolgd, nie wmawia sobie raduém._Na_jpmm | daleko od nas. Okaza¢ miloéc, przeba-
potrzeba doswiadczye, 2e potrzebuje sie zba- ! crenie mieﬂ‘ ¢ podnieéé - Krélestwo
wienia, ze Bog nie jest jeszcze tak blisko, jak P Yo p

by sigdchciafﬂ; trzeba jeszcze glgbiijd wotad "Z"-"gl';?i'l!: by te $wicta byly nieco inne, 2eby
Lpreyjd#l Jeszcze szczerze). Poczuj Adwent, | ' '

+ Pan przyszedt nie jak kiedy$ w twoim dzieciri-
Boze Narodzenie to wiasciwie doé¢ trudny | Stwie ale tak jak tego dzis potrzebujesz. Zehy
czas. U wielu ludzi to trudny czas, bo wspo- przyszedt nie na zewnatrz, w tym jak cie inni
mnienia z wyidealizowanej przesziosci jeszcze |
bardziej gryza sie z teraZniejszoscia, ktora ich |
i troszczysz. Pan przyjdzie poprzez Ciebie do

musisz by¢ szczeéliwy i beztroski, ale to tak, |

i jakby zakfadac zﬁawienie bez Zbawicie-
la. W Swieta nie chodzi o to, Zeby uda-

przyjmujg i sie o ciebie troszcza, ale jak ty ich
przyjmujesz, jak im przebaczasz, jak sie o nich

nich, przyjdzie, wiec i do Ciebie.

3 SLtOWO
| CIALO. WYRAZ
| SLtOWO.

Stowo-elementama czedc mowy, wyraz zasad-
nicza czesc pisma. Jedno i drugie Zyje swoim by-
tem. Jedno shyszymy | czytamy, drugie tworzymy-
-widzimy. Wszelkie istniejagce pojecia okreslamy
stowem, gdy mowimy lub wyrazem, gdy piszemy.
Ewangelia wg $w. Jana w prologu O Stowie, opi-
sujgcym dziatalnosc Jezusa Chrystusa, jako Stowo,
Swiatlodé | Zycie, czytamy, 28 na poczatku bylo
Stowo, a Stowo bylo u Boga, | Bogiem byto Stowo.
Ono bylo na poczatku u Boga, Wszystko przez Nie
sie stato, a bez Niego nic sie nie stalo, co sie stalo.
Stowem pielegnujemy pamied, cwiczymy cerpli-

MOC SLOWA
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wosd, a wyrazem czujemy, dotykamy ycia. W cie-
niu stowa odkrywamy druglego czlowieka. Takgo
¢ itrwa, trwa. Idziemy ku wiecznosci.
rzen. tatwiej nam go zapamietad wtedy, kiedy
chociaz jedna myél jego jest zapisana. Aco z nami
sie stanie, gely nikt nie zapisze ani jednego nasze- |
+ery - cywilizacji zycia, ery zwyciestwa zycia nad
ghosu i gestu. Z tym pozostaniemy na wiecznosc?
: racalo stary éwiat, stanelo pomiedzy moim i
i naszym, zburzylo moje i twoje, a ukazalo nasze!
¢ Naszym jest: religia, tradycja, kultura. Znak
i znakiem, felieton, wiersz, esej, opis, powiest czy
1 opowiadanie. Z wiary wynikajaca wiedza i prze-
! kazywana z pokolenia na pokolenie, a nieskrywa-
' na, az do pomijania i zapomnienia-to sq warunki
| wiecznosci. Z wygody, badZ ziudnej poprawno-
i &ci przemilczamy milowe kamienie, to wprowa-
i dza zamet i przewraca porzadek rzeczy! Przeciez
| stary $wiat zostal juz pokonany! Czyli co!? Wra-
i camy do starego? Czas przelamac piericien, a
! nie go nadpiowywac i pozdrawiac lud wierny i
madry Bogiem: Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus. Amen.

poznajemy i odrdzniamy od innych ludzi i stwo-

go, wypowiedzianego slowa? Pozostaje cien, slad

W cieniu Stowa
Crlowiek z czarno-biatej fotografii
(ta, jak mawi maj syn

Jest latwiejsza w odbiorze,

biate i czarme)

oparty o stolarski stof

stoi w zamysleniu nad tym,

Zenic nie Zapamietano Z tego

co powiedzial w swoim Zyciu.
Ostatnim rodzinnym zdjeciem
jest zrobione w drodze z lerozolimy
wiedy, gdy Jezus

majac zaledwie dwanascie lat,
zadziwil uczonych
wypowiedzianym Stowem.
Trzydziesci trzy lata nowej ery

18 |

Bogustaw Legan

Stowo stawalo sie cialem na ziemi
i tak pozostato na wiecznodd,

Swietami Bozego Narodzenia stajemy
twarza w twarz z pamiecig o poczatkach nowej

smiercig. Marodziny Jezusa Chrystusa poprzew-

Janusz Dreczka
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3 PAPIESKIE
INTENCJE
APOSTOLSTWA
MODLITWY

NA 2023 ROK

STYCZEN

wszystkim wraziiwych miodych ludzi.

LuTY

centralne miejsce zajmuje komunia, stawaty sie
otwartymi na najbardziej potrzebujacych.

MARZEC

Za ofiary naduzy¢ — Médimy sie za tych, ktorzy | pasnzieaNik

+ Za Synod — Madimy sie za Koscidt, aby na wszyst-
wspolnot kescielnych, aby w tym samym Kosciele | Sy e by
znaleli konkretng odpowiedz na swoj bal i cier- | logu jako sposob 2ydia, pozwalajac prowadzic sie
© Duchowi Swietemu ku peryferiom $wiata.

cierpia z powodu zla zadanego przez czlonkow

pienie.

KWIECIEN

mocy poprzez ograniczenie dostepu do broni dla
panstw i obywateli,

MAJ
waly misje ewangelizacyjng i stuzyly swoimi cha-
ryzmatami potrzebujgcym na swiecie,

CZERWIEC

O zniesienia tortur — Médimy sie, by miedzynaro- |

owa wspolnota w konkretny sposdb zaan-
gazowala sie w zniesienie tortur oraz zagwa-
rantowata wsparcie dla ofiar i ich rodzin.

LIPIEC

O zycie eucharystyczne - Modlimy sie, aby
katolicy umiescili w centrum swego #ycia
celebracje Eucharystii, ktdra dogtebnie prze-
mienia relacje miedzyludzkie i otwiera na
spotkanie z Bogiem oraz z naszymi bracmi i
siostrami.
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Za wychowawcow — Modimy sie, aby wycho- SIEI;P'_EH . biei .
wawcy byli wiarygodnymi $wiadkami, uczac bra- ga wiatowe ,Dm M onezy _,Mﬁdl_m}r sie, aby
terstwa zamiast rywalizacji | wspierajac przede | wiatowe D'?' Miodziezy w Lizbonie pomogly
¢ miodym ludziom wyruszyd w droge, #y¢ Ewange-

v lig i bye jej swiadkami we wilasnym fyciu,

, | WRZESIEN
Za parafie - Modimy sie, aby parafie, w ktorych + Za ludzi #yjacych na marginesie - Madimy sie za

L A * O udzi, ktdrzy dyja na marginesie spoleczenstwa,
coraz ba j wspdlnotami wiary, braterskimi i ' a nawet w nieludzkich warunkach, by nie zostali
| zapomniani przez instytucje i nigdy nie byli trakto-
¢ wani jako mniej wartosciowi.

kich poziomach przyjat postawe sluchania i dia-

_ _ | LISTOPAD
O kulture niestosowania przemocy - Modimy sie | 75 papieza - Médimy sie za papieza, aby wypel-
© budowanie kultury pokojuiniestosowania prze- | piat swoja misje i prowadzit wiemych wspierany

. przez Ducha Swigtego.

. GRUDZIEN
Za osoby niepelnosprawne - Madlmy sig, aby
Za ruchy i wspdinoty koscielne - Modlmy sig, aby | osoby niepelnosprawne znalazly sie w centrum

ruchy i wspdlnaty koscielne kazdego dnia odkry-
| gramy, ktére zwigksza ich aktywnosc.

uwagi spoleczenstwa, a instytucje oferowaty pro-

Papiez Franciszek, Watykan, 2 lutego 2022 r.
Zrodio: httpsy/rozanieceu/zywy-rozaniec/papie-
skie-intencje-apostolstwa-modlitwy-na-2023-t/



s NA ZDROWIE

Tréjglicerydy. Z taka nazwa mokermy sie spothad

podczas kontrolnych badan profilu lipidowego, !
i Jeieli u osoby z podwyiszonym poziomem troj-
Trajglicerydy sa lipidami - inacze] thuszczami, gra-
madza si¢ w komorkach tkanki tluszczowe), w |
ktorej stanowiq material zapasowy. Trojglicerydy, : mniejsze] iloéci kalorii niz wynosi zapotrzebowanie

i en nizmu, Redukgja wagi i
14 {ack) przybedirie nany kil zhedrachidlogie | o cja wagi i utrzy-

kttre zlecit nam lekarz.

to nasz pospolity, thuszez'| o ktdrym zartem mowi-
madw. W medycynie uwaza sie, ze wysoki poziom

udar czy zawal.

krzyce, mamy sthuszczona watrobe, chorujemy na
niedoczynnost farczycy.

rametru nalezy zostawic dla spegalisty.

Wisoki poziom tréjaliceryddw moiéna skutecznie
obniyé poprzez zmiang nawykaw Zywieniowych.

gliceryddw wystepuje nadwaga Iub otylode, zale-
ca sie obnizenie masy ciala poprzez spozywanie

manie tego efektu moze obnizy¢ poziom trojgli-

: cerydéw nawet do 30 %. Zalecenia zywieniowe
tréjglicerydow prowadzi do rozwoju miazdzycy, i 1
incydentow sercowo - naczyniowych takich jak : o seqsinie cukréw prostych, czyli owocsw, cukru
Podwy#sony pozor tibjglicerydw we kewi po- | biatego, miodu, syropu fruktowego, biate] maki
jawia sie w sytuacjach spozycia nadmiaru weglo-
wodandw w diecie lub spozycia nadmiaru kalorii, : /™ s T
e ; ;  stw omega 3, ktdre moina dostarczyC poprzez
sie m.in. rowniez wtedy, kiedy chorujemy na cu- ; =" e

| spozycie oleju Inianego, awokado, ryb thustych,
: siemnienia Inianego. W sytuacjach bardzo wysokich
Niskie stezenie trojglicerydéw moze éwiadczyé | stezen trojglicerydow w surowicy zaleca sie obni-
o nieprawidiowosciach (szczegdlnie ponizej 45 | H CIE .
ma/dl). Zmniejszenie liczby tréjglicerydow moze | Chcialabym zaznaczyc, ze najwigksze znaczenie
swiadczyt o zaburzeniach z zakresu pracy ukladu :

pokarmowego, nadczynnosc tarczycy i innych. |

Interpretacje przyczyn niskiego poziomu tegopa- 05} oraz ograniczenie spozyda alkoholu.

obeimujag zmniejszenie spoiycia weglowodanow

oraz alkoholu. Wskazane jest iwniez zwickszenie
akbywnoscl fizyceng). Na zmniejszenie stezenia

Zenie spoiycia thuszczow w diecie.

dia obnizenia poziomu trojglicerydow ma zmniej-
szenie masy ciata (jezeli wystepuje nadwaga i oty-

~ Justyna Berestecka




