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Trudne zyczenia

Wiary - ktéra gory przenosi, pod warunkiem, Ze jest wola!
Madziei - ktéra nie gasnie nawet wtedy, gdy po ludzku juz nie ma nadziei.
Mitosci — zwyczajnej a nie nadzwyczajnej.

A do tego:
Nie czyn drugiemu, co Tobie nie mite.
Kochaj blizniego swego jak siebie samego.

Takie to proste a tak bardzo trudne.

Niech w Nowym Roku
Pan Bég btogostawi na trud realizacji zyczen.

Redakcja

Wspdlnoty'



12 nowych rozdziatow.
365 nowych szans.

3 Noworocznie

1 stycznia 2023 roku kazdy z nas otrzymat od
#ycia ksiazke pt. 12 rozdziatow - 365 nowych
szans. Ten wolumin ma czyste kartki, jestesmy
autorami tej ksiegi. Po czesci mamy wplyw na
tresc, ktora znajdzie sie na kartach tej powie-
sci.

Zdarzg sie zwroty akgji, niespodziewany prze-
bieg, zaskakujace rozdzialy.

Ale ... na tyle, na ile mamy wplyw, zapiszmy
dobrze te kartki. MoZze zamieszczony w tym
numerze wywiad z polskimi artystami pomo-
ze nam w uswiadomieniu, co w Zyciu jest waz-
ne, na co nalezy zwrocic uwage i co weielic w
zycie, by Zycie mialo jakosc, by nie bylo w nim
zadawanych cioséw i utrwalania ran.
Nieustannie nie moge zrozumiec, e jezeli to
od nas zalety, by bylo milo, przyjemnie, sym-
patycznie to, dlaczego: czlowiek czlowiekowi
wilkiem?

Cziowieh czlowiekowi

A gdyby tak niczym deszczem
sypnac na swiat
drobinkami zyczliwosci.

Garscig rozsypac
pogode ducha i smiech do lez
i miec taki rozmach
zeby trafity do kazdego.

Swiat bytby piekny
oplywalibysmy w luksus
a komfort zycia nieustannie
by nam towarzyszyl.

Posiedlibysmy wiedze
2e mimo innych brakow
jedno jest pewne
czlowiek cziowiekowi bliznim
nie wilkiem.

Czego w Nowym Roku Zycze naszym Czytelnikom z calego serca



18 grudnia, podczas Eucharystii o godzinie
10:30 harcerki z Hufca ZHP w Zarach przy- | s
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niosty do naszej swiatyni Betlejemskie Swia- | szyc

tio Pokoju. Podtrzymywany plomien

. ciemnosci
w koiciele do Pasterek. Betlejemskie Swiatlo |
Pokoju polaczylo nas z Betlejem — miejscem |

 narodzin Chrystusa. Niech jego plomien nie-

niech jego blask nie gasnie w na-
h, niech jego swiatto rozswietla
, a jego pochodzenie czyni cuda.




Budowanie relacji staje sie jedng z najpow-
szechniejszych, ale i najwazniejszych kon-
sekwencji ludzkich spotecznosci. Of! Po-
padlem, niestety ulegajac wspdlczesnosci
propagandowej, przymiotnikowaniu jako
skladni jezyka, czeqos, co Stwarca rozroi-
nit juz w Ksiedze Rodzaju, raz na zawsze
stwarzajac swiat. Bog stwarzajac czlowie-
ka, czyniac go na swaoj obraz

i podobienstwo, nadat mu jedna z najwaz-
nigjszych cech Bogu przynaleznych, jaka
jest wolnodd. Odnidst Pan Bog te ceche do
podstawowych narzedzi, jako darowanych
i niezbednych w budowania relacji miedzy
ludZmi. Sprowadza sie to do jednego: ko-
chaj bliZniego swego jak siebie samego!
Badz wolnym wobec siebie i wobec dru-
giego cztowieka, ale nade wszystko kochaj
Boga. Pierwsi ludzie pogubili sie z dana im
wolnoscia. O pogubili do tego stopnia,

ze stalismy sie spadkobiercami tego pogu-
bienia. Potrzeba wielka sie stata, przywro-
cenia poczatku swiata, ale juz nie takiego
samego. Nowego porzadku zbudowanego
na ofierze zycia. Marodzit sie Jezus Chry-
stus, Syn Bozy. Narodzit sie z Maryi Dziewi-
cy. Dat On poczatek Kosciotowi, wspoélnocie
Ciata i Ducha. Poczatek wspolnocie Ludu
Bozego, czyli wspolnocie wszystkich ludzi,
wszystkich natchnionym zyciem. Zadat
takze Chrystus swojemu Kosciotowi, tak na
co dzien i od swieta cos nadzwyczajnego,
wskazania na drogi ku sobie, budowania:
uczynki mitosierdzia co do duszy i do ciata.
Wprost skierowat swoje stowa do sw. Sio-
stry Faustyny: ,Zadam od ciebie uczynkow
mitosierdzia, ktdre majg wyptywac z mito-

Siedemczyndw milosie

- Michelangelo Merisi da Carav:

sci ku mnie. Mitosierdzie masz ckazywac
zawsze i wszedzie drugiemu czlowiekowi,
nie mozesz sie od tego usunad, ani wymao-
wic, ani uniewinnic. Podaje ci trzy sposoby
czynienia mitosierdzia bliznim: pierwszy -
czyn, drugi - stowo, trzeci - modlitwa; w
tych trzech stopniach zawiera sie petnia
mitosierdzia i jest niezbitym dowodem mi-
tosci ku mnie. W ten sposob dusza wysta-
wia i oddaje czesd mitosierdziu mojemu.”

Majblizszych siedem numeréw naszej
wspolnoty, pojde sam i poprowadze czy-



telnikow przez skrzyzowania: duszy
i ciata. Uczynkami mitosierdzia co do
duszy i ciala. Grzeszacych upominac.
Niesumiejetnych pouczad, Watpiacym
dobrze radzié. Strapionych pocieszad.
Krzywdy cierpliwie znosi¢ urazy chet-
nie darowac. Modli¢ sie za zywych i
umartych. Glodnych nakarmic. Spra-
gnionych napoic. Nagich przyodziac.
Podréinych w dom przyjac. Wiei-
niéw pocieszac. Chorych nawiedzad.
Umartych pogrzebacd.

Zadbajmy o budowanie prawdziwych
relacji miedzy Bogiem i cztowiekiem,
miedzy ludzmi, relacji opartej na sumieniu.
Podejmijmy trud, zejdimy z kanapy, za-
toimy buty, kurtke, czapke | weimy nieco
jedzenia na droge. Papiez Franciszek pod-
czas Swiatowych Dni Mtodziezy w 2016
roku w Krakowie mowil: "Przyjaciele, Jezus

CYKL

jest Panem ryzyka, tego wychodzenia za-
wsze poza. Jezus nie jest Panem komfor-
tu, bezpieczenstwa i wygody. Aby pojsc
za Jezusem, trzeba mied troche odwagi,
trzeba zdecydowad sie na zamiane kanapy
na pare butow, ktére pomoga ci chodzic
po drogach, o jakich ci sie nigdy nie $nito
ani nawet, o jakich nie pomyslates; po dro-
gach, ktore moga otworzy¢ nowe horyzon-
ty, nadajacych sie do zarazania radoscia,
ta radoscia, ktdra rodzi sie z mitosci Boga,
radoscia, ktora pozostawia w twoim sercu
kazdy gest, kazda postawe mitosierdzia".
Tak tez idéimy i zapukajmy do kazdego
domu, ale wejdZmy tam, gdzie nas prosza.
Jeili was nie wpuszcza, strzepnijcie popidt
Z nog, na znak dla nich.

Wyruszajmy.
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5 dni milczenia wérdd ludzi, 5 dni nieustannej
modlitwy, 5 dni trwania tylko w obecnosci
Boga i to jeszcze w Sylwestra.

Podjatbys sie takiego wyzwania? Kiedys na
pewno powiedziatabym MIE. Jednak 2 dni
przed Mowym Rokiem zdecydowatam sie
podjac takie wyzwanie i pojechad na Rekolek-
cje Ignacjanskie do Gliwic do Ojcow lezuitdw.
Ostatni rok byt dla mnie bardzo wyjatkowy,
caly czas poglebiatam relacje z Panem Bo-
giem, co przekladalo sie na to, ze kazdego
dnia moglam smialo powiedzied “jestem w
petni szczesliwa”. Jednak ostatnie dwa tygo-
dnie roku okazaly sie dla mnie przygnebiaja-
ce, bytam przebodZcowana, miatam mnéstwo
spotkan i pracy - caly czas ,cos’ musiatam byc



dostepna 24/7 i po prostu najzwyczajniej w
swiecie w koncu miatam dosyc. Czutam wy-
czerpanie, zmeczenie, nieched,

Sylwestra mialam spedzad z przyjacidimi u
mnie w domu, niestety na ostatnia chwile
duzo z nich musiato odmoéwic, co za skutko-
walo takZze mojg zamiang planow. Na poczat-
ku bezradna przypomnialam sobie o reko-
lekcjach, na ktdre od dawana nie bylo miejsc.
Tego samego dnia okazalo sie jednak, ze do-
datkowe miegjsce sig zwolnito, wiec mogtam
przyjechad, Stwierdzitam, e to na pewno
dziatanie Boga. Jego ciche ustawienie wszyst-
kich rzeczy tak, bym mogtla znalezé sie w od-
powiednim miejscu.

Rekolekcje byly dla mnie pieknym czasem
poglebienia relacji z Panem, milczenie spo-
wodowalo, e zaczelam Go stuchac i statam
sie bardziej cierpliwa. Pan pokazywat mi jak
wazna jestemn dla Niego i jak wiele dla mnie
przygotowal, jak wiele midat. ,,Od tego, ktore-
mu duzo dano duzo wymagac sie bedzie”, Byl
to dla mnie niezwykle uspokajajacy czas, bez
telefonu, bez social medidw, w totalnej ciszy.
Bdg mowi w ciszy - teraz jui jestem tego
pewnal

©8 2022 / 2023

W sylwestrowy wieczdr zgromadzeni na Eu-
charystii 0 godz. 17:00 wiemi, dziekowali Panu
Bogu za miniony rok. Podczas daekczynnego
nabozenstwa przy wystawionym Majswietszym
Sakramencie przepraszaliémy Pana Boga za wy-
rzadzone grzechy, dzieckowalismy za otrzymane
taski i prosilismy o blogostawienstwo w naszych
rodzinach, o pokadj na Ukrainie, nawrdcenie Rosji i
spoko] w naszym Kraju. Eucharystii przewodniczyt
i kazanie wyglosit ks. proboszcz Pawel, do dziek-
czynnej Eucharystii wiaczyt sie ksigdz Marcin.
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27 grudnia w naszej parafi mial miejsce koncert

swigteczny Ania Rusowicz | Goscie. Organizato-
rem koncertu byt Zarski Dom Kultury pod prze-

~JVspolnoty” wywiad z artystkami.
Przemyk o swigtecznych nastrojach, nerwo-

wych rozstrojach, pielegnowaniu mitosci, tra-

nig dzieli¢ - rozmawiaja ks. proboszcz Pawel Ko-
nieczny, ks. Marcin Marciniak, Anna Grin

#ycia, ferworze swiatecznych przygotowan,

cie:,,Boze Narodzenie"?

Ania Rusowicz: 7 racji wykonywanego zawodu

+ okres Swigteczny jest czasem pracowitym, bo
i my, jako artyéci mamy misje, ktdre] wewnetrzny
wodnictwem dyrektora Lukasza Matyjaska. Przy |
tej okazji przeprowadzilismy dla czytelnikow

glos kaze nam glosi¢ te dobra nowine o naro-
dzeniu Jerusa, a ze poprzez talent zostalyémy

| naznaczone spiewem i tym, Ze moZemy prze-
' kazywad te radosna wiest poprzez muzyke,
Z Anna Rusowicz, Anna Brachaczek i Renatg :

wspdlne spiewanie koled, to jezdzimy na kon-

+ certy i staramy sie zarazac miloscia do $piewania
+ koled. Zdajemy sobie sprawe, ze w wielu pal-
dycji, ktdra powinnismy podtrzymywac | sie |
. koled. Ludzie maja olbrzymie kompleksy, zeby
. pokazac sie ze swoim glosem, a przeciez w Spie-
. waniu koled nie o to chodzi, ze mamy pieknie
ks. proboszez Pawel Konieczny:Trwamy w
okresie Bozego MNarodzenia. W pospiechu |

skich domach powoli zanika tradycja épiewania

zaspiewac technicznie przy stole, chociaz fajnie
by bylo, gdyby wprowadzic lekcje spiewu, ktare

. przygotowywatyby do $piewania koled, wte-
umyka nam sedno, pierzchaja tradycje, pto- |
sza sie czlowiecze relacje, ... Jakie przemy- :
élenia rodza sie w glowach Pan, gdy styszy- :

dy moina byloby sie pokazaé raz w roku przy
wigilijnym stole. Natomiast artysci majg misje,
zeby w tym okresie Bozonarodzeniowym glosic

: dobrg nowine, spiewac koledy, spiewac piesni,



ktore niosg radosc tego okresu. Dla mnie od
lat okres swigteczny to jest bieg, bardzo ,gesty”
CZas.

Renata Przemyk: Mnie wychowywano w taki
sposob, ze spiew uswiecal swieta, ze jesli ktos
ipiewa, to sie dwa razy modli. Nawiazujac do na-
uki spiewania, o ktdrym wspomniata Ania: mieli-
smy unas w parafii Bozego Ciata w Bielsku Biatej,
wiasciwie w Bialej, fenomenalnego organiste,
ktory przyzwyczait ludzi do tego, ze przed okre-
sem $wiatecznym czy Bozym Narodzeniem, czy
przed Wielkanoca, ze ludzie przed Mszami przy-
chodzili troche weczesniej, organista na rzutniku
wyswietlal tekst i cudownie gral na organach i
przepieknie spiewal, co tez ma znaczenie, bo my
rozmawiatyimy wczesniej o tym, Ze to jest bar-
dzo mile widziane jak ksigdz umie spiewac, bo
to naprawde ludzi niesie. Ja mialam szczescie,
bo u nas w parafii Ksiadz przepieknie spiewat |
to od razu zacheca tez ludzi do $piewania koled.
W swiatecznym czasie bardzo duio dzieje sie
spraw wokol swiat niezwiazanychze swietami,
mowie o polityce | wszystkich sprawach znie-
checajacych. My powinnismy zdecydowanie
wykorzystad swieta, Zeby sie laczyt, zeby poka-
zac ludziom, ze jestesmy ponad podziatami, ze
ten spiew nas faczy. Wazny jest dobdr koled. W
wielu kosciotach spotkatam sie z tym, Zeby wy-
bierac te najpiekniejsze, zeby jeszcze bardziej
poruszac serca. Powinnismy sie wzruszac i miec
swiadomosc, ze kazdego dnia rodzi sie w nas
dobro, 2e kazdego dnia rodzimy sie na nowo i
mamy z czysta kartg szanse zrobi¢ cos dobre-
go, ze kardego ranka czlowiek jest jak nowy,
a zwlaszcza w Boze narodzenie. Jest wiele tra-
dycji, ktorych ludzie teraz nie doceniaja, tu nie
chodzi o potrawy, o choinke, tylko o to, zeby
sie spotkad przy jednym stole. 53 podzielone
rodziny, ktore sie, chociaz ten jeden raz w roku
spotkac sie razem. ZnaleZd sposob i naklaniad
ludzi, zeby sie spotkali. Zeby przy stole spotkali
sie z dobrym nastawieniem, zeby umieli sobie
wybaczad, bo niesamowite jest jak sobie uswia-
damiamy, Zze ludzie potrafig skiocic sie o drobia-

Zgi, ze czesto to nie 53 wielkie rzeczy. U nas w
domu byla tradycja, e zmuszala nas mama, Ze-
bysmy sie z bracmi godzili, mimo, 2ze kazdy z nas
uwazal, Ze to on ma racje. Trzeba bylo ustapic i
podac sobie reke, by pozZniej podzielic sie oplat-
kiem. Wtedy bylismy na nig Zli, dzis jestesmy jej
wdzieczni. PoZniej byto spiewanie koled. Dla nas
to, o czym méwie bylo oczywiste, tradycje rodza
sie zwychowania w poczuciu, Ze to bycie razem
jest waine, ze mitos¢ okazuje sie w taki sposab,
#e ja wiem, ze moge na ciebie liczy¢, ty wiesz, ze
mozesz liczy¢ na mnie. To jest baza, a jak za tym
idzie jeszcze épiewanie to dwieta nabieraja tego
waloru, ktory powinien istniec. My, mimo ze je-
stesmy w biegu to wigilia musiata by¢ zawsze
w domu, mozna bylo godzine przesunad, jesli
komus nie pasowata, zebyimy zdazyli wszyscy
by¢ przy jednym stole. | nie miato znaczenia,
jesli nie zdazylismy zlowic karpia - to zlowili-
smy inng rybe, jesli nie byto 12 potraw to doli-
czylismy osobno grzyby, osobno midd, osobno
orzechy, najwazniejsze bylo, zebysmy zebrali sie
razem.



Anna Brachaczek: A propos tego biegu
itego, co sie dzieje w trakcie swigteczne-
qo czasu, Przez ostatnie lata jeddzilismy
na nasze koncerty z pastoratkami i to
byto super, to sie juz dziato na przykiad
drugiego dnia swiat, ze trzeba bylo ru-
szyc w trase. W tym roku mam trudniej-
573 sytuacje, bo jestedmy w trakcie bu-
dowy | mieszkamy z mezem i dzieckiem
u przyjaciotki, ktora mieszka w lesie. Dla-
tego musiatam jechac 30 kilometrow
po karpia, potem pierwszy raz w yciu
widziatam jak mdj maz czyni znak krzy-
#a i go zabija - ztapatam sie wowczas za
gtowe i powiedzialam: to sie naprawde
dzieje. Choinke mamy za 30 zt z nadlesnictwa,
sami wszystko musielismy ogarnac i przygoto-
wac, do tego mamy 4 psy i szesc kotow, to jest
40 fap, ktore wchodza do domu: tam i z powro-
tem, sprzatania nie ma korca. Ania z Renatg
opowiadaja natchnione o koledowaniu, o misji,
jaka artysci majg do spetnienia przy okazji swiat,
a ja jestem tak zmeczona, fe gdy wyjezdzatam
do Panstwa na swigteczny koncert to sie bardzo
ucieszytam, 2& moge wyjechad z domu.

WYWIAD

ks. Marcin Marciniak:\W piosence pani Ani
Rusowicz Trudne fyczenia” stuchamy stow: ze-
byscie mieli w glowach dobrze poukfadane’ co
wedtug Pan znacza stowa: miec dobrze poukla-
dane w glowie?

Ania Rusowicz: Dwa razy powtarzam ten wers
na koncertach i za pierwszym razem jest: Ze-
byimy mieli w glowach dobrze poukladane” a
za drugim: ,zebysmy mieli w glowach dobrze
poprzestawiane’, bo w tym szalenstwie tez jest
metoda. Kazdy moze sam odpowiedzied na to
pytanie, co dla niego oznacza wzgledny tad w
glowie. Wydaje mi sig, ze jest taka tendencja, je-
sli chodzi o nasz nardd, ze nie dostrzegamy, 2e
istnieje cos takiego jak zycie psychiczne, chof
obserwuje, ze powali zaczyna sie to zmieniac |
zaczynamy je widziec. Ludzie s3 bardzo skupie-
ni na nawykach. Mawet przy organizacji swiat

mozna zaobserwowac jak ludzie sie krzataja,
jak pszczoty w ulu. Skupiamy sie na rzeczach, na
przedmiotach, na funkcjach, na czynnosciach, a
w ogdle nie skupiamy sie na Zyciu psychicznym.
Ludzie s3 zdziwieni, Ze s3 emocje, Z& mozemy
€03 cZuc, Ze mozemy mied przemyslenia odno-
¢nie dwiat. Trudne Fyczenia sklaniaja do refleksji.
Zyczymy sobie rodzinnych, spokojrych fwiat,
wesolych, a prawda jest taka, Ze to jest straszna
hipokryzja momentami, bo te swieta w wielu
domach ani nie s3 fatwe, ani przyjemne, ani nie
s3 spokojne, ani wesole, Czy my ulegamy jakies
wielkiej iluzji? Czy my sie sami oszukujemy?
Mam wrazenie, Ze sie w ogdle nie konfrontuje-
my z naszymi emocjami. My wykonujemy pew-
ne czynnoici zastepcze. Po to, zeby nie czud. To
sie bardzo pieknie wyraza w jedzeniu. Shyszymy:
- Zjedz cos.

- Ale ja juz nie jestem glodny.

- Ale zjedz.

Ja chece poprzez to jedzenie zakamuflowad
emocje. Ludzie przy rodzinnym stole ciezko
wzdychaja: my sie najedlismy! A tak naprawde
zajedlismy stres. Co tak naprawde wchioneli-
smy? Dobrze w glowie poukfadane to jest pe-
wien porzadek rzeczy, ktéry musimy przyjac,
skonsumowac, i przetrawic. | sprawic, zeby z
tego byla jakakolwiek refleksja. Tak jak Renata
powiedziata, 2e w Swigta skupiamy sie na rze-
czach, ktore s3 bardzo powierzchowne a tak
naprawde nie skupiamy sie na tym, zeby byc ra-
zem. Nie musimy miec dwunastu dan, nie musi-
my mie pieknie opakowanych prezentow pod
choinkami swoimi, zeby mdc przezyé swieta. W
Biblii jest napisane jak Jezus przyszed! na swiat
w totalnej biedzie, bez przepychu. Jakbysmy
magli sobie to wszystko pouktadac, czyli skon-
frontowac sie z tym, to bysmy zupelnie inaczej
podeszli do tych 4wiat, tylko najpierw trzeba
zauwazy¢ to nasze zycie psychiczne. Choc na-
prawde uwazam, e jest w tym wzgledzie coraz
lepiej, e coraz bardziej otwieramy sie na emo-
cje, na drugiego czlowieka. Im bardziej bedzie-
my autentyczni tym bardziej bedziemy mogli
przezywac te swieta prawdziwie, takie, jakie



one s3 czasami niedoskonale, a czasami warto
sie smiac z naszych utomnosci, z tego, 2e jeste-
dmy niedoskonali. Im bardziej bysmy chcieli,
zeby te swieta byly doskonate, tym bardziej my
jestesmy niedoskonali w tym naszym bataga-
nie. | ten porzadek rzeczy, ktory przychodzi do
nas, te dobrze poukladane rzeczy to jest wiasnie
konfrontacja z trudnymi rzeczami, nad ktdrymi
nie potrafimy zapanowac, bo nie uda nam sie,
ale to tez jest ta prawda, ktora musimy przyjac.

Renata Przemyk: Ludzie boja sie wyjsc poza
strefe komfortu i to dotyczy nie tylko swiat. Za-
klinanie rzeczywistosci, rutyna, codzienne czyn-
nosci, tradycja, to zestaw schematycznych dzia-
fan, prowadzacych do spotkania, przy ktdrym
spotykajq sie osoby przy tym stole, ktdre okazu-
je sie, ze zasiadajg mechanicznie i one ze sobg
nawet nie rozmawiaja. Trzeba siegnad wstecz, ze
to sa ludzie, ktdrzy, na co dzien ze soba tez nie
rozmawiaja. Jest seria czynnodci w zabieganiu,
Ze brakuje nam zauwazenia drugiego czlowie-
ka, brakuje nam rozmow, zatrzymania sig. Jest
strasznie duzo samotnosci, to jest choroba XX|
wieku nawet w bardzo przeludnionych miej-
scach ludzie siedzg w telefonach, w telewizo-
rach. Telewizory s3 wlgczone w trakcie Wigilii i
swiat! Ludzie bojg sie ciszy, bo uslyszeliby swgj
wiasny gtos, a nie chcg go ushyszed. Prozaiczna
rZeczy:

Prezenty. Trzeba speini¢ to, do czego ktos nas
zobowiazat, do czego sami sie zobowigzalismy.
Swigteczne dania. Styszatam od starszej pani: ale
synowa wymyslifa jakied tam sushi. A ja sobie
mysle: no i co z tego? Jezeli byto mito to, to ryba
i to ryba. Bywajg wigilijne ekstrawagancje, ale
jak sie blizej przyjrzed to przy takim stole mogto
by¢ wiecej milosci niz przy nigjednym tradycyj-
nym, gdzie byt tradycyjny karp, kapusta i zupa
grzybowa. My nie umiemy patrzec tak, zeby zo-
baczyc drugiego czlowieka, bo najpierw musie-
libysmy zobaczyd samego siebie. Musielibysmy
sie skonfrontowad ze swoimi emocjami i pomy-
sle¢, co znaczy dla nas drugi czlowiek. W naszych
chrzescijanskich domach zostaje ,gofa” tradycja.

Pukajg kolednicy, ktos z domownikow
krzyczy: nie wpuszczad! A jakby przy-
szedl niespodziewany gosd, dla ktérego
zostawiamy dodatkowy talerzyk? Ba-
dania wskazuja na to, Zze jedna na pieé
osob wpuscifa do domu wedrowea. Te
tradycje to fasada. Co to znaczy tak na-
prawde, #e sie rodzi Bog? Kto rozmawia
z dzie¢mi, ale nie na zasadzie przymusu,
presji, nakazu pojscia na rekolekcje, na
Msze, do kosciota. Dzieci s3 spiete pod
presia przymusu, W takim domu nie
urodzi sie mitosc,, nie urodzi sie czlowiek
gteboko wierzacy, tylko pod wplywem
opresji ono bedzie uciekac od domu jak
najdalej. Wracam myéla do $piewu. Nie chece sie
spiewac w rodzinach, w ktérych jest przymus,
bo trzeba, bo jest tradycja. Trzeba uswiadomic
sobie, ze jak jest jakakolwiek oznaka przemocy
to jest zaprzeczenie mitosci. Potrzeba spokaoju,
by pewne rzeczy wytlumaczyc sobie, dziecku,
zauwazyc cztowieka w czlowieku, bo jak sie nie
zauwazy zlowieka to sie i Boga nie zauwazy.
Zastanawiam sie czy w tych rodzinach, ktdre
chodza do kosciola Bog nie zostaje w przedpo-
koju? Bo On moglby przyjsc | namieszad, bo On
kaze nam sie zastanowic, co to jest milosierdzie.

Anna Brachaczek: Pare lat temu ushyszatam
piekne zdanie: Czlowieku odczep sie od siebie”
Powinnismy siebie szanowac i by¢ dobrymi dla
siebie, zeby umieli by¢ dobrzy dla kogos. Miej-
my dla siebie cierpliwosc. Ja mam momenty, ze
wpadam w panike i pytam: co teraz? Ale zaraz
przychodzi mi na mysl wyzej przytoczone zda-
nie. | wtedy mysle: jestem po czterdziestce, ni-
czego w sobie nie zmienie, jestem super, mam
fajnego meza, mam fajnych przyjaciol moje
dziecko jest zdrowe, nie musze od siebie super
wymagac, ciesze sig, ze jestem zdrowa i szanuje
innych a to jest najwazniegjsze.

Renata Przemyk: Szkoda, 7e potrzeba na to tak
wiele czasu, ze dopiero tak péZno dochodzimy
do refleksji, albo trzeba dostac od zycia po glo-



wie i doswiadczy¢ wiele, zeby zobaczyc,
co jest w zyciu najwazniejsze. Nie rzeczy,

miast, jezeli nie zauwazymy, fe wszystko
jest potrzebne po to, by prowadzito do
giem, to nawet najpiekniejsza choinka |

tego, co jest najwainiejsze.

WYWIAD

chowywalyimy sie w takich czasach,

cokolwiek siegna to jest. Ale bylo bardzo mito.
Zapytatam sie ostatnio mojego meza czy pamie-
ta w sklepie mhmek elektryczny w sklepie, do
ktdrego mozna bylo przyjsc ze swoja kawa, scho-
dzilo sie cate osiedle | pani ekspedientka mielita
ziarenka.

Renata Przemyk: Tak! Pamietam! Byt.

naina kazda rodzine przypadata konkretna liczba
pomaranczy. Catymi rodzinami szli po te owoce.

kach!
Anna Grin: Prosze o dokonczenie zdar:

- W Zyciu kieruje sie:

Ania Rusowicz: milosicia

Anna Brachaczek: intuicja

Renata Przemyk: mitoscia, intuicja, sumieniem

- fwigteczna tradycja to:

Ania Rusowicz: spiewanie koled

Anna Brachaczek: koledowanie

Renata Przemyk: bycie z rodzing

- na stole wigilijnym nie moze zabraknac:
Ania Rusowicz: barszczu z uszkami

Anna Brachaczek: Shuchajcie, my wy- |
© Ania Rusowicz: optymizm
kiedy nie bylo wszystkiego w sklepach, :
nie bylo tak jak maja teraz miodzi, e po !
' Renata Przemyk: wdziecznodd, ktdra uratowa-
+ {a mi Zycie, gdy zaczelam sie skupia¢ na tym, co
. dobre i zaczetam widzie¢ od malutkich rzeczy jak
. duzo mam, wszystkie te zte zbladly. Pielegnuje w
. sobie wdziecznosé, Méwia, Ze kazdy ma w sobie
. wilka dobrego i Zlego - zwyciezy ten, ktérego
' karmisz.

. Anna Brachaczek: barszczu z uszkami

' Renata Przemyk: barszczu z uszkami

tradycja jest mitym dodatkiem nato- |

. -gdy pytaja mnie o kompleksy:

' Ania Rusowicz: na szczescie coraz bardziej sie z
spotkan czlowieka z czlowiekiem, ale tez
czlowieka z samym sobgq i z relacji z Bo-
. Renata Przemyk: juz nie mam kompleksow,
prezenty, wszystkie potrawy nie zastapia
+ bedac wdzieczna za to, jak wiele posiadam

nimi zaprzyjaZniam
Anna Brachaczek: ja juz nie moge by fajniejsza

uwazam, Ze przez wiekszosc Zycia grzeszylam nie

- niewatpliwa zaleta, ktdra posiadam:

Anna Brachaczek: ja juz nie moge byc fajniejsza
{$miech)

- podczas skladania zyczen, zycze:
Anna Brachaczek: Albo byla rodzina wielodziet-
. widualne, czasem bardzo pragmatyczne, ale cza-
© sami tezi trudne.

. Anna Brachaczek: zawsze zycze zdrowia, bo
Renata Przemyk: Ja sie nastalam w tych kolej- | ono jest najwainiejsze. Moje zyczenia to: zyj nam
+ zdrowo i jak najdluzej, a mojemu mezowi zycze
. paciechy z zony.

. Renata Przemyk: zdrowia i mitosdi, cala reszte
sobie zarobimy | zatatwiny.

Ania Rusowicz: skladam Zyczenia bardzo indy-

. - Panstwa Czytelnikom chcialabym powiedzie¢:

. Ania Rusowicz: pielegnuijcie pokaj w swoich ser-
© cach, bo tylko pokaj, mitos< sg wrotami do lep-
szego swiata

. Anna Braczaczek: 7ycze Panstwu zdrowia, szcze-
. &cia, spokoju, cierpliwosci i zeby nam sie wszyst-
. kim dobrze zylo.

. Renata Przemyk: a ja za sw. Augustynem: Ko-
. chajiréb cochcesz"z myéla, ze cztowiek prawdzi-
L wie kochajacy nigdy nie zrobi krzywdy, zawsze
bedzie sie kierowat dobrem drugiego czlowieka.
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BLOGOSLAWIENSTWO DLA PARAFII

Papiez BenedyRt XVI
16 Rwietnia 1927 - 31 grudnia 2022

JWlasnie wtedy niszczysz samego siebie, gdy uwazasz, ze musisz siebie wzigé w posiadanie
bronic tej wlasnosci. Nie jestes bowiem wyspa, ktora trwa sama w sobie, lecz zostates stworzo-
ny do mitoéci, a zatem i do dawania, do wyrzekania sie - do ,przycinania siebie samego”. Tylko
wtedy, gdy dasz siebie, gdy stracisz siebie - jak powiada Chrystus - bedziesz magt zyé”,

Eenedykt XV, 561 ziemi




=
8
X
T
o
L
N
o
*—
x
)
@
(e
¥
7
24
3
=

o

| % i |-r.." ‘alal A &
! Sl Sl i

TR AR"LT SN

Brzmiato tegoroczne hasto Orszaku. Po raz
dsmy z parafii Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny wyruszyl Orszak Trzech Kréli.
Mimo pandemii, ktéra miata miejsce w kra-
ju, nasze parafialne orszakowe obchody nie
ustaty, ale trwaly w innej formie, wowczas od-
bywato sie koledowanie w kosciele.

W tym roku wrocilismy do tradycji | przeszli-
smy ulicami Zar do parafii pw. Milosierdzia
Bozego, gdzie czekala na nas swieta rodzina.
Marsz poprzedzita Eucharystia, ktorg sprawo-
wali ks. proboszcz Pawel Konieczny, ks. dzie-
kan Tadeusz Mastowski, ks. wicedziekan ks.
Janusz Mikotajewicz, ks. Marcin Marciniak.

burmistrz Danuta Madej wraz z panig wice-

starosty Malgorzata Issel powitaly wedrow- |
. wie poczestunkiem przygotowanym przez

: Towarzystwo Pomocy im. éw. Brata Alberta.
i Niech piekna tradycja, ktora zapoczatkowali

cow i dolaczyly do orszaku.
Trzej krolowie podazali do Jezusa, by zhoiyd
Mu hotd, ludzie usmiechali sig, spiewali, roz-

\AJ =i r i

i mawiali. Zyczliwa atmosfera unosila sie w po-

Barwny korowod szedt ulicami miasta. Pod- | Wietrzu, organizatorzy Orszaku Trzech Kroli

czas przystanku przy Miejskim Ratuszu, pani + stwarzali przyjazny klimat, ks. dziekan Tade-

+ usz Maslowski - proboszcz parafii, przy ktérej

zakonczylismy wedrowke podjal nas zyczli-



osiem lat temu ks. proboszcz Pawet Koniecz-
ny wraz z ks. Adamem Zygadto nie koniczy sie
wraz z zakohczeniem tegorocznego orszaku.
Obyémy w przysziym roku, w jeszcze wiek-

sie z narodzin Jezusa Chrystusa.
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. Dziekujemy zarskiej policji, strazy miejskiej,
« Zarskiemu Domowi Kultury i wszystkim zaan-
' gazowanym za pomoc w realizacji VIIl Zarskie-
. go Orszaku Trzech Kréli.

szym gronie spotkali sie i wspdlnie radowali |
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3 TRUDNE
PYTANIE

Ojcze, moi rodzice mowia, ze nie musza chodzic
do kosciofa, bo Pan Bog jest wszedzie, wiec moga
pomodlic¢ sie w domu. Ja jestem innego zdania,
ale brakuje mi argumentow, zeby ich przekonad,
Dla nich nie s3 istotne sakramenty, bo jak twier-
dza, Pan Béag rozliczy nas z tego, jakimi bylidmy
ludémi, wiec wazne, by by¢ porzadnym czlowie-
kiem. Czy pomoize mi Ojciec do nich dotrzed?
Prosze wyttumaczyc, ze sakramenty i uczestnic-
two we Mszy Swistej sa waine, e bez nich moze
by¢ im trudno sie zbawid.

Ojciec tukasz Popko:

Pan Bog jest wszedzie i Jezus zapowiadal, ze Oj-
ciec chee czeicieli w Duchu i prawdzie, a nie w
jakimé geograficanym miejscu. W chodzeniu do
kosciota nie chodzi oczywiscie modlitwe w da-
nym budynku, ale spotkanie z kosciotem zyja-
cym, to Znaczy o wspding modlitwe. Nie chodzi
tylko o otrzymywanie, ale rdwniez o dawanie. Ja
bym powiedziat rodzicom, ze mnie jest potrzeb-
na wspdlna modlitwa z nimi, ich swiadectwo, ich
wstawiennictwo. Nie majg nic mi wazniejszego i

trwalszego do dania. Wszystko inne jest albo nie-
trwale, albo dotkniete jakimé egoizmem. Nawet
Jezus przyjat chrzest od Jana. Mikt nie moze sie
sam ochrzcic. Moze ochrzcié nawet poganin, jesli
zachowa formute | materie chrztu, ale samemu
sie ochrzcic nie moina. Tak to Bog wymyslit, ze
réwniez niebo jest wspdlnoty zbawionych, jest
wiecznym byciem w Kosciele. Jedli ktos teraz Ko-
éciola nie chee, to | do nieba nie ma, po co cho-
dzi¢, bo niebo, to nic innego jak miejsce, gdzie
gromadzi sie Koscidt zbawionych. To nie s jakies
puste melancholijne pola, gdzie nikt i nie zawra-
ca glowy. Uwagal Jesli tam traficie, to wiedzcie,
2e cokolwiek to jest, nie jest to niebo...! Wiara
ma aspekt obiektywny, ale jest on zawarty w Ob-
jawieniu przekazanym przez Kosciol, w dogma-
tach nauczanych przez Kosciof. Ludzie otrzymali
wiare w Kosciele, to tam ich nauczono modlitwy.
Jezeli ktos twierdzi, Ze nie potrzebuje kosciofa, bo
sie modli sam, ja bym zapytal, czy rzeczywiicie
sie modli, jak sie modli, o co sie modli.

Wiara autentyczna prowadzi do chedi jej pogle-
bienia, do spotkania z ludimi, ktdrzy réwniez
wierza. Jesli ktos twierdzi, ze nie potrzebuje wiary
innych ludzi, bo ma swojg wiare, to odpowiem,
7e byé moze jeszcze na razie tak, ale i ta jego wia-
ra jest zagroZzona, 2e stanie sie niczym wiecej niz
sentymentalizmem, samo usprawiedliwianiem,
poczuciem wyzszosc albo po prostu umrze cal-
kowicie.

Z wiarg, jak i z mifoscia, jest tak, Zze kiedy czlowiek
nie chece jej wzrosty,,a kto nie ma, temu zabiora i
to, co mu wydaje sie, ze ma" (Lk 8,18).



Wieczny odpoczyneR
- racz mu dac Panie

23.12.2022r. w 34 roku
Raptanstwa odszedt
do Domu Ojca

Rs. MareR Zintara.

Postugiwat w naszej parafi
w latach 1999 - 2002.

Czas przed Bozym Narodzeniem kojarzy mi sie z powiedzonkiem:,wszyst-
kie rece na poklad’, dlatego serdecznie pragne podziekowac wszystkim, ktarzy nie
odmaéwili pormocy, ktérzy ofiarowali swoje rece, czas i zdolnosc, tym dzieki ktdrym
nasza swiatynia ldnita czystoscia, blaskiem, a pieknie przybrana zachwycata przyby-

tych do Swigtyni parafian i gosci.
Dziekuje rowniez wszystkim, ktérzy w jakikolwiek sposéb zaangazowali sie
w przygotowanie VIl Zarskiego Orszaku Trzech Krali, wyrazy wdziecznosci dla Policji,
Strazy Miejskiej, Zarskiego Domu Kultury. Dzieki zaangazowaniu wielu, kolejny zarski
orszak zapisuje sie w historii, jako piekne wydarzenie w Zarach.



NOWOROCZNE POSTANOWIENIA

Poczatek nowego roku wiaze sie z postanowie-
niami noworocznymi. Jedne z takich powszech-
nych postanowien dotycza przejscia na diete.

Wiele os0b od 1 stycznia rozpoczyna diete w
celu poprawy sylwetki oraz zdrowia. Dieta to
okreslenie sposobu Zywienia ujetego w kon-
kretne ramy czasowe. Dieta zwykle kiedys sie
konczy. Zdecydowanie zdrowszym podejsciem
do Zywienia jest zmiana sposobu ywienia,
ktdra jest stala. Ma to znaczacy wplyw na stan
zdrowia fizycznego jak i psychicznego. Badania
dowodza, 2e nie tylko szkodliwe dla zdrowia jest
otylodd, czy duza nadwaga, ale rdwniez pokaine
i czeste zmiany masy ciata. Tkanka tluszczowa
jest tkanka biorgca udziat w regulacjach hormo-
nalnych, wydziela razne substancje bioaktywne,
Duze wahania masy ciala maja znaczacy wplyw
na metabolizm | gospodarke hormonalna, dla-

dzeniem wynikajacej z milosci do siebie.

niekorzystnym dzialaniu tego produkiu spozy-

ng porcje.
Kilka zasad, ktdre pozwolg utrzymad zdrowg re-
lacje z jedzeniem:

+ 1. Zmiane podejscia pt. teraz jestem na diecie

; : ; b FT L a jak skoncze diete, to wtedy sobie zjem to, na
1690 2aneca sig cio Wczenia drowe] refaciz e : co mam ochote na: chee zadbad o siebie lub od
Zdrowa relacja z jedzeniem to taka, w ‘5213155]9'_“ m::jz;;, Zd:-;::ft stafyeh porach; Posi
ktorej pozwalamy sobie na spoZzywanie wszyst- | = PRG/ManE Bos R
kich grup produktéw spozywezych pamietajac | fek nie powinien byc zbyt obfity, ale powinien
o tym, ze pozywienie jest niezbedne dla nasze- : g}fckta; skompanl?kwarﬁr. a.h;?r r-.r,rst arczyl r;iam
go organizmu, aby umozliwi¢ jemu funkgjo- | ©C XO'EINEGO POSIKU. TP, JE2€l Zjemy na dru-
nowanie. W zdrowym podejéciu do jedzenia, @ 9'€ in_]adame jablko 1 dn_nbmglu ety tal:c
stuchajac potrzeb organizmu, mozemy zjese | 91odni ze Zjadamy obiad i cos jeszcze, to lepie)
potrawe, czy produkt, ktory jest uznawany ogol- jest zjesc na 2 sniadanie kanapke z duza iloscia
nie za niezbyt zdrowy np. stodycze. Pamietajaco | Warzyw.

: 3. Codzienne spozywanie minimum 1,51 wody

wamy go rzadke i w malych iloéciach. To trache ¢ mineralnej lub wiecej. Kiedy brakuje w organi-

tak jak z dzie¢mi | rodzicami. Dziecko chee zje& | Zmie wody mozemy czud glod.
cosé slodkiego | prosi o to rodzica. Rodzic wie, ze | 4. Planowanie i szykowanie, (jezeli jest taka po-
dziecko nie moze zjesd stodyczy w duzej ilosdi,
bo bedzie sie zle czuto | wydziela jemu konkret-
i arup produktow spozywezych.

6 Praktykowanie uwaznego i powolnegojedzenia.

trzeba) wezesnie] positkdw,
5. Pozwolenie sobie na spozywanie wszystkich

Justyna Berestecka




