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3 Dobre stowo na dobry okres

«Z prochu powstates | w proch sie obrécisz” |

- cztery dni temu styszeliémy slowa wypo-
wiadane przez kaplana, gdy posypywal nasze
glowy popiotem. Rozpoczelismy okres czter-
dziestodniowej pokuty.

Przed nami czas duchowej odnowy, refleksji |
zastanowienia. Nad czym bedziemy dumac?
Czy w ogole bedziemy? Czy zabieganie nie
ustanie, a za czterdzieici dni powiemy: ,ale
ten czas zleciall”. Nie ustane powtarzac: to cia-
gle od nas zalezy, czy zycie przeleci jak piasek
miedzy palcami, czy nadamy mu tresc,
Rozmawiatam z przyjacielem szukajac defini-
cji dorostosci, ustyszatam: ,czlowiek jest doro-
sty, kiedy probuje zrozumiec zycie a nie tylko

«hapie” zycie” - przemyslalam - ma racje, do-
bra definicja, nad ktéra kazdy cztowiek musi
pochyli¢ sie osobiscie. Proponuje rozwazyc,
moie dorosnac | podjac probe zrozumienia
Zycia.

Kaidego roku oddajemy do Panstwa rak Wiel-
kopostng Zdrapke. To juz drugi rok jak znaj-
dujemy sie wsrdd patronatow medialnych,
promujacych inicjatywe. Niech proponowana
przez nas forma przygotowania sie do Zmar-
twychwstania Chrystusa bedzie pomocna i
chetnie realizowana. Wszystkiego dobrego na
okres Wielkiego Postu.
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Moie troche nietypowo pytam o krowe za-
czynajac wstep do Wielkiego Postu, ale mam
ku temu powaod.

Jest takie opowiadanie o rolniku i zgubione]
krowie, ktére bardzo lubie i ktdre czesto inspi-
ruje mnie do rozmyslania o moim Zyciu, wy-
borach i decyzjach:

Fewnego razu medrzec | jego uczen prze-
chodzili przez wioske. Obaj byli bardzo glod-
ni. Zobaczyli w poblizu dom i zapukali do
drzwi. Otworzyt im mezczyzna ubrany w
skromne, troche podarte ubranie. Medrzec
powiedziat ,jestesmy bardzo glodni, czy mo-
zemy cos zjesc?” Czlowiek, pomimo tego, ze
sam byt biedny, z radoicia ugoscit ich w swo-
im domu i nakarmit. Po positku, kiedy madry
czlowiek rozejrzat sie, zobaczyt dookota domu
bardzo zyzna ziemie. Ziemia byta #yzna, ale
wyaladata, jakby nikt jej nie uprawiat. Byt juz
poiny wieczér wiec medrzec spytal mezczy-
zne, czy moga zostac na noc. Gospodarz sie
zgodzit. W nocy jednak madry cztowiek obu-
dzit swojego ucznia i powiedziat: Wstawaj
szybko ale cicho, idziemy stad i razem z nami
zabieramy te krowe, ktora daje duzo mleka”
Uczniowi nie podobato sie to, co uslyszal. Po-
stuchat jednak swojego nauczyciela i razem
opuicili dom gosdcinnego biedaka, zabierajac
ze sobg jego krowe. Przez wiele lat ta sprawa
nie dawala uczniowi spokoju. Tak wiec pew-
nego dnia uczen postanowil spotkad sie z
biednym gospodarzem. Kiedy byt juz blisko
ze zdziwieniem zauwazyl, Ze wczesnie] puste,
nieuprawiane pola zamienity sie teraz w piek-
ne sady owocowe pelne dojrzatych owocow.
Wiasnie wtedy pojawit sie przed nim mez-
czyzna, ktoremu pare lat temu zabrali krowe.
Tylko teraz byt ubrany w porzadne i czyste
ubrania. Uczen przywitat go i powiedziat:
Kilka lat temu bytem tutaj razem z moim na-
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uczycielem. Ugoscites nas wtedy serdecznie.”
Mezczyzna rozpoznat go i znowu radoénie i
serdecznie zaprosit do swojego domu, ktéry
juz nie wygladat tak biednie. Bedac w srodku
zaczeli rozmawiad i gospodarz powiedziak:
JJego dnia, gdy was goscitem zaginela moja
krowa. Szukatem jej wszedzie, ale nie mogtem
znalezc, Nie wiedziatem, co robic. Potem po-
szedlem do lasu i zaczatem dcinad drzewa i
je sprzedawac. Za te pieniadze kupitem tro-
che nasion i zasadzitem je na swoim polu. W
pierwszym roku zhiory byly bardzo dobre.
Wykorzystatem te pienigdze do zatoZenia sa-
dow owocowych. Teraz powodzi mi sie bar-
dzo dobrze. Jestem najwiekszym sprzedawca
owocdw w tej okolicy. | tak sobie czasem my-
sle, ze gdybym tej nocy nie zgubit mojej kro-
wy, to wszystko by sie nie wydarzylo.”

Czasami tracimy w Zyciu cos bardzo waznego,
Z naszej i nie naszej winy. Wowczas jest bar-
dzo trudno pozbierac sie i na nowo poukla-



dac zycie. Tak zwyczajnie po ludzku. Ta

g, kiedy nie zamkniemy sie na Boga

WIELKI POST

czasie rekolekcji wielkopostnych, na
ktore juz serdecznie zapraszam.

+ W sposcb szczegolny bedzie towarzyszyla
strata jednak moze tez stac sie szan- :

nam $w. Weronika Giuliani, ktérej sanktu-

¢ arium jestem kustoszem. To wyjatkowa dwie-
i czlowieka. Przy dramacie straconej :
Jrowy' dzieki lasce Bozej, zawsze :
kietkuje nadzieja. Czy lepsza tego nie :
wiem, ale na pewno nowa i dynamicz- !
na. | o tej nadziei, traceniu i nowosci '
zycia, chciatbym Wam powiedziec w ;

ta, ktéra ycie zakonne poswiecita modlitwie
i umartwieniom w intencji osob w zagrozeniu
duchowym i odrzucajacym mitosc Boza.

Zapraszam Was serdecznie. Zapraszam tych
ktérzy stracili krowy, tych ktdrzy boja sie je
stracic i tych ktorzy juz odnalezli w Bogu, czlo-

! wieku i swiecie nowosc fycia.
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|" WIZYTA DUSZPASTERSKA

Po pandemiczne] przerwie powrd-
cilidmy do tradycyjnego koledowania czyli
duszpasterskich odwiedzin rodzin | domow.

kiem (z koiciola rektoralnego), przeszlisémy od
domu do domu, czyli tradycyjnie catg parafie.
W tym czasie odwiedzilismy 1.250 domow. Je-
stedmy tym faktem bardzo mile zaskoczeni.

Jestesmy Wam, Drodzy Parafanie, :

+ bardzo wdzieczni, ze zechcieliscie tak ser-
+ decznie nas przyjac. Dziekujemy za wspdlne
+ koledowanie | medlitwe, za mozliwosc biogo-
Przez 29 dni, wraz z ks. Marcinem i ks. Staw- |

stawienia Waszych doméw | Waszej codzien-

+ nosci. Dziekujemy za ciekawe rozmowy, spo-
+ tkania i zyczliwodc. Dziekujemy za sktadane
. wszelkie ofiary. Do zobaczenia za rok...
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Zaczynamy
22022023
Sroda Poplelcowa

Zapraszam Cie do udzialu w dziewiatej edy-
cji Zdrapki Wielkopostnej. Wspdlnota Zycia
Chrzescijanskiego w Polsce organizuje te
akcje juz od 2015 roku. Naszym celem jest
zacheta do aktywnego i swiadomego prze-
zywania Wielkiego Postu. W tym roku chece-
my tez wprowadzadé pokdj i blogostawien-
stwo w Zycie dotkniete kryzysem, lekiem i
niepewnoscia.

Co kryje Zdrapka 2023 - Pokoj moj daje wam!
W obliczu skutkéw pandemii, wojny, kryzy-
sow dwiatowych i osobistych coraz czedciej
brakuje nam oparcia, poczucia bezpieczen-
stwa — dopodki nie ustyszymy stow: ,Pokadj maoj
daje wam” Te obietnice uczynilismy hastem
przewodnim Zdrapki 2023.

« MOTYW GRAFICZNY:

Zadania ukladaja sie w ksztatt drzewa,
ktérego pien tworza Popielec i Tridu-
um Paschalne z Wielkanoca.

« DRZEWO ZYCIA:

Drzewo symbolizuje trwatosc - jest sil-
ne, bo gleboko zakorzenione w Iycio-
dajnej ziemi. W jego gateziach moina
znalez¢ schronienie przed wichurg i
drapieznikami. W Biblii drzewo figowe
to symbol dostatku i bezpieczenstwa.
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« ZDRAPKA NA DOBRY POCZATEK:
nie czekaj - juz teraz zdrap golebice!

« DLACZEGO NIE MA

DAT NA ZDRAPCE?

Mowosdcia jest czesciowa rezygnacja z porzad-
ku chronologicznego. Ma niektorych polach
daty zastapione zostaly inspiracjami typu
SVIARAT MODLITWAT ,DZIALANIET Nie trze-

ba zdrapywac po kolei. Moina kierowac sie
potrzeba ducha i ciata.

« BLOGOSLAWIENSTWA:

Wprowadzamy Bozy pokdj do naszych serc
i do naszego otoczenia. Zaprosilismy wiele
osab, aby wypowiedziaty nad nami blogosta-
wienstwo. Przyjmij je i przekaz dalej.

- PIERWSZE ZADANIE:

Rozpoczynamy zachetz do zastanowienia
nad tym, czego najbardziej pragniemy na
Wielki Post.

« OSTATNIE ZADANIE:
Wielkanocna Loteria LosoFun. W tym roku
ostatnia zdrapka skrywa niespodzianke w po-
staci losowania nagrod.
https:/fzdrapkawielkopostna.pl/pokoj-maoj
wam-zdr kopostna-2023
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.Swieto Ofiarowania Panskiego, potocz- |
: mostwo.
nej, z ustanowienia sw. Jana Pawta Il jest :
Swiatowym Dniem Zycia Konsekrowane- !
go. W tym dniu dziekujemy szczegdlnie
za dar wszystkich, ktérzy realizuja swoje |
powolanie poprzez oddanie sig Chrystu-
sowi na Jego wylaczng wlasnoscd. Zycie !
wedtug Slubowanych rad ewangelicz- ;
nych: czystosici, ubdstwa i postuszenstwa
stanowi najbardziej radykalny wyraz na- :
¢ladowania Jezusa Chrystusa. Wszystko !
to dokonuje sie mocg wiary przezywanej !
w Kosciele, ktory jest Rodzing dzieci Bo- :
zych; jest naszym domem i nasza Matkg"- |
2 lutego w naszej parafii, stuchalismy listu !
Przewodniczacego Komisji ds. Instytutow |
Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zy- |

niezwane swietem Matki Bozej Gromnicz-

cia Apostolskiego KEP.

W tym dniu tradycyjnie przynosimy do ;
koéciota swiece do poblogostawienia, :
majac nadzieje, ze w czasie burzy posta-
\ .Lepsze Panu Bogu postuszenstwo, niz ofiara”

wiona w oknie gromnica, oddali gromy |
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burze i zachowa w bezpieczenstwie do-

Zyczac wszystkim osoba konsekrowanym
opieki dwietych patrondw, dziekujemy na-
szym Siostrom, za to, 2e podzielity sie z Czy-
telnikami Wspalnoty” myslami, ktore towa-
rZysza im w Zyciu.

¢ - ST
s. M. Samuela:



s. M. Kazimiera:  Jezu, Ty jestes
5 moja najwieksza mitoscig w yciu”
s. M. Damaris: ,Wszystko z mitosci ku Bogu™
«Ufajac Niepokalanej, nigdy nizej nie upad-
niesz niz na Jej rece”
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s. M. Inga: Bog sam wybiera
czas na wszystko”

s. M. Irmina: Bdg zawsze przychodzi nam ¢ ‘ . N
Z pomoca | to w sprawach, ktdre wydaja sie . : : -
beznadziejne”; . Celem mojej pracy nie jest

bezblednodd, ale ciagte doskonalenie”

s. M. Assumpta: Slowu Boga warto zaufac”;

ls¢ do nieba blogostawiona droga matosci
i catkowitego Zawierzenia jak Maryja”

s. M. Dobrawa: 7 nadzieja
czekatem na Pana”

s. M. Rachela: ;Zycie jest jak aparat - wyostrz
s. M. Emilia: ,Mitujacym Boga wszystko to, co waizne, fap tylko dobre momenty,
pomaga ku dobremu” i Z negatywow wyciagaj pozytywy”
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Koscidl nasz, jak nikt inny, podaje nam kazde-
go dnia przetarty szlak przez iwietych, blo-
gostawionych, bogatych i biednych, a nawet

gniecie reki, otwarcie oczu, wytezenie stuchu. |

lezus Chrystus, juz w pierwszym poleceniu
uczynkdw zobowiazuje nas do upominania

od listu ostatniego, nawracania siebie.

Piaty List (ostatni)
Droga Mamao

Wdrodze do zmartwychwstania,
w dsmg srode

+ dwa tysigce siddmego roku
« zwana Popielcowg
. zachodze w swoja glowe,

madrych i glupich. Wszystke mamy na wycia- | w pokorze, na kolanach

ile razy moge sie pomylic w swoim zyciu,

. aile w drodze swojej wiary?
i Czy stawanie sie czlowiekiem,

grzeszacych, to, co do duszy, a w ostatnim, | to $wietych obcowanie,

co do ciala, pogrzebac umartych. Przed laty, | czy moze odpuszczanie grzechow,

po Smieci Mamy mojej zony, napisalem piec ! takze tych nie wyznanych?
krotkich tekstow: Listy do Mamy. Rozmowe : O jak jest ciezko wyznat to,
nad losem wedréwki po sumieniu, rozpoczne : czeqo juz wielu sie domysla,
. a co chcielibysmy ukryc ze wstydu.

« Czy niewidomego czlowieka,

' mozna wini¢ za to,

. co zrobit bedac ociemniatym,

. chociaz czyn byt cecha oczu szeroko otwar-

i tych?



Kwiaty z wiosennego potoku wybieram nare-
czami

i zanosze na twoj grob, groby wszystkich matek
na gréb wielkopiatkowy

na puste groby tych,

ktorzy sa juz w drodze do zmartwychwstania,
na ottarz wielkanocny

na drogi i éciezki, pod stopy bladzacych,
pogubionych, niesmiatych

i tych pewnych siebie,

pewnych ponad siebie.

Czym, ze moie by¢ upominanie grzeszacych,
jesli nie otoczeniem jeden drugiego opieka?
Byciem jeszcze bardzie] wiernym i jedno-
mysinym. Jesli juz mowic chciatbys, to sto-
wami pefnymi pokoju, rozmawiajac ze sobg
jak przyjaciele przy wspdlnym stole, rano i
wieczorem bedac dobrej mysli, w taki sposéb,
abyiémy jedni drugich nie krepowali.

Czy drainia cie takie stowa? Moie troche
staroswieckie. Jezyk, czy aby mowiac w taki
sposob, wyrazamy to, co nam pomaga w Zy-
ciu, buduje relacje miedzy stowem i wyrazem,
mowa i czytaniem, a w konsekwencji nauczy-
my sig stuchad? Madrosé nasza bierze sie z
stuchania. Taki niech bedzie nasze nawraca-
nie sie z grzechu i innych w grzechu upomi-
nanie. Podobnie jest z grzebaniem umartych.

Jezeli juz
Jezeli juz ci napisano
na twoim nagrobku,

Ze ziemia jest dla zywych,
umarlym pozostaw grzebanie.

Chyle czoto do ziemi.
Mistrzu ufnosci w pidro,
przyjatem zaproszenie
do twojej biesiady.

MNad twoimi szczatkami
pusta nocg

tecze zmartwychwstania
szacunkiem roztaczam.

Czym, ze moze by¢ uczynek mitosier-

dzia, co do osoby zmartej, jej ciata, wo-

bec wzniesienia sie duszy przed oblicze Boga,
jesli nie godnym pogrzebaniem? W tradycji
staropolskiej bylo wspominanie w noc po
smierci osoby bliskiej, jej optakiwanie i modli-
twa, zarliwa modlitwa

o spokoj duszy. Byl spiew, wspominanie jej
uczynkdw za zycia nade wszystko dobrych, a
jesli by ktos czul uraze wobec osoby zmarlej,
albo prosit o wybaczenie swoich czyndw nie-
godnych wobec nigj, to wladnie wtedy, malu-
jac portret trumienny, kreslac herb zycia, ta-
blice rodowa, sumienie porzadkowal. Bardziej
siebie nawracad bedziemy, a innym przykiad
dobry damy i rzetelnym rachunkiem wzbu-
dzimy istote swojego Zycia.

Ireczka

o3 Dziewica uboga

Siostra M. Edelburgis Kubitzki
(120 lutego 1945)
-okonata , siedzac w ramionach siostry M.

Julianny. Napastnik byt tak mocno pijany, 2e
wciaz nie przestawat sie odgrazac, ze ja zabi-
! zajécia: ,Miatem przy sobie Przenaj-
ni spostrzegli, ze ofiara juz nie zyje, uciekli z :

je, ze ja wykonczy. Kiedy jednak jego kompa-

miejsca zbrodni, a z nimi wybiegl row-
niez jej zabdjca. Gdy padly strzaty, do
pomieszczenia whiegato coraz wiece]
osob. Przybyt rowniez ks. Max, ktdry
paZniej zeznawal, jako swiadek catego
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swietszy Sakrament i swiete oleje. W
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pokoju siostr lamentowanie, placz i krzyki. W
rogu malej sofy siedziala siostra M. Edelbur-
gis z przesunieta w druga strone glowa, nie-
przytomna, rzezaca (relacja ks. Maxa Schu-
berta z 11 czerwca 1960 roku). Zdaiyl ja
wiec namascic swietymi olejami i| przygoto-
wac na spotkanie z Boskim Oblubiencem”
- Dziesie¢ Panien Madrych Meczenniczki
Elzbietanskie, Zdzistaw Jozef Kijas.

Dla Boga narodzita sie przez chrzest swie-
ty 14.02.1905 roku w Fatkowicach, zostala
whaczona w spotecznosé kosciola przy ist-
niejgcej do dzis chrzcielnicy. 20 lutego 2023
przezywalismy 78 rocznice meczenskiej
smierci blogostawionej s. M. Edelburgis.

Modlitwa o uproszenie task za wstawien-
nictwem blogostawione] Marii Paschalis,
blogostawione] Marii Edelburgis i Sidstr To-
warzyszek:

Panie Jezu Chryste Ukrzyzowany i Zmar-
twychwstaly, Ty umocnited blogostawiona
Marie Paschalis, Marie Edelburgis i Siostry
towarzyszki do zloZzenia swego zycia w ofie-
rze. Bronigc kobiecej godnosci i czystosci oraz
pelniac czyny mitosierdzia, dochowaly Ci one
wiernosci az do przelania krwi.

Miech przyktad ich zycia zacheca nas do wiel-
kodusznej stuzby bliznim oraz gorliwego
wypetnienia Twoich przykazan. Za ich wsta-
wiennictwem udziel nam faski, o ktdrg Cie z
ufnoscia prosimy.

Ktory Zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.
Amen

Ojcze MNasz...
Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...



LPotrzebny jest nam nie cud z nieba, ale cud
zycia cziowieka” - bl ks. Michat Sopocko.
Mamy szczescie miec w kosciele relikwie bio-
gostawionego Apostola Milosierdzia Boze-
go. W kazdym momencie mozemy ukleknaé
przed Jego wizerunkiem i prosic, bysmy kaz-
dego dnia stawali sie cudem zycia. 15 lutego
przezywalismy wspomnienie bt. Michala So-
pocki, niech Ten, o ktdrym pamigtamy, wsta-
wia sie za nami, bysmy potrafili kazdego dnia
stawad sie wzorem.
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Ksigdz Mitrat Julian Hojniak od 1989 roku jest
duszpasterzem w greckokatolickiej parafii pw.
Opieki Matki Bozej w Zielonej Gorze. Parafia na-
lezy do najstarszych duszpasterstw greckoka-
tolickich powstalych po przesiedleniu ludnosci
ukrairiskiej z ziem etnicznych w 1947 roku. Od
13 listopada w naszej swiatyni odprawiane s3
Msze Swiete w obrzadku wschodnim, ktérym
przewodniczy ks. Mitrat Julian. O idei tych Eu-
charystii, réznicach w Kosciolach | emocjach z
ksiedzem Julianem rozmawia Anna Grin

Anna Grin: Ksieze Julianie, wszyscy jestesmy
katolikami, jednak swietujemy nasza liturgie
w rdznym obrzadku, czy mogliby Ksiadz opisad
réznice miedzy Kosciotem grecko i rzymsko - ka-
tolickim?

ks. Mitrat Julian Hejniak: Kosciol jest jeden,
Chrystusowy. Ale w czasach apostolskich i poz-

niejszych, chrzescijanstwo rozprzestrzenialo sig |

i docierato do réznych czesci Swiata i narodow,
ktore wytworzylty rozne kultury, jakie zostaly
wplecione w rodzace sie ryty religijne. Glowna
linia podziatu chrzescijanstwa rozdziela je na
dwie czesci: Wschodnig — grecka | Zachodnia -
lacinska. Papiez Jan Pawetl Il nazwat to dwoma
plucami, jakimi oddycha Koscich

Tak skrotowo, przyjeto sie okredlad
Kosciot Zachodni - katolickim, a Wschodni - pra-
wostawnym. Ale te okreslenia sa bardzo nie-
precyzyjne, bo w chrzescijanstwie Zachodnim
s3 akatolicy — protestanci, a w chrzescijanstwie
Wschodnim oprécz prawostawnych, sa greko-
katolicy. W roku 1596 czesc biskupow prawo-
stawnych na terenie Rzeczpospolitej, przyjelo
Unie Brzeska, nazwana tak od miejsca jej pod-
pisania. Bylo to czeiciowe przywrdcenie stanu
sprzed schizmy z 1054 roku, kiedy to zostata ze-
rwana jednosé miedzy chrzescijanami Wschodu
i Zachodu,

My jestesmy spadkobiercami tej Unii



Brzeskiej i dopelniamy pojecie katolickosci
- powszechnosci chrzescijaristwa, ktére nie
ogranicza sie tylko do rytu facinskiego. Zacho-
wujac wschodni - grecki ryt Liturgii, swoje pra-
wo (Swiecenia kaplanskie moga przyjac zonaci
mesczyini), kalendarz liturgiczny, jestesmy w
facznosici z Papierem i miedzy nami istnigje
tzw. interkomunia, co wigke sie z moiliwoicia
wymiany sakramentow. Dlatego wierni obu
Kosciotldw moga przyjmowac sakramenty, w
razie potrzeby, w obu Kodciotach. Dlatego tez,
mozliwa jest wzajemna koncelebra kaptandw
obu rytdw przy jednym oftarzu. Mozliwa jest tez
Liturgia greckokatolicka w kosciele rzymsko-ka-
tolickim, jak to dzieje sie w Zarach, a nie byloby
to mozliwe w wypadku Kosciota prawostawne-
go, z ktarym Kosciol rzymsko-katolicki nie ma
interkomunii.

A. G.:To ciekawy | mato znany temat. Czy moze
Ksiadz poszerzy¢ nasza wiedze na temat Koscio-
ta greckokatolickiego?

Ks. Mitrat Julian Hojniak: Precyzyinie mowiac,
nie ma jednego kosciola greckokatolickiego.
Ta nazwa okredla sie Koscioly Wschodnich ry-
tow, ktdre s3 w jednosci ze Stolicg Apostolska.
Okresla sie je tez nazwa Katolickie Koscioty
Wschodnie i jest ich 22. Najlicznigjszym jest
Ukrainski Kosciot Greckokatolicki, ktory liczy ok.
6 miliondw wiernych. lego zwierzchnikiem jest
patriarcha Swiatostaw Szewczuk, ktdry rezyduje
w Kijowie. To wlasnie czescia tego Kosciota jest
Koscidt Greckokatolicki w Polsce.

Oprécz struktur tego Kosciota w Ukra-
inie i w Polsce, istniejg diecezje i egzarchaty w
Miemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii, w
Hiszpanii, we Wtoszech, w Stanach Zjednoczo-
nych, w Kanadzie, w Brazylii, w Argentynie (to tu
zetknat sie w miodosci z naszym Kosciolem Pa-
piez Franciszek), w Australii | pojedyncze dusz-
pasterstwa w wiekszosci panstw na catym swie-
cie. Ukraifiski Kosdciol Greckokatolicki w liczbach,
to: ponad 50 biskupdw, ponad 3 tys. kaplanow, i
ok. 5 tys. parafii.

A.G.: Kosciot greckokatolicki nie jest tak
widoczny w Polsce jak Koscidt reymsko-
katolicki, ale ma tez swoich wiernych
i swoje struktury. Czy moglby Ksigdz
przyblizy¢ naszym czytelnikom obraz
tego kosciofa?

Ks. Mitrat Julian Hojniak: W przed-
wojennej Polsce Kosciol greckokato-
licki miat swoje mocno rozbudowane
struktury. Skladat sie z trzech diecez;ji:
lwowskiej, przemyskiej i stanistawow-
skiej. W wyniku deportacji w 1945
roku do Ukrainy i na Ziemie Zachodnie
w 1947 (akcja Wista"), po aresztowa-
niu biskupdw i wielu ksiezy, struktury Koscio-
ta przestaly istniec. W nowej rzeczywistosci
Kosciol greckokatolicki nie miat osobowosci
prawnej | mogt dziatad tylko szczatkowo w
ramach struktur Kodciota rzymsko-katolickie-
go. Dopiero przemiany w 90- tych latach, po-
zwolity na odbudowanie naszych koscielnych
struktur. Utworzono Metropolie, w skladzie,
ktérej znajdowaly sie dwie diecezje z siedzi-
bami biskupdw w Przemyslu i we Wroclawiu.
W 2020 roku utworzono nowg diecezje z sie-
dziba w Olsztynie. Parafie w zachodniej Polsce
nalezg do Diecezji Wroctawsko-Koszalinskiej,
a Ordynariusz rezyduje we Wroctawiu.

A: G.: Przyjezdza Ksigdz w kazda niedziele do
naszej parafii, by uchodicy z Ukrainy mogli
przezywal Eucharystie w swoim obrzadku.
Jakie emocje towarzyszyly Ksiedzu, gdy kon-
taktowal sie Ksigdz z ksiedzem proboszczem
Pawlem, aby porozmawiac o mozliwosci reali-
zacji pomystu i jakie uczucia nosi Ksigdz dzis
w sercu?

ks. Mitrat Julian Hojniak: Ukazujac rys histo-
ryczny Kosciota greckokatolickiego zwrdcitem
uwage, jak czynniki zewnetrzne wplywaly na
jego obraz i sytuacje. Mimo wielu trudnosci
Kosciot trwal, bo jego gidwnym zadaniem
byto towarzyszenie wiernym w drodze do



zbawienia, czyli powinien zabezpie-
czy¢ duchowe potrzeby wiernych tam,
gdzie tego wymagaja.

Do tej pory tworzylismy struktury ko-
sciota tam, gdzie byli wierni wysiedle-
ni w ramach akcji Wista". To, dlatego
powstata parafia w Zielone] Gorze. Ale
ostatnie lata, to duZy ruch migracyjny
za praca z Ukrainy, a po 24 lutego ubie-
gtego roku, po agresji rosji na Ukraine,
duzy exodus ratujacych sie przed nie-
bezpieczenstwami wojny. Dlatego w
ostatnich latach stworzylismy wiele
nowych duszpasterstw, wiasnie dla
tych nowo przybytych wiernych. Taka
wlasnie sytuacja miala tez miejsce w Zarach,
Grupa osab, jaka miata ze sobg kontakt po-
przez Internet, zwrocilta sie z prosba o zabez-
pieczenie ich religijnych potrzeb we wschod-
nim rycie,

W Zarach osobiicie znalem tylko
jednego proboszcza, ks. Pawla Koniecznego,
dlatego to do niego zwrdcitem sie z pytaniem,
czy w jego parafii bylaby moZliwosc zorgani-
Zowania takiego duszpasterstwa. Jakos in-
tuicyjnie bytem spokojny, jaka bedzie odpo-
wied? i nie pomylitem sie. Odpowiedi byta
natychmiastowa i jednoznaczna, ks. Pawel byt
otwarty na wspotprace i nie widziat zadnych
przeciwwskazan dla uzyczenia swego koicio-
ta. Towarzyszyla temu zyczliwosc i pytania, w
CZym moZna pomoc w organizacji tego pro-
jektu. Od razu pojawito sie te zaproszenie
do stolu na plebanii i deklaracja o gotowosci
pomocy we wszelkich sprawach organiza-
cyjnych. To byto bardzo budujace i dlatego
jestem niezmiernie wdzieczny ks. Pawtowi i
wszystkim jego wspotpracownikom, bo to
sprawia, Ze czujemy sie tu komfortowo.

WYWIAD

A.G.: Modli sie Ksiadz z uchodZzcami, odpra-
wia dla nich Msze Swieta, rozmawia, poswieca
czas, wspiera i podtrzymuje na duchu. O czym
opowiadajg Ci, ktérzy wcigz nie moga wrocic
do swojego kraju, jakie uczucia im towarzysza?

Czy dla naszych braci z Ukrainy waine s3 nie-
dzielne Msze, ktorym Ksigdz przewodniczy?

ks. Mitrat Julian Hojniak: e swej miodosci
pamietam, jak to jest, kiedy nie ma sie mozliwo-
sci normalnego funkcjonowania i realizowania
podstawowych duchowych potrzeb. Tym bar-
dziej jak jest sie naznaczonym .innoscig” Dlate-
go dobrze rozumiem jak nielatwo jest sie odna-
le#¢ i zaaklimatyzowac uchodicom przybylym
Z Ukrainy. Dlatego modlitewne i towarzyskie
spotkanie w niedziele jest dla nich podwdjnym
swietem, bo maja mozliwosd, bodaj na krotki
czas przeniesc sie do znanego i bliskiego im
swiata, ktorego w taki brutalny sposob zostali
pozbawieni.

Sa to czesto osoby pokaleczone psy-
chicznie i codziennie narazone na strach 1 stres,
bo w Ukrainie zostali ich bliscy i nie wiadomao,
kiedy wszystko wrdc do normalnosci. Oprocz
tego pojawiaja sie codzienne problemy. Ostat-
nigj niedzieli podeszta do mnie kobieta z corka
i opowiedziata, ze kilka dni wczesniej z mezem
uczestniczyli w wypadku w Nowogrodzie, w
ktorym maz zginat. Tragedia, ktora natozyla sie
na biezace problemy. Trzeba pocieszyé, pomoc
zorganizowacd sprawy zZwigzane z pogrzebem.

Tak wyglada to miode Zzarskie dusz-
pasterstwo, w ktorym jest i mam nadzieje, ze
bedzie wiele radosnych i optymistycznych wy-
darzen. Czesc z tych wiernych pewnie po za-
koriczeniu wojny wroci do swoich domdw w
Ukrainie, czesc zostanie, ale najwainiejsze jest
to, Zeby ten czas pobytu na uchodictwie nie byt
straconym we wszystkich wymiarach, takze tym
duchowym. Dziekujemy Bogu, ze nam w tym
btogostawi. Dzigkujemy tez wszystkim ludziom
dobrej woli, ktdrzy nam w tym pomagaja.

A.G.: Ksieze Julianie, dziekuje za rozmo-
we, mito Ksiedza poznac. Zycze, aby opty-
mizm, ktory nosi Ksigdz w sobie nie ustawal.
Niech czyniac dobro, sieje Ksigdz fyczliwosé
i usmiech, jak co niedziele, gdy zjawia sie
Ksigdz w naszych progach. Szczesc Boze.



o3 TRUDNE
PYTANIE

Jak to jest z kremacja? Jedni mowia, ze to nic
takiego, co mialoby swiadczyC o niezgodno-
sci z kosciotem, inni twierdza, ze jak bedzie
ostateczne zmartwychwstanie to ci skremo-
wani moga mied problem. A przeciez styszy-
my: "z prochu powstates i w proch sie obré-
cisz". Ojcze prosze uspokoid tych, ktdrzy maja
watpliwosc, co do wypetniania woli zyjacych,
ktarzy checg byc skremowani. Jak Pan Bog na
to patrzy?

Ojciec tukasz Popko:

Dziwni mnie troche, jedli ktod zamartwia sie
tym, co stanie sie z jego cialem i pogrzebem.
Powinnismy sie raczej martwic, czy jestesmy
gotowi na spotkanie Pana, a nie w jakim gar-
niturze, albo sukience zlozy sie nas w trumnie.
Takie obsesyjne planowanie pogrzebu moze
by¢ wazne dla kogos, komu poza pogrzebem
i wspomnieniami nic nie pozostaje, dla kogos,
kto nie ma wiary w Zycie po smierci.

Dla wierzacych pogrzeb stanowi jakis wazny
etap, ale na pewno nie jest koricem relacji ze

zmarlym. Powiedzialbym: ,nie przej-
muj sie, to tylko twdj pogrzeb” 53
wainiejsze rzeczy, ktérymi naprawde
warto sie przejad: czy jest ktos, kto sie
za ciebie pomodli w przysztosci? Odprawi Eu-
charystie? Warto tu przytoczyd, jak Augustyn
wspomina, co o swoim pogrzebie moéwita
jego matka, sw. Monika. A gdy spostrzegtla,
e stoimy niemi z przerazenia i smutku, po-
wiedziata: "Tu pochowacie wasza matke" Ja
nadal milczatem i dusitem w sobie placz. Brat
zas powiedzial cod w tym sensie, e byloby
dla niej lepiej, gdyby umarta we wlasnym
kraju, a nie na obczyZnie. Spojrzala na niego
z niepokojem i same jej oczy wyrazaly naga-
ne za takie poglady. A zwrociwszy wzrok ku
mnie, rzekfa: "Styszysz, co on mowi?". | znowu
przemoéwita do nas obu: "To niewazne, gdzie
zlozycie moje ciato. Zupetnie sie o to nie mar-
tweie! Tylko o jedno was prosze, zebyicie —
gdziekolwiek bedziecie — wspominali mnie
przed oftarzem Panskim®. (Sw. Augustyn, Wy-
znania, X1, 11)

Wierzymy jednoczeénie, ze cialo zmarlego
bylo $wigtynia Ducha Swietego. Co wiecej
i Pismo Swiete, | doswiadczenie Kosciola
wskazuje, ze Panu Bogu podoba sie postugi-
wac czasem rowniez ciatem zmartego, jak w
przypadku swietych 1 ich relikwii. Prosze sig
o Pana Boga nie martwic, bo On sobie przy
zmartwychwstaniu poradzi, zeby ciala zmar-
tych odbudowad, Zlozenie ciata do ziemi jest
czynnoscia najbardziej naturalng a jednocze-

-
=
o



snie symboliczna. Jak to Pawet mowi,
przypomina zlozenie ziarna w ziemie
(.Zasiewa sie zniszczalne - powstaje
zas niezniszczalne” 1Kor 1542-43).
Oczekujemy, ze wyrosnie z niego, kie-
dy .obumrze”nowe iycie. Inaczej pale-
nie zwtok, ktdre jest praktykowane w
hinduizmie i bylo praktykowane przez
bogatych pogan, (bo to zawsze byla
droga impreza). Chodzito o pokazanie,
2e zmarty uwalniat sie z ciata i przecho-
dzit w jakis inny sposdb bycia. Oczy-
wiscie nie ma tutaj mowy o powrocie
do zycia w ciele. Prawo Kosciola na
tyle jasno sie na ten temat wyraia, e
warto je zacytowac. Kanon 1176 Prawa Kano-
nicznego, paragraf 3: ,Kosciol usilnie zaleca
zachowanie poboinego zwyczaju grzebania
ciat zmarhych. Nie zabrania jednak kremacji,
jesli nie zostata wybrana z pobudek przeciw-
nych nauce chrzescijanskiej”. A wiec zabrania
sie kremacji, jesli ktos czyni to z pobudek

CYKL

przeciwnych wierze. Warto, wiec pytac o po-
budki kremacji. Inna sprawg jest, co pdZnigj z
prochami zmartych sie czasem wyczynia. Zna-
tem pania, ktora trzymata meza na kominku
w urnie. Miektorzy zycza sobie, zeby ich pro-
chy rozsypac, by nie mied grobu. Zastosowa-
no to, jako ostateczng kare dla nazistowskich
zbrodniarzy wojennych, wsypujac ich prochy
do Renu, tak by nie mieli grobu i élad po nich
nie pozostat. Teraz bywa, Ze rozrzuca sie je do
wody, do lasu i inne temu podobne ,roman-
tyczne” miejsca. Niezaleznie od dobrych mo-
tywacji sprawcow lub samego zmartego, brak
grobu oznacza, ze nie ma miejsca modlitwy
za tego czlowieka, rodzina traci punkt odnie-
sienia, spotkania ze zmartym, realnie rzecz
biorac, zmarly traci rowniez szanse, ze ktokol-
wiek bedzie o nim pamietat w modlitwie. Od-
radzatbym goraco te praktyke wszystkim, jaki
sam rowniez pewnie odmowilbym uczestnic-
twa w podobnych rytuatach rozrzucania pro-
chéw zmartego.

o3 £ BOGIEM
SAM NA SAM

Z Joasia Grzybek przeprowadzitam wywiad do
naszej gazetki rok temu. Zachecam do przy-
pomnienia, znajduje sie w paZdziernikowym
numerze z 2021 roku. Przygotowujac sie do
ponownego spotkania na lamach "Wspdélno-
ty', przeczytalam nasza rozmowe. Wowczas,
we wstepie do wywiadu napisalam, ze Asia
jest energiczna, pelng zycia i pasji dziewczyna.
Dzis, moglabym skopiowac wstep, bo niewiele
sie zmienito, spetnia sie to, o czym pisatam wte-
dy: Asia nie zaniza lotdw, wznosi sie na wyzyny
i pokazuje, ze trzeba w zyciu spelniac marzenia
i osiggad cele. W dazeniu do zycia wiecznego -
Zy¢ na ziemi pelnia zycia.

O wedrowce, ktéra pokonata w pojedynke roz-
mawia Anna Grin.



Anna Grin: Asiu, we wrzesniu przebylas droge
sw. Jakuba do katedry w Santiago de Compo-
stela. Ma uwage zasluguje fakt, ze postanowi-
tas odbyé pielgrzymkowy szlak sama. Co spo-
wodowalo, ze chciatas dokonad tego czynu?
Miatas konkretng intencje? Postawitas sobie w
wieku 20 lat nie lada wyzwanie.

Joanna Grzybek: O drodze do Santiago de
Compostela dowiedziatam sie ponad 5 lat
temu, wtedy tez slyszac opowiadania bliskich
mi osob o te] wedrdwce, sama zapragnetam jg
przeby¢. Uwielbiam wyzwania, a ta wedrow-
ka zdecydowanie sie do nich zaliczata. Powo-
dow, dla ktorych cheialam przebyc tg trase
bylo wiele. Przede wszystkim mdc spotkad
sie z Bogiem, w okolicznosciach, jakich nie je-
stem sobie w stanie sama stworzyd, w ciszy,
w momencie strachu czy pokonywania same;
siebie. Cheiatam tez odbye samotna podrdz, by
zobaczyd jak zachowuje sie, jak funkcjonuje w
momencie, gdy moge liczy¢ tylko na siebie, gdy
doswiadczam prawdziwej samotnosci. Wazne
oczywiscie byly dla mnie takze bardziej przy-
ziemne powody, takie jak poznanie ludzi z roz-
nych stron $wiata, poznanie kultury tego kraju
czy po prostu mozliwosé zachwycania sie kaz-
dym pieknym migjscem, w ktdrym sie znajde.

A.G.: Czy moglabys wprowadzi¢ w klimat Czy-
telnikdw i opisac, na czym polega ta pielgrzym-
kaijakwyglada?

Joanna Grzybek: Camino de Santiago to ina-
czej po prostu droga dwietego Jakuba. Jest to
szlak pielgrzymkowy przemierzany przez tysig-
ce pielgraymow rocznie. Prowadzi do katedry w
Santiago de Compostela w Galicji w potnocno-
-zachodniej czedci Hiszpanii. Do Santiago nie
ma jednej drogi, a kazdy moze zaczac swojg we-
dréwke z dowolnego migjsca na ziemi. W wierze
chrzescijanskiej to jeden z ghownych szlakow
pielgrzymkowych zaraz obok Rzymu i Jerozoli-
my, jest niczym Mekka dla muzutmanow.

A.G: lle kilometréow pokonatas i w jakim czasie?

Skad rozpoczetas wedrowke 1 gdzie skonczy-
fas?

Joanna Grzybek: Do ostatnich dni przed wy-
jazdem myslatam, ze przejde droge Camino
de Primitivo, czyli najstarszy w dodatku gérski
szlak, ktory prowadzi do Santiago. Jednak 5 dni
przed wyjazdem, kiedy to jeszcze nie miatam
kupionych biletéw do Hiszpanii, poznatam na
grupie Facebookowej Ole, ktdra zdecydowata
sie pierwsze kilka dni wedrowki rozpoczad ze
mna. Zdecydowatam sie whasnie wtedy, 5 dni
przed wyjazdem kupic bilety do Santandera i
stamtad udac sie do Santiago de Compostela,
a poZniej na tak zwany , koniec swiata” do Fini-
sterry | Muxi idac szlakiem Camino del Norte.
Udato mi sie przejsc tacznie 640 km maszerujac
z plecakiem 20 dni.

A.G.: Co miatas w glowie? To byla dla Ciebie
pielgrzymka, wyprawa, przygoda zycia? Dla-



czego wybratas ten szlak?

Joanna Grzybek: Tak jak mowitam
wezesniej, wybdr drogii sama wyprawa
po 5 latach planowania i tak na koncu
okazala sie spontaniczng decyzja. Wy-
nikato to z wielu czynnikdw, ale glow-
nie takich, iz p&t roku przed wyjazdem
osoby, ktdre miaty udad sie w podréz ze
mng zaczely sie wykruszacd i zostatam
sama. Nie wiedzac czy jestem gotowa
na samotna podré: do ostatnich dni
odwlekatam decyzje. Dla mnie Camino
to najwieksza przygoda, ktora przezywatam
razem z Panem Bogiem. Niezwykte doswiad-
czenie Bozego dzialania i jego obecnodci, ktdrg
odkrywatam w kazdym spotkanym czlowieku
CZy NOWYM miegjscu.

WYWIAD

A.G.: Szlas sama, nie znajac terenu, w rdznych
warunkach pogodowych z 13 kilogramowym
bagazem na plecach dziennie pokonywatas
mniej wiecej 30 kilometrdw. Nie batas sie?

Joanna Grzybek: Atmosfera na Camino jest
jedyna w swoim rodzaju, ludzie sg otwarci jak
nigdy, s zyczliwi i pomocni. Czy batam sie?
Moze na samym poczatku, podréz z Berlina
do Santandera z przesiadka w Brukseli. W kto-
rej musiatam zmienic lotnisko byla najbardziej
stresujgcym momentem caltej podrdzy. Dzialo
sie tam tak wiele rzeczy, tyle nie wychodzito -
powoli godzitam sie z myéla, ze nie dolece na
miejsce. Potem, po przyjeidzie wszystko to-
czylo sie z gorki.

£ perspektywy cale] wyprawy moge stwier-
dzic, e doswiadczylam dwoch typow stresuja-
cych sytuacji podczas Camino. Pierwsza z nich
bylo wychodzenie na trase 2 godziny przed
wschodem stonca. Marsz w zupetnie ciemnym
lesie przyprawial mnie o dreszcze | doprowa-
dzat do placzu. Gdy tylko w takich momen-
tach spotykalam jakiegos pielgrzyma bytam
najszczesliwsza osobg na swiecie. Byly to dla

mnie bardzo trudne momenty, bo bardzo boje
sie ciemnosci. Kolejnymi réwnie stresujacymi
sytuacjami byto dla mnie mijanie psow, ktdre
biegaly w lasach, po drogach bez wlascicieli,
czasem szczekatly | podchodzity bardzo blisko.
Zawsze stresowatam sie, Ze cos sie moze wyda-
rzyc. Jednak procz tego na calej trasie nie spo-
tkata mnie zadna stresujaca, czy niebezpieczna
sytuacja.

A.G.: Jak wygladal Twoj pielgrzymkowy dzien?
Czy noclegi mialas wezesniej zaplanowane, czy
poszias na zywiot?

Joanna Grzybek: Moja trasa od poczatku nie
byla w ogdle zaplanowana, Wczesniej spraw-
dzitam tylko ile przecietnie zwykly pielgrzym
idzie od miasta mojego startu do Santiago, a
potem na Finisterre i Muxie. Dokladnie tyle dni
zaplanowatam na moja podréz Kazdy dzien
planowatam dzis wezesniej, bad? tego samego
dnia obserwujac jak sie czuje i ile jestem w sta-
nie jeszcze przejsc.

Méj dzier zaczynatam koto 6:00, rano po cichu
ubieratam sie i pakowalam mdj plecak, okolo
6:30 wyruszalam w trase. Szlam do okolo go-
dziny 10:00. Wtedy zawsze szukatam cukierni,
kawiarni, miejsca gdzie moge zamowic po-
ranna kawke. Tam tez jadtam sniadanie, ktdre
zawsze kupowalam sobie dnia poprzedniego.
Dziennie sztam okolo 35 km, wiec docieratam
na miejsce okoto 14:00-15:00. W Albergue
bratam prysznic, po czym sztam na obiad na
tak zwane Menu del dia, czyli positek dnia dla
pielgrzyma. Zazwyczaj kosztowal okolo 10 €
a skladaly sie na nie dwa dania gléwne, deser,
butelka wina (badz wody) i kawka. Po obiedzie
spedzatam czas z poznanymi ludzmi, rozma-
wialismy, czasem szliémy na plaze, tak napraw-
de kazdego dnia byly to zupelnie inne aktyw-
nosci. Wieczorem zazwyczaj nie miatam juz
migjsca na kolacje, wiec okoto godziny 22:00
szlam spad (Albergue-schroniska sa zamykane
0 22:00 wiec nie ma szansy spedzic na miescie
ani sekundy diuzej).



A. G.: Co na Twaj pomyst rodzice, gdy oznajmi-
tas ched wyruszenia na wyprawe? Musiatas ich
przekonywac do pomystu?

Joanna Grzybek: lestem pelnoletnia, wiec
decyzje podjetam sama. Oni dobrze wiedzieli,
#e jest to moje marzenie. Oboje byli na pew-
no lekko przerakeni wyjazdem, zwlaszcza, ze
jechatam sama. Chcieli abym zostata, ale po
podjeciu decyzji raczej wspierali mnie (nieko-
niecznie sam pomyst).

A.G.: Spotkatas na trasie rodakow? Mialas ko-
gos, Z kim moglabys, choé chwile dzieli¢ we-
drowke?

Joanna Grzybek: |los¢ Polakéw spotkanych
na trasie bardzo mnie zaskoczyla. Mysle, ze
podczas wedrowki nie spotkatam wiecej niz
10 os6b z Polski. To bylo dufe zaskoczenie.
Wedrdwke dzielitam z wieloma osobami, tak
naprawde kazdego dnia z kilkoma innymi, cza-
sem z tylko z jedng osobg caly dzien. Byli to lu-
dzie z réznych krajow, zaczynajac od Niemcow,
Holendrdw, Hiszpandw, Whochow, konczac na
Koreanczykach czy Amerykanach.

A.G.: 7 perspektywy, co dat Ci ten czas?

Joanna Grzybek: Na Camino uzywatam tylko
dwach par koszulek, miatam dwie pary spodni
i niewiele wiecej rzeczy w plecaku. To do-
swiadczenie pokazato mi, 2e naprawde nicze-
go w Zyciu nie potrzebuje. Tylko Boga i Jego
obecnoici, a on juz WSZYSTKIM sie zajmie i o
wszystko zadba. Kazdy dzien byt bardzo spon-
taniczny, nigdy nie wiedziatam gdzie bede no-
cowac, kogo poznam. Dzieki Camino uswiado-
mitam sobie, ze chece zyé TERAZ. Bez zbednych
przyzwyczajen, checi posiadania. Zy¢ prosto,
by wylapywac to, co najwazniejsze.

AG.: Masz niespokojna osobowosd, jestes cie-
kawa swiata, zyjesz z Panem Bogiem za pan
brat, co sprawia, ze masz osobistego ochronia-

rza, ktory wspiera Cie w dzialaniach. Co teraz
"chodzi Ci po glowie"?

Joanna Grzybek: Mam wiele plandw i marzen
na najblizszy czas. Chce podrdfowad, dlatego
zdecydowatam sie na wyjazd na Erasmusa do
Malagi na letni semestr moich studiow. Takze
nie bez powodu mowi sie, ze gdy raz przej-
dziesz Camino juz, co roku bedziesz na nie wra-
cat - taki jest moj plan na przyszly rok - przejsc
Camino Portugues. Oprécz tego, coraz wigcej
mysle o mojej przysziej pracy, chece otworzydé
cos swojego, wiec na pewno to temat, ktory
bedzie zajmowal mi glowe przez najblizsze kil-
ka lat. Oprocz tego chee jeszeze bardziej skupic
sie na relacji z Panem Bogiem, ktdra pozwala
rozwijac mi sie i wzrastac w niesamowitym
tempie. Mie wiem, co przyniesie kolejny rok,
ale jestem otwarta na wszystko, co ON mi przy-
gotowat,

A.G.: Gdy rok temu ze soba rozmawiatysmy
czutam, e to nie jest ostatnia rozmowa, Ze zro-
bisz coé jeszcze, o czym bede cheiata z Toba po-
rozmawiac. Nie mylitam sie. Dzis mam podob-
ne przeczucie, Asiu, trzymam kciuki za kolejne
realizacje plandw. .. Do nastepnej rozmowy.
Powodzenia we wszystkich marzeniach.



W drugim tygodniu ferii zimowych pojecha-
lismy z ks. Marcinem Marciniakiem do Zako-
panego. Wraz z ministrantami z Przemkowa
i ich opiekunem ks. Piotrem Cupialem stwo-
rzylismy zgrang grupe. Doswiadczylismy wie-
lu atrakgji: jezdzilismy na nartach, bylismy na
Wielkiej Krokwi, chodzilismy po gorach i rege-
nerowalismy sie na termach chochotowskich.
To byt bardzo udany czas. Dziekujemy ksiedzu
Marcinowi za inicjatywe, dbanie o nas i opieke
duchows.
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ZAPROSZENIE

ZOLNIERZE WYKLECI

Serdecznie zapraszamy na uroczyste obchody Narodowego
Dnia Pamieci , Zotnierzy Wykletych” pod Patronatem
Honorowym Prezydenta Rzeczpospolitej Andrzeja Dudy.

O godz. 18:00 odbedzie sie uroczysta Msza Swieta, po ktorej
nastapi ztozenie wiazanek kwiatow i zapalenie zniczy.

ks. Pawel Konieczny - proboszcz
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18 lutego, w naszej parafii odbyto sie spo-
tkanie Franciszkanskiego Zakonu Swieckich.
Eucharystii przewodniczyt ks. Jozafat Roman
Gohly OFM - franciszkanin z Prowingji sw. Ja-
dwigi w Polsce. Przywolujac stowa dw. Fran-
ciszka z Asyzu: ,Radosc jest potrzebna duszy
jak ciahu krew” - niech swiety patron wyprasza
radosc z Zycia przynalezacym do wspdélnoty.
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ZYWIENIE W CUI(RZYCY

Osoby charujace na cukrzyce zapewne wie-
dza, ze zywienie ma duy wplyw na poziom
glukozowy we krwi. A co, jezeli wystrzeganie
sie cukrow prostych, thuszezow nasyconych |
stasowanie lekdw nie zawsze pomaga?

Aby obnizy¢ poziom glukozy we krwi ma
Znaczenie rowniez styl zycia. Niewystarczajg-
ca ilosé snu, sen przerywany, plytki poprzez
wplyw na poziom kortyzolu utrudnia regula-
cje poziomu glukozy w ciagu dnia. Dodatko-
wo badania | praktyka pokazuja, ze kiedy nie-
dosyplamy, to mamy wigkszy apetyt, co moze
prowadzic do dodatkowego dojadania.

Kolejnym obszarem zwigzanym ze stylem zy-
cia jest stres, ktory jest jednak nieodlacznym
elementem naszego #ycia jednak warto pa-
mietac o tym, ze duzy lub diugotrwaty stres
moze wplywac znaczaco na poziomy glukozy
we krwi u 0s6b chorujgcych na cukrzyce.

Mozna réwniez zastosowad kilka wskazdwek,
ktore pomoga obnizyc poziom glukozy we
krwi. Pierwszym z nich jest zastosowanie me-
tody dotyczacej kolejnosci spozywanych pro-
duktéw z potrawy. Aby obniiyé po positkowy
wzrost poziomu glukozy zaleca sie, aby posi-
lek zaczac spozywac od warzyw, kolejno zjesc
porcje biatka (mieso, jajka, ryby), a na koncu
weglowodany, czyli ziemniaki, ryz lub kasze,

Jezeli pokusa spozycia ciastka jest nie do od-
parcia to korzystniej bedzie, jezeli owe ciastko
zostanie zjedzone do posiltku niz pomiedzy
positkami. Sprawi to, ze glukoza obecna w
ciastkach/ciastach bedzie wolniej wehlaniana
i poziom glukozy nie wzrosnie tak znaczaco.

Dodatkowo warto pamietac, ze jezeli spozy-

wamy weglowodany, czyli makarony, kasze,
ziemniaki, gotowane warzywa nalezy pilno-
wac czasu gotowania tych produktow. Spozy-
wanie wymienionych wczesniej produktow w
postaci rozgotowane] rowniez moze sprawic,
ze poziom glukozy wzrosnie powyzej pozada-
nego poziomu, Podobnie wyglada to z owo-
cami. Zbyt dojrzate owoce w szczegolnosci
gruszki, banany beda mialy takie samo dzia-
lanie jak rozgotowany makaron.

Przy nadmierne] masie ciata ze wspolistnie-
jaca cukrzyca wskazane jest rowniez spozy-
wanie mniejszej ilosci kalorii niz organizm
potrzebuje, co poprawia parametry glikemii,
Ma koniec warto zwrocic uwage na zapotrze-
bowanie organizmu na witaming D3 1 cynk
adyz niedobdr tych sktadnikéw bedzie utrud-
niat regulacje poziemu glukozy we krwi.
Justyna Berestecka




