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Zasady proste: e

w Zyciu mam, |

nie robie druglemu 1tego;
C O T

- czego nie clwlbym,

przezyc sam...

"y P

3 Nie czyn drugiemu

«Na krzyz z Nim!
Mamiestnik odpowiedziat:
Coz whasciwie zlego uczynit?
Lecz oni jeszcze glosniej krzyczeli:
Ma krzyz z Nim!"

nie uczynit.
A my?

nie?

stwami, donosami.
Z zazdrosci, z zawisci, z braku obowigzkow,

! z bezradnodci, bez przyczyny.

: lle razy skazujemy niewinnego czlowieka na
: potepienie?

lle razy oskarzamy?

: WWielki Pigtek ustyszymy w Ewangelii jak lud
: skazuje Jezusanad krzyiowa.

Krzyczat wzburzony thum! Nie potrafit odpo- ! thujdimy reﬂeksjemgg e
wiedzied na pytanie Pilata, bo Jezus nic zlego ! Nad soba,
MNie skazujmy nigdy zadnego czlowieka na
lle razy wydajemy czlowieka na ukrzyzowa- | CieTpienie, kzy, przykrosc,

: a w konsekwencji na brak snu, chorobe, zle

SWOIM sgdem, domystami, przypuszczenia- emocje...

mi, nieprawdziwymi informacjami, oszczer- |
: Swieta i na cate zycie.

Czego z calego serca zycze na zblizajace sie



Widzisz? |
weale nie tak duzo!

60

Czcigodny Ksieze Proboszczu

7 marca byt dniem, w ktorym swietowalismy
wraz z Toba dzieri Twoich urodzin. To wazna
chwila, w ktarej dziekowates Bogu za dar swo-
jego #ycia i za dar Twoich kochanych rodzi-
COW.

My, jako wspdlnota parafialna dziekujemy !

Panu Bogu za Ciebie. Za Twoje powotanie i
pelna poswiecenia postuge dla nas. Dzigkuje-
my za niestrudzong troske o naszy parafie, za
Twaojq radosc | otwartosd serca.

i
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Bozym Blogostawienstwem, opieka Matki Bo-
7ej Wniebowziete] — patronki naszej parafii i
szczegolnym wstawiennictwem bl 5. M. Edel-
burgis, ktarej pamieci i osoby jestes strozem.
Zyczymy dobrego zdrowia, sil do codziennej
postugi i nieustajacego usmiechu na twarzy,
ktory niech porusza kazdego, kogo bedziesz
spotykatl.

. 60 lat minefo.... Checiatoby sie tak zaspiewac

parafrazujac serialowego 40-latka”. Szczesliwi
. jednak czasu nie liczg. Niech szczescie trwa w

0

. Twoim sercu i emanuje na kazdego z nas. Plu-

Zyczymy, aby kaidy dzien byl wypelniony ! rimos Annos.
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LJuz po raz trzynasty obchodzimy Narodowy

Dziern Pamieci ,Zolnierzy Wykletyeh” Z tej
okazji facze sie z Panstwem, skladajac hoid
uczestnikom drugiej konspiracji i oddajac
czesc ich heroicznej walce o niepodlegla
Polske” (z listu Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzeja Dudy)

1 marca obchodzony jest Narodowy
Dzieri Pamieci ,Zotnierzy Wykletych". Po raz !
ésmy w naszej parafii w sposob uroczysty |
obchodzilidmy ten dzien. Cato$c obchodow !
objal Patronatem Honorowym Prezydent :

Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda.
Uroczystosci rozpoczely sie o g. 18:00 Msza
Sw. z ceremoniatem wojskowym. Mszy Sw.

przewodniczyt ks. Norbert Lasota, sekretarz

Biskupa Diecezjalnego, wraz z kaptanami: ks.
v-ce dziekan Janusz Mikolajewicz, ks. pro-
boszcz Pawet Konieczny, ks. proboszcz Arka-
diusz Rzetecki, ks. rektor Stawomir Marciniak
i ks, wikariusz Marcin Marciniak. W homilii ks.

MNorbert Lasota wskazal, przywolujac z litur-
i gii czytan, na ,znak Jonasza" i na potrzebe
' pamieci o tych, ktérzy walczyli o wolnosé
+ oddajac swoje zycie.
 Po Mszy Sw. przemiescilismy sie na plac
. przed kosciotem, gdzie znajduje sie pomnik
: poswiecony Zolnierzom Wykletym, Nie-
zlomnym Bohaterom Walczacym za Polske”
Przy spiewie Hymnu Marodowego zostala
wciagnieta na maszt flaga panstwowa. Na-
stepnie odczytany zostal przez ks. Pawta Ko-
niecznego List Prezydenta Rzeczypospolite]
'\ Polskiej Andrzeja Dudy. Potem p. Marian Po-
+ plawski, Przewodniczacy Rady Miasta Zary,
. odczytat list p. Burmistrz. Nastepnie glos za-
brat p. Jozef Radzion, Starosta Powiatu Zar-
. skiego. Po wystapieniach zostal odczytany
. Apel Pamieci, po ktérym oddana zostala sal-
© wa honorowa. Na zakoficzenie ks. proboszcz
podziekowal wszystkim uczestnikom uro-
, czystosci,



Dziekuje ptk Jerzemu Birylko

wodecy 34 Brygady Kawalerii Pancernej
im. Hetmana Wielkiego Koronnego Jana
Zamoyskiego z Zagania za obecn:

stawienie sztandaru, kompanii honorowej,
posterunkow i za ceremoniat wojskowy na-
szej uroczystosci. Dziekuje za wystawienie
sztandaréw: Kresowemu Towarzystwu Tu-
rystyczno-Krajoznawczemu im. Orlat Lwow-
skich, Szkole Podstawowej nr 8 im. Bolesla-
wa Chrobrego i Szkole Katolickiej im. Jana
Pawta Il. Dziekuje przedstawicielom wiadz
samorzadowych panom: Marianowi Po-
pltawskiemu, lézefowi Radzionowi i Leszko
wi Mrozkowi. Komendantom Powiatowym:

ZOLNIERZE NIEZLOMNI

Policji - komisarzowi Mateuszowi Doma-
radzkiemu i PSP - mi. bryg. Mariuszowi Mo-
rawskiemu. Dziekuje prezesom towarzystw
i stowarzyszen: Jozefowi Tarniowemu, dok-
torom Krzysztofowi i Zbigniewowi Kopo-
cinskim; tukaszowi Matyjaskowi, dyrekto-
rowi ZDK; prezesowi Danielowi Sobkowowi
i strazakom z OSP Kunice oraz kaplanom.
Dziekuje Annie Grin za koordynacje dziatan
w preygotowaniach uroczystosci, liturgii
oraz za dekoracje. Dziekuje wszystkim, kto-
rym bliska jest sprawa Nieziomnych Boha-
terow Walczgcych za Polske.
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3 Ja nie

Wspominam,

ja Zy|§

Ksiadz Tomasz Satatka proboszcz parafii pw.
NMP Krolowej Polski w Gorzowie Wielkopol-
skim glosit w naszej parafii rekolekcje wielko-
postne. O tym, w jaki sposéb przygotowuje
sie do nauk, czego po nich oczekuje, a takie o

pasji i wikariuszowskich wspomnieniach z ks.
Tomaszem rozmawia Anna Grin

Anna Grin: W jaki sposdb przygotowuje sie
Ksiadz do gltoszenia rekolekeji?

ks. Tomasz Satatka: Zadaje Panu Bogu py-
tanie, co mam powiedzied tej wspdlnocie, do
ktorej mnie posyla. Patrze zawsze na Liturgie
Slowa, ktdra jest dana na poszczegdlne dni, bo

wierze, ze to zywe Slowo jest dane nam
na ten wiasnie czas. Modle sie i czekam,
bo wiem, e dobre rekolekcje to prze-
kazanie wspolnocie Stowa BoZego.
A.G.: Przygotowany, przyjezdza Ksiadz
do parafii. Glosi. Jakich efektow sie
Ksiadz spodziewa? Co chciatby Ksiadz
uzyskac poprzez nauke rekolekcyjna?

ks. Tomasz Satatka: Zacytuje psalm
121 Jezeli Pan domu nie zbuduje, na
prézno sie trudza ci, ktorzy go wznosza.
Jezeli Pan miasta nie ustrzeze, straznik
czuwa daremnie. Daremnym jest dla
was wstawac przed iwitem, wysiady-
wac do péZna - dla was, ktdrzy jecie chleb za-
pracowany cigzko; tyle daje On i we $nie tym,
ktarych mituje”.
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Ja jestem przekonany, ze rekolekcje to dzie-
fo Boga w czlowieku, wiec modle sie, aby nie
przeszkadzac, a pomoc w spotkaniu i budo-
waniu relacji. Bog - czlowiek, czlowiek - Bog |
czlowiek - cztowiek.

A.G.: Czym s3 rekolekcje? Formg do nawraca-
nia? Utwierdzania w wierze? W jakim celu jest
potrzebne uczestnictwo wiernych w naukach
rekolekcyjnych?

ks. Tomasz Satatka: Od jakiegos czasu upra-
wiam sporty wytrzymalosciowe, w ktérych
zawody trwajg okoto 3 godzin 1 wiecej. Jezeli
w czasie zawodow nie bede jadti pit to ich nie
ukoncze. Rekolekeje to czas na positek - du-
chowy. Bez niego nie ukonczymy zawodow
Zyciowych, co wiecej, mozemy zrobic sobie
krzywde. Zobaczmy jak wielu ludzi stoi na dro-
dze swojego zycia, bo nie majg sit is dalej. Po-
trzebuja positku duchowego.

A.G.: Dzieli sie Ksigdz z nami swojg pasja.
Co sklonito Ksiedza do triathlonu, bo on jest
przedmiotem Ksiedza czynnych zaintereso-
wan. Plywanie, kolarstwo, bieganie - to wyma-
gajaca dyscyplina. Prosze podzielic sie z nami
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motywacja do zaangazowania w sport, to
mocno pochlaniajace zajecie | obcigzajace
fizycznie. W jaki sposdb przeklada sie ono na
Ksiedza powolanie, na bycie dobrym dusz-
pasterzem?

ks. Tomasz Salatka: To prawda. Od 5 lat :

uprawiam triathlon, do ktérego zainspi-
rowata mnie audycja w Programie 1-szym
Polskiego Radia, oraz pragnienie powrotu
do dobrej formy fizycznej. Od dziecinstwa
zawsze sport byl czeiciom mojego Zycia.
Pitka nozna, koszykowka, lekka atletyka to
czesd mojej tozsamosci. Cheialem do tego
wrocic, bo na jakims etapie mojego kaplan-
stwa z tego zrezygnowalem. Triathlon to wy-

1

magajaca dyscyplina sportu i wymaga czasu

i uporzadkowania codziennego planu dnia.

Kaplanstwo i sport domagaja sie porzadku, :

wiec sie nie wykluczaja a wrecz pomagaja mi
w realizacji powolania. Jest jeszcze element

i napiecia emocjonalne. Jak to mowimy w
druzynie .czysci glowe”. Po mocnym trenin-
gu sportowym wiele spraw duszpasterskich,
parafialnych, zyciowych i problematycznych
wyglada inaczej.

A.G.: Triathlon to powrdt na wlasciwe dla
zdrowia fizycznego i psychicznego tory, ale
w diecezji jest Ksigdz specjalista ds. Liturgii.
Jaka wedlug Ksiedza - liturgisty jest idealna
Eucharystia?

ks. Tomasz Satatka: Kiedy nasz liturgiczny
taniec’, tak pozwole sobie za kardynalem
Ratzingerem nazwac Eucharystie, z Bogiem
i cztowiekiem prowadzi do radosci zycia, po-
koju i pragnienia bycia lepszym, aby zmienic

i fwiat.

B
"
"
"
"

terapeutyczny - sport pomaga mi na stres |

i A.G.: W jaki sposob zmienia Ksigdz swiat?

Budzi sie Ksiadz kazdego ranka w tym swie-
cie i..? Wieczorny rachunek sumienia poka-



zuje, ze w danym dniu zmienit Ksigdz cos na
lepsze?

ks. Tomasz Satatka: Zmieniam siebie i staram
sie takim iS¢ do swiata. | to wystarczy, choc tatwe
to nie jest. Od jakiegos czasu mam przekonanie,
e najwainiejsze jest, aby byc z Bogiem. Zmiana
dwiata dla mnie nie polega na tym, e ide i doko-
nuje jakis wielkich dziel. Powiem szczerze, ze nie
wiem, co to znaczy czynic wielkie dzieta” Czasa-
mi cos, co wydaje sie wielkie, runie i nie pozosta-
nie po tym nic wartosciowego. Czasami cos, co
jest nikle pieknie rozkwitnie. Dla mnie zmienic
swiat to by¢ z Bogiem i dla Boga. A On juz wie
gdzie mnie poprowadzic. Zmienic swiat to pu-
scic stery swojego fycia i nie tracic okazji, ktore
Pan Bdg daje mi do czynienia dobra. Arystoteles
mowil, ze edukowac, to znaczy wzbudzac pra-
gnienie. Zmieni¢ swiat to dla mnie tez wzbu-
dzac u czlowieka pragnienie bycia czlowiekiem
i bycia z Bogiem.

A.G.:Mam nadzieje, ze podczas wielkopostnych
rekolekeji w naszej parafii zmienit Ksiadz nie jed-
no serce i ukierunkowat na czynienie dobra.
Dobrze mi sie z Ksiedzem rozmawia, wiec zapy-
tam jeszcze 0 emocje zwiazane z powrotem do
swojej parafii. Jak wspomina Ksiadz lata 2002-
2004, w ktorych byt u nas wikariuszem?

ks. Tomasz Salatka: Ja nie wspomi-
nam. Wspominanie kojarzy mi sie z ja-
kas odlegloscia | muzealnym kurzem.
Zarska parafia pw. Wniebowziecia
NMP jest obecna ciggle we mnie, a
ze zdobytych w niej doswiadczen na
poczatku drogi kaplanskiej czerpie
nieustannie. Parafia, ksieta i osoby,
ktdre spotkatem sa obecne w moim
Zyciu, czasami mniej czasami bardzigj
intensywnie, nawet te, ktore odeszly
do wiecznosci jak sp. ks. Tadeusz Do-
brucki. Ja nie wspominam ja zyje.
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A.G.: W takim razie mito bylo Ksiedza
widzie¢ w domu. Dziekuje za wygloszone
rekolekcje, za to, ze jestedmy wcigs zywi w
Ksiedza Zyciu, za utrzymane relacje i wiezi,
Zycze Ksiedzu wytrwalosci w osiaganiu za-
mierzonych celéw duszpasterskich, zyczli-
wych parafian w swojej gorzowskiej parafii,
sukcesow na polu sportowym, opieki tych,
ktorzy po tamtej stronie za nami oreduja: sw.
Weroniki Giuliani i bt. s. M. Edelburgis. Dzie-
kuje za poswiecony czas i bardzo sympatycz-
na rozmowe,

ks. Tomasz Satatka: | ja réwniez dziekuje Ci
Aniu za mitg rozmowe.

3 TRUDNE
PYTANIE

Mowi sie, ze Zycie cztowieka moze by¢ usta-
ne rézami. A czy zycie czlowieka moze byé
droga krzyzowa?

Ojciec tukasz Popko:

Mowimy o Zyciu uslanym rézami, zeby po-
wiedzied, ze ktos nie ma zadnych problemow
i wszystko mu fatwo przychodzi. Ciekawe,
ze rzadko ktokolwiek mdwi tak o sobie sa-




mym. Zwykle, to ocena, ktorg wystawiamy
z zewnatrz, zeby powiedzied, ze komus jest
tatwiej niz nam. Krotko mowigc, nie wydaje
mi sie, zeby wielu ludzi tak o sobie samych
méwito. Nawet bez zadnych nadzwyczajnych
wydarzen, zwykte etapy ludzkiego zycia maja
swoje trudnosci | dramaty. Nawet, jesli nam
samym dobrze sie ukfada, czlowiek dobry
bedzie jakos uczestniczyl w bolu tego swiata.
Bedzie sie martwit o innych, zmagat sie z cier-
pieniem albo ze ziem, ktore sie kryje w ludz-
kim sercu.

Tak stato sie w Zyciu doskonatego czlowieka,
Jerusa, ktory urodzit sie w swietej rodzinie.
Jezus byt i zdrowy | madry, a przeciez zajmo-
wat sie losem chorych, glupich i zlych. Osta-

tecznie wiernosc tej misji zaprowadzita go na
krzyz. Jego droga stala sie ostatecznie droga
krzyirowa. Nic dziwnego, e lezus bardzo ja-
sno powiedzial do wszystkich, ktérzy deklaro-
wali, e idg za nim: Kto nie bierze swego krzy-
#a, a idzie za Mna, nie jest Mnie godzien” (Mat
10:38). Jezus powiedziat ,nie jest mnie go-
dzien’, co znaczy tyle, co .nie jest mnie wart”,
Tak samo mowil, ze .robotnik jest godzien
swojej zaplaty”, albo mowil, ze s3 domy god-
ne pokoju, ktdry niosa apostotowie, a inne nie
53 godne | wtedy, ten pokdj ich opusci.

Z drugiej strony méwimy przed przyjeciem
komunii za setnikiem: ,Panie nie jestem go-
dzien,

abys przyszedt do mnie”. Nie ma tu jednak
sprzecznosci. Na poczatku, kiedy Pan do nas
pierwszy przychodzi, nie jestesmy tego warci.
Pan jednak mowi, ze mozemy tacy sie stac.
Zalety od tego, jak przyjmiemy Jego propozy-
cje, taske, ktdra oczywidcie zawsze jest pierw-
sza. W przypowiesci Pan mowilt, ze Uczta
wprawdzie jest gotowa, lecz zaproszeni nie
byli jej godni” (Mat 22,8). To, co zrobimy z da-
rem mitosci rzeczywiscie decyduje, co jeste-
smy warci. Zaproszeni juz jestesmy, moZemy
pojsc za Jezusem, a poniewaz lego droga
okazata sie krzyzowa, taka bedzie i nasza.

Ma rdznych etapach zycia moga byd rézne
trudnosci. Inne s3 krzyze dzieci, inne doro-
stych, inne starcow.

Dla dzieci to moze by¢ trudno wchodzaca
do glowy tabliczka mnozenia, czy pojscie do
dentysty.

Dla dorostych - wytrwaloié w znoszeniu
codziennych trudéw, wiernos¢ powolaniu.
Mie chcemy dla naszych bliskich krzyza. Qj-
ciec Niebieski rowniez nie pragnal cierpienia
swojego Syna. Cheial jednak, by wyl wierny,
swiadczyt o prawdzie do konca.

Chcemy | my dla naszych bliskich, by, kiedy
beda stali przed wyborem miedzy podtoscia
a wartoscia, by byli zdolni do podjecia dobrej
decyzji, by byli zdolni do mestwa, edwagi, do
mitosci. By byli jak Jezus.
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| POWIEDZIEC:
KOCHAJ

Jakie to proste powiedzied: kocham! Bardziej
zobowiazujace juz, jest napisac to samo: ko-
cham! Majtrudniejszym niewatpliwie jest
nadac tak stowu, jak i wyrazowi zycie, czyli
uczynic to,

o czym sie maowi, czy pisze, czyli pozwolié
zbudowaniu sie relacji. Kochaj bliZniego swe-
go, jak siebie samego. Kolejna wspdlna dro-
ga prowadzi nas przez uczynki milosierdzia
wzgledem duszy i co do ciala: nieumiejetnych
pouczac i chorych nawiedzad. Czwartym li-
stemn do Mamy, odkrywatem przed laty praw-
dy swojego zycia

Droga Mamo

[...]

gdy idziemy z drugim czlowiekiem
odkrywamy swoja wiare w siebie

innych ludzi, nade wszystko w Boga.

Prawda to czy fatsz?

[...]

wiare dostajemy, czy ja zdobywamy

nawet wtedy, gdy kaptan umiera

za sciang pokoju pogardy swego druha.
Prawda to czy fatsz?

[...]

wodzi | zwodzi

dykolwiek.

Prawda to czy fatsz?

[...]

Prawda, tak to prawda.

Wiara w nas sie rodzi

z narodzeniem Boga, nadzieja i mitosc
w chwale na wysokosciach i na ziemi

A Dedykacja do ksigzki Andrzeja Sikorskiego pt.:

W moim znaku waga. Splewanie o sobie. Ze zhioréw
autora, Starajmy sie pamietac o ludziach w chorobie.
Odwiedziny, rozmowa, zainteresowanie, wsparcie,
pocieszenie. Tak male, zarazem tak wiele! Wystar-
czy pamigtac o stowie i wyrazie: kecham! Staje sie
czlowiekiem.

¢ i wérad ludzi niech sie stanie.

i Niech tak sie stanie.

. Jak nigdy dotad, chociaz zlych przykladéw w
historii grzesznosci nie brakuje, tak powszech-
a przyjaciel, na ktérego pomoc bardzo liczysz ; " §pnlegllw.u:‘.c_| mfcbec nlepuﬂugzgnsbNa
nie tylko nie pomaga, ale unika pomocy za- | codZiennego zycia nie bylo. No, a moze bylo,
i tylko wiedza zachowana jest bardzo uboga,
i to wtedy, gdy zlych bytéw jest wiecej niz kie- | Wobec uczynkéw cztowieka wzgledem swe-
i go Stwércy

i idrugiej osoby, otoczenia nieba i ziemi, swiata
i Zywego i rzeczy. Pycha, chciwosé, nieczystose,
i zazdros¢, nieumiarkowanie, gniew i lenistwo
: staly sie norma. Najwiekszym zagrozeniem
! jest pokretne méwienie o wszystkim, czyli
| takie, jakie jest wygodne w danym miejscu




i czasie, powszechnie nazywamy to :

relatywizmem. Jest naszym obowiaz-
kiem pouczad, ze pycha jest pycha,
chciwosd jest choiwoicia, nieczystoid
jest nieczystoscia, zazdrosc jest za-
zdroscia, nieumiarkowanie jest nie-
umiarkowaniem, gniew jest gniewem,
a lenistwo jest lenistwem

i wszystko to jest grzechem, a to jest
ztem wobec Stwdrcy, siebie, drugie

MNieumiejetnosc swiadczy o braku zna-

CYKL

czlowieka? Nade wszystko choroby nalezy le-

leczenia, jak
w czasach, w ktdrych zyjemy, a jednoczesnie

dzo samotny w chorobie, jak wspoélczeinie,

 Ostatnie lata obnazyly nasza cywilizacyjna de-
¢ gradacje wraZliwosci na cztowieka chorego, W
i czasie niedawnej ogdlnoswiatowe] pandemii,
i nasza cywilizacja, tak bardzo swiatla i rozum-
i na, zbudowata nawet system prawny, nakazu-
i jacy zdrowienie i konanie w odosobnieniu, w
i izolowanej samotnosci przy totalnym zakazie
i kontaktu z chorym! Bylem bezradny, kiedy
i choremu przyjacielowi, lezacemu w szpita-
osoby, otoczenia Zywego i rzeczy. .

lu, na prosbe brata mieszkajagcego w Kana-

i dzie, kupitem ksigzke, o przeczytaniu, ktorej
jomosci czegos | wprawy w czyms. Ja-
kiez to proste! To, co do duszy! Acoz |
chorym ciatem? Co w ogdle z choroba

marzyt. Moglismy o niej rozmawiac jedynie
telefonicznie. Niestety wprowadzone przepi-
sy sanitarne, nie pozwolily przekazad ksiazki

. choremu,a funkcjonariusze medyczniwierni
czyc. Nigdy dotad nie bylo takich mozliwosci @

bezdusznym przepisom nie podali ksigzki.

i ZmarliKsiazke z dedykacja przekazatem zonie
¢ kolegi.
nigdy dotad, czlowiek chory nie byl tak bar-

3

Z Siostrg Irming Zielinska dyrektorem Przed-
szkola Ogaolnodostepnego w Zielonej Gorze,
Elzbietanka, ktora tetni zyciem, dazy do swie-
tosci, ale tez czasami miewa trudniejsze dni o
ocaleniu rozmawia Anna Grin

Anna Grin: Siostro, swietosc to szerokie
pojecie, czym jest dla Siostry?

5. M. Irmina Zielinska:

Dazenie do swietosci rozpoczetam od naro-
dzin.

Swietos¢ dla mnie to codzienne wykonywa-
nie poleconych mi zadan w obecnosci Bozej,
szczera modlitwa, zycie slubami zakonnymi, a
w trudnych sytuacjach zyciowych zadawanie



2 tmarca

i Swietoéci Zycia

sobie pytania ,nie dlaczego mnie cos spotka-
fo', ale DLA KOGO.

Swietosd, to umiejetnosd przyjmowania krzy-
#a dzisiaj i nie ogladanie sie za tym ,wczoraj-
szym” lub czekanie na jutrzejszy”

Swietosé to zwykle, codzienne 2ycie z szaro-
dciami i blaskami.

Oczywiscie, chcialabym, by tych blaskow w
zyciu bylto jak najwiecej, obym umiala je do-
strzegac i zy¢ w blasku chwaty Boizej,

A.G.: Nasza rozmowe sprowokowat obcho-
dzony 25 marca Dzien Swietosci Zycia. W
Zielonej Garze, przy osrodku prowadzonym
przez siostry Elzbietanki jest Okno Zycia. Jak
wyglada procedura od momentu pozostawie-
nia dziecka w Oknie Zycia?

5. M. Irmina Zielinska:

Okno #ycia w naszym domu zakonnym jest
od 25 marca 2009 roku. Na poczatku bardzo
czesto bieglyémy do Okna Zycia, bo czesto
wiaczat sie alarm. Ludzie byli ciekawi co to
jest, co sie dzieje gdy okno zostanie otwarte.

| tak: kiedy okno zostanie otwarte, to zostaje
takze uruchomiony alarm z krdtkim opdz-
nieniem. Alarm rozlega sie na terenie domu i
dzwoni takze na 4 komarki. Na sygnat alarmu
natychmiast reagujemy i idziemy sprawdzi¢
do okna, czy to alarm prawdziwy, czyli czy
w oknie jest dziecko, czy tylko zostalo ono
otwarte. Jezeli w oknie zycia jest dziecko, to je
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wyjmujemy i dzwonimy na numer alarmowy
1z

W tym czasie sprawdzamy w jakim stanie jest
dziecko, bo musimy poinformowad dyzurne-
go. Kiedy przyjeidia karetka pogotowia, to
medycy wstepnie badaja dziecko i zabieraja
do szpitala. Na miejsce dojeidza réwniez po-
licja, bo ten musi fakt zostad odnotowany, po-
niewaz my nie wiemy, czy dziecko zostalo do
okna przyniesione dobrowalnie przez rodzi-
ca, czy moze byé np. uprowadzone bez zgody
prawnego opiekuna.

Wszczecie postepowania przez policje jest
takze potrzebne przy nadaniu tozsamosci
dziecku. WyraZnie nalezy zaznaczyd, ze jezeli
dziecko jest zostawione w okienku, nie groza
rodzicom Zadne sankcje karne i rodzic moze
sie jeszcze po dziecko zglosic, ale juz nie u
nas, poniewaz w chwili oddania dziecka pod
opieke ratownikéw medycznych nie mamy
juz zadnej wiedzy o losach dziecka.

Kiedy dziecko jest juz bezpieczne w rekach
medykow informujemy o tym ks. Dyrektora
Caritasu, bo okno powstato z inicjatywy Cari-
tasu.

MNaszym zadaniem jest modlitwa za to dziecko
i jego rodzicow, dlatego my nadajemy dzie-
ciom imiona, ale s3 one tylko dla nas, abysmy
nie modlity sie za dziecko nr 1,23.... ale za
Stasia, Franka, Elzbietke...

Tedzieci przy nadawaniu im tozsamosci otrzy-
mujg imiona i nazwiska nadawane z urzedu.




My réwniez nie chrzcimy dzieci, ale ta
sposrod nas, ktora wyjmuje dziecko z
okna zycia jest do korica swojego Zy-
cia jego MATKA CHRZESTNA DUCHO-
WA, bo modli sie za to dziecigtko.

A.G.: Dla kazdego uratowanego dziec-
ka warto bylo stworzyd inicjatywe. lle
dzieci znalazlo sie juz w Oknie Zycia?
Czesto zdarza sie, ze chroniac swietosc
Zycia, matki rodza dzieci, by je polozyc
w oknie?

WYWIAD

s. M. Irmina Zielinska:

W naszym Oknie Zycia bylo piecioro dzieci.
Nie wiem czy matki swiadomie wybieraja uro-
dzenie dziecka, bo majg swiadomosd, ze zycie
jest darem od Boga i czlowiekowi nie wolno
o nim decydowac. Intencje sa nam nie zna-
ne, ale mysle, ze powinno sie wiece] mowic o
moiliwosci pozostawienia anonimowo dziec-
ka w oknie zycia, aby pochopnie nie zabijac
dzieci, ktore w zaden sposob nie mogg sie
obronic. Ufajmy, ze tak wiasnie jest,

A.G.: Czy wedlug Siostry istnieje sposdb, by
rodzice nie pozbywali sie potomstwa?

5. M. Irmina Zielinska:

Mie potrafie odpowiedzieé na to pytanie, bo
mysle, ze jest wiele powodow tego, ze rodzice
nie 53 w stanie zajac sie swoim potomstwem.
Jak juz wezesnie] powiedzialam nie znamy ich
intencji. Mysle, ze niewiele jest matek, ktdre s3
w stanie oddad dziecko i nie czué ogromnego
2alu i wyrzutdw sumienia do konca zycia.

A.G.: W jaki sposéb mozemy poméc w urato-
waniu nowego Zycia?

5. M. Irmina Zielinska:

Kiedy w oknie zycia pojawia sie dziecko, za-
wsze dziekuje Bogu, Ze ma ono szanse na zy-
cie, ze matka byla odwazna i zdecydowata sie
urodzic. Pojawia sie takze mysl, kim ona jest,

czy mialta szanse na rozmowe o swojej sytu-
acji zyciowej.

W ostatnim czasie przyszla kobieta z niespel-
na miesiecznym dzieckiem i szukata okna zy-
cia. Urodzita sama i nie byla w stanie zapewnic
dziecku podstawowych warunkéw bytowych.
Widac, ze dziecko bardzo kochala, ale nie mo-
gta sobie poradzic.

Matka z dzieckiem trafili do szpitala i tam mat-
ka mogta zrzec sie praw do dziecka. Dziecko
trafia wtedy szybciej do adopcji. Mlodocia-
ne dziewczyny, ktore zachodza w niechcia-
na ciaze maja mato informacji, ze s3 domy,
gdzie moga spokojnie doczekad rozwigzania
i zdecydowac, czy dziecko zostaje z matka czy
moie trafi do adopcji.

Kazdy z nas jezeli widzi, ze kobieta w stanie
blogostawionym ma problemy, to powinien
sie zainteresowac i pomoc szukac rozwiaza-
nia instytucjonalnego, albo udzieli¢ wsparcia
emocjonalnego.

A.G.: Dzis czesto ludzie narzekaja na zycie, a
w nim drozyzne, wypalenie zawodowe, de-
presje, nieched do dziatania, zmeczenie, nie-
réwnowage emocjonalna. Siostra zawsze pro-
mienieje, moze pokusi sie Siostra o napisanie
recepty dla tych, ktérym nie jest do smiechu,
tych zatamanych?

s.M. Irmina Zielinska:

Nie potrafie podac takiej recepty. Mi réwniez
trafiaja sie trudniejsze dni, ale mdwie sobie,
7e jutro bedzie nowy dzien i Pan Jezus ma
dla mnie nowy plan. MozZe to troche zabrzmi
dziwnie w ustach zakonnicy, ale ciagle sie
spiesze 1 nie mam czasu na rozpamietywanie
kto co do mnie powiedzial, jakim tonem, jak
przy tym popatrzyl.

Biore Zzycie dzisiaj, rozliczam sie wieczorem z
Panem Bogiem z tego co mi dal, czego nie wy-
korzystatam 1 musze czasami na drugi dzien
nadrobic.

Dziekuje Bogu za wszystkie radosci, a tych mi
daje wiecej niz smutkow. Lubie sie do ludzi



usmiechad. Najwazniejsze zeby nie rozpamig-
tywac przez .wieki’ niepowodzen, a patrzed
z nadzieja w przyszios¢, ktéra mi Bég zapla-
nowal. Swietod¢ to przeciez zycie tu i teraz !
w obecnosci Pana Boga. Dziekuje mojemu
Panu, ze dat mi w Zgromadzeniu Siostry, ktére :
osiggnety chwate oltarza i te ktorych procesy
i ng trescia zakoncze nasza rozmowe Zy-
+ czac Siostrze nieustannej radosci z Zycia,
A.G.: A jednak udzielifa Siostra antidotum: !
.nie rozpamietuje, dziekuje Bogu za wszystkie |

beatyfikacyjne sie obecnie tocza.

radosci, rozliczam sie z Bogiem z zadan,
lubie sie usmiechac”

Czy? to nie sa podpowiedzi dla nieuko-
jonych?

Rozpoczetam rozmowe od pytania o
Swietose, Siostra spiefa piekng klamrg w
ostatniej odpowiedzi, wiec optymistycz-

usmiechu i pogody ducha w dazeniu do
swietosci.

Smierc¢ bliskiej osoby jest dla nas zawsze bé- !
i ca - ozyly wspomnienia, laczylismy sie
dzieja. | tak, wspominajac ks. pratata Tadeusza |
Demela w 14 rocznice Smierci, mamy nadzie- .
jg e jeszcze sie z Nim spotkamy. A wtedy !
zapyta, jak za zycia miat w zwyczaju, o nasze !
rodziny, losy, zainteresuje sie nami, ucieszy :

lem. Rozlaka jest kolejg zycia, a spotkanie na-

spotkaniem.

W rocznice smierci ks. Demela - 9 mar-

na wspolnej modlitwie w Jego intencji
i wspominalismy z uémiechem zastu-
zonego dla naszej parafii i miasta Ho-
norowego Obywatela, ktérym byl ks,
Pratat.




MECZENNICZKI ELZBIETANKI

:
:

14, 5.m Sapicatia Hevmass

31 marca (piateR)
na Droge Krzyzowa
ulicami naszej parahi.
Modlitwe rozpoczniemy
Eucharystia o godz. 18:00,
po Rtorej wyruszmy w
droge, w Rtorej bedg nam
towarzyszyty rozwazania
wedtug btogostawionej
siostry Marii Edelburgis
i jej IX Towarzyszek.
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3 WejsC w tajemnice Chrystusa

URrzyzowanego

(Triduum Paschalne)

Od Srody Popielcowej rozpoczela sie nasza :

wedrdwka do Paschy, do Swiat Wielkanoc-

nych, w ktérych czcimy zwyciestwo zycianad

imiercia, mitosci nad ztem.

Trudno doswiadczyd glebi Swiat Zmartwych-
wstania bez wejscia w tajemnice meki i smier-
ci Pana lezusa.

Dlatego Kosciot zaprasza nas do przezywania
w obfitg w znaki liturgie Triduum Paschalne-

ao.
Triduum (trzy dni) rozpoczynamy celebracja
Mszy Wieczerzy Panskiej -

w Wielki Czwartek, ktdra wspomina ustano- -

wienie Eucharystii i rozpoczyna pasje Jezusa.

Szczegolnym znakiem tego dnia, jest obrzed

umycia nog, nazwany w tradycji mandatum,
czyli przykazanie. To gest na pamiatke Chry-
stusa, ktéry wstal od wieczerzy, przepasal sie i
przyjmujac postac stugi, zaczat umywac nogi
swoim uczniom.

Liturgie Wielkiego Czwartku sprawujemy uro-

czyscie uwielbiajac Boga za dar Eucharystii i @

¢ Wainym
v Czwartku jest przeniesienie Majswietszego

Kaplanstwa. Dziekujemy Bogu w tym dniu
za kaplandw, ktorzy poprzez postuge stowa,
postuge sakramentalng i przyktad wiasnego
Zycia - prowadza nas do Chrystusa.
elementem  Liturgii  Wielkiego

Sakramentu do tzw. Ciemnicy, gdzie trwajac

. w skupieniu i modlitwie na adoracji, taczymy

nasze serca z meka Jezusa.

: Wypelnieniem wydania sie Pana Jezusa do

korica jest Wielki Pigteki Jego émierc na krzy-
2u. W wielu kosciotach, takze w naszej swiaty-
ni o godz. 1500, w godzinie konania Jezusa,
gromadzimy sie na modlitwie Koronka do
Bozego Mitosierdzia, rozpoczynajac takze no-
wenne przed Swietem Bozego Mitosierdzia

¢ oraz na nabozenstwie Drogi Krzyzowej.
¢ Wielki Piatek jest jedynym dniem, kiedy Ko-

$ciol nie sprawuje Eucharystii. Oltarze s3 ogo-

! focone, pozbawione obrusow i kwiatow. W

swiatyniach trwa modlitewna cisza.
Liturgia Wielkiego Pigtku rozpoczyna sie ge-



stem prostratio (gest lezenia krzyzem)
na znak pokuty i unizenia przed Bo-
giem.

W centrum tej liturgii jest oczywiscie
krzyz - znak meki, ale przede wszyst-
kim znak mitosci Boga do kaidego z
nas. Adorujemy krzyz nie dlatego, ze
jest znakiem smierci, ale wlasnie dlate-
go, #e na nim zawisto Zbawienie swia-
ta — Jezus Chrystus. Catujemy krzyz w
gescie adoracji i wdziecznosci Chry-
stusowi za Jego ofiare mitodci zlokong
dla nas.

Wielka Sobota to juz czas, gdy rozpo-
czynaja sie przezycia poranka wielka-
nocnego. Przed potudniem przynosi-
my do swigtyni wielkanocne pokarmy, aby

w tym znaku poblogostawienia i podwie-
cenia podziekowad Panu Bogu za wszelkie
dary i aby zasiadajac z rodzing i najblizszymi
do wielkanocnego éniadania - radowac sie
Zmartwychwstaniem naszego Pana.

Tradycja Kosciota mowi, ze w Wielka Sobote
przezywamy dwie tajemnice: szabat Pana, a
wiec odpoczynek Pana po démierci, oraz Jego
triumfalne zstapienie do otchlani, aby wy-
dobywac stamtad Adama i z nim wszystkich
jeqgo synow.

W dekoracji grobu Panskiego widzimy Maj-

PRZYGOTOWANIE DO TRIDUUM

swietszy Sakrament, ktéry mowi o tym, Zze
chociaz Chrystus umart w ciele, to jednak
Zmartwychwstanie, a my wraz z Nim.

Istota Wielkiej Soboty jest udzialt w Liturgii
Paschalnej. Pierwsza czescia jest liturgia swia-
tla, ktérg rozpoczynamy na zewnatrz kosciola,
gdzie blogostawimy ogieni i zapalamy pas-
chat. Z nim wchodzimy do swiatyni, aby oglo-
si¢, ze Chrystus jest potezniejszy od kaidej
ciemnosci swiata.

Drugim centralnym symbolem Wigilii Paschal-
nej jest woda. Dlatego celebrujemy liturgie
chrzcielna. Odnawiamy nasze przyrzeczenia
chrzcielne uswiadamiajac sobie, ze chrzest
dw. zjednoczyt nas z Chrystusem na zawsze,
W Wigilie Paschalna oraz podczas Mszy sw.
rezurekcyjnej, w niedziele zmartwychwstania
o iwicie, oglaszamy wielkanocng radosé, e
nasz Pan wyszedt zwycieski z grobu i zyje.
Miech nasze serca nie bedg jak grob, ciemne i
zimne na skutek naszych grzechéw, lecz przez
dar spowiedzi | komunii sw. stang sie najpiek-
niejsza swiatynig w ktorej zyje Bog.

Niech gtebokie przezycie Wielkiego Tygodnia,
Triduum Paschalnego, pomoze nam wszyst-
kim na nowo doswiadczy¢ ogromnej wielka-
nocnej radosci.

MODLITWA

3 Propozycja
modlitwy przed
shiadaniem
wielRanochym

Stot powinien by nakryty bialym obrusem.
Glowne miejsce na stole zajmuja zapalona
swieca przypominajaca paschat, oznaczajacy
Chrystusa Zmartwychwstatego, oraz koszyk z
symbolicznymi pokarmami przypominajacy-



mi uczte paschalng i figurka wielkanocnego
baranka.

Zapalajac swiece, ojciec rodziny lub prowa-
dzacy podnosi ja mowigc:

Prowadzacy: Chrystus zmartwychwstal. Alle-
luja

Wszyscy: Prawdziwie powstal, jak powiedziat.

Alleluja

Mastepnie prowadzacy mowi:

Pan zmartwychwstal i jest z nami. W Nim
mamy Zycie wieczne. Niech wielkanocna ra-
dosc catego Kosciola bedzie tez radoscig na-
szej rodziny. Madlmy sie

o blogostawienstwo Boze dla calej naszej
rodziny i dla wszystkich ludzi na catym swie-
cie. Pamietajmy o wszystkich, ktérzy cierpia i
przezywaja te swieta w samotnosci lub z dala
od swoich bliskich oraz o tych, ktdrzy juz ode-
szli.

Ojcze nasz....

MNastepnie odmawiamy modlitwe przed
positkiem wielkanocnym:

BoZe, w dniu dzisiejszym pokonana zo-
stata smierc i| otworzone zostaly bramy
wiecznosci przez Twojego Jednorodzo-
nego Syna, Spraw, abysmy wraz z Nim
zasiedli kiedys do uczty niebieskiej w
Twoim Krolestwie. Prosimy Cie, Zmar-
twychwstalty Panie, poblogostaw te
pokarmy wielkanocne, daj nam tu ze-
branym razem przy stole z wiarg przezy-
wac Twoja obecnodd podczas naszego
swiatecznego positku w dzien Twego zwycie-
stwa. Prosimy Cie, abysmy mogli radowac sie
z udziatu w Twoim #yciu | zmartwychwstaniu
teraz i wwiecznosci. Ktory zyjesz i krolujesz na
wieki wiekow.

W. Amen.

Rozpoczyna sie dzielenie jajkiem i sktadanie
sobie zyczen.

MODLITWA
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Lok moj zostawiam wam,
pokoj moj daje wam."” (J 14,27)
Zmartwychwstaly Jezus przychodzi do zaleknionych Apostotow ze stowami:
Pokoj wam! Ten, Rtory zwyciezyt Smierc, piekto i szatana kieruje te stowa takze
i do nas. Pohdj, pochodzacy od Zmartwychwstatego - z Bogiem, z innymi i z samym
soba - jest dla nas obietnica i cudownym darem Wielkiej Mocy.
MNiech wiec zmartwychwstaty Pan obdarzy nas radoscia i pokojem, ktérego swiat dac
nie moze, Pokojem tak bardzo potrzebnym nam, naszym rodzinom, naszej OjczyZnie,

Ukrainie, Syrii i catemu $wiatu!

il MCA 4 1Id K WK



I<urRuma przyprawa o cennych
wiasciwosciach prozdrowotnych

Kurkuma wykorzystywana jest w kuchni azja-
tyckiej dla nadania zywnosci zoltej barwy, oraz
charakterystycznego smaku i zapachu. Wechodzi
w skiad przyprawy curry, Pozyskuje sie z klacza
ostryzu diugiego, byliny z rodziny imbirowatych.
Charakteryzuje sie cennymi wartosciami odzyw-
czymi. Zawiera makro i mikroelementy, takie jak:
wapn, potas, sod, zelazo, oraz witaminy - B1, B2
\B3,C.

Zawiera olejki eteryczne majace wplyw na cha-
rakterystyczny, Intensywny zapach. Zawiera
zwiazki zwane polifenolami, dzieki czemu za-
liczamy ja do rodlin o cennych wiasciwosciach
prozdrowotnych. Polifencle to zwiazki o silnych
wiasciwosciach biologicznych. Jednym z takich
zwiazkaw obecnych w kurkumie jest kurkumina,
Kurkumina wykazuje dziatanie przeciwutlenia-
jace i przeciwnowotworowe, Ponadto moze

hamowad rozprzestrzenianie sie pasolytow,
+ araz wphywa na zmnigjszenie poziomu choleste-
silnie przeciwzapalnie. Moze byc pomocna przy
chorabach autoimmunologicznych razem z za-
stosowaniem diety przeciwzapalnej, Szczegdine
dziatanie przeciwzapalne kurkumy dotyczy w
gtéwne] mierze ukladu pokarmowego. Ochra-
nia komarki watroby w stanach uszkodzen tego
narzadu, spowodowanych dzialaniem réznych :
. staje sie do krwicobiegu, natomiast, jezeli do-

bakterii oraz grzybdw chorobotwarczych. Dziala

czynnikow hepatotoksycznych,

Badania kliniczne udowodnily, ze zwia- :
zek ten zapobiega zaburzeniom trawienia zwia-
zanym z wymiotami, wzdeciami i odbijaniem.
Wykazuje rowniez dzialanie przeciw wrzodowe !
przy zakazeniach Helicobacter pylori. Podana :
w odpowiedniej dawce pobudza wydzielanie |
mucyny, ktora powleka sciany zolgdka warstwa

ochronna.

Kurkumina dziala rowniei przeciwzakrzepowo

rolu catkowitego i frakeji LDL oraz zwiekszenie
frakcji HDL. Obniza poziom glukozy we krwi i
uwrazliwia komarki na dziatanie insuliny.

Slaba absorpcja z jelita i szybki rozklad w watro-
bie powoduje niski jej poziom we krwi,
Przyjmowanie kurkumy na zimno" sprawia, ze
niewielka iloé skladnikéw aktywnych przedo-

damy kurkume do dania cieplego to zwigkszy
wchianianie ponad 10 krotnie. Podobnie poda-
nie kurkumy z thuszczami lub 2 pieprzem takze
2Zwieksza jej wehlanianie.
Opracz przyprawy kuchennej kurkume mozemy
spotkac, jako barwnik do Zywnosci ukryty pod
nazwg E100 lub w postaci suplementu diety.
Justyna Berestecka




