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Dla mnie, przezywanie uroczystosci Tridu-
um Paschalnego i swigt zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa rozpoczely sie 31 marca. ©
Tego dnia, w piatek przezywalismy parafialng |

Droge Krzyzowa. Mimo, Ze nie poszlismy jak
co roku, ulicami naszej parafii ze wzgledu na

Tresc rozwazan, ktara przygotowywalismy kil-
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mu ﬂ emy

i ktérych doiwiadczyla nasza blogostawiona
i siostra M. Edelburgis. Docenitam dar Zycia.

Uswiadomitam sobie, jak moze byc kruche.
leden strzal powoduje przerwanie ziemskie-

. go Zycia, jedno przebicie widcznig, tylko je-
: den gest mode przyczynic sig do smierci,

warunki pogodowe, po zakoficzonym nabo- |
zenstwie pomyslatam, ze to byl palec Bozy. !
. wstal. My nie jestesmy pozbawieni szansy
ka miesiecy nie wybrzmialaby w plenerze, jak :
wybrzmiata w kosciele. Przezylam te droge :
emocjonalnie. Rozwazania zblizyly do uczuc, |

Dostrzeglam, Ze ulotna jest pewnoid, Ze
wszystko zalezy od nas. Chrystus zmartwych-

na zycie wieczne. Weigz jestesmy w drodze.
Niech nasza droga wiedzie ku zbawieniu.
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25 marca, w uroczystosc Zwiastowania NMP
oraz w Dzieri Swietodci Zycia, w samo polu-
dnie, na cmentarzu komunalnym w Zarach,
przy ,Grobie Dzieci Utraconych’, modlilismy
sie za rodzicow oraz bliskich, ktorzy utracili
wiasne dziecko: czy to po poczeciu, czy te po
narodzinach. Pamietalismy w modlitwie takze
o rodzicach, ktérzy utracili kilkunaste lub kil-
kudziesiecioletnie dziecko.

Bél po stracie ukochanego dziecka
moze pozostad w sercu rodzicow, rodzenstwa
czy driadkow przez wiele lat. Potrzebujg oni
naszej pamieci | modlitwy. Modlitwa rodzi po-
koj serca, wlewa nadzieje i sprawia, ze mamy
duchowa fgcznosc z naszym bliskimi, ktorzy
odeszli do wiecznosci.

Lardb Dziecka Utraconego” nie jest
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tylko symbolem. lest przede wszystkim migj-
scermn pamieci | milosci do dzieci, ktére #yja
przed Bogiem w niebie i Zyja w naszych ser-
cach.

Pragniemy, jako duszpasterze naszej
Parafii dwa razy w roku: 25 marca (Dzieri Swie-
tosci Zycia) oraz 15 pazdziernika (Dzien Dziec-
ka Utraconego) gromadzic sie na cmentarzu
w Zarach, przy grobie Dziecka Utraconego,
na wspolnej modlitwie za rodzicow tych dzie-
ci oraz za ich bliskich. Pragniemy pamietac o
wszystkich rodzicach, ktorych dzieci spoczy-
wajg takZe na innych cmentarzach, a ktérych
imiona sg wypisane w ich sercu.

Serdecznie zapraszamy wszystkich
do wspalnaj modlitwy.
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W Niedziele Meki Panskigj, czyli w |
 Drogi Krzyzowej ulicami miasta. Wyruszyli-

MNiedziele Palmowa przypadata 18 rocznica

odejscia do domu Ojca naszego Wielkiego |
+ sciota Najswietszego Serca Pana Jezusa przez
+ Rynek, deptak, ul. Parkowa, Aleja Jana Pawta

Papieza Jana Pawta Il. Tego dnia w catej Pol-
sce odbywaly sie rdznego rodzaju nabozen-

stwa, marsze i manifestacje poparcia dla sw. |
© Pawtall.

lana Pawta ll, ktdrego osoba byla w ostatnich
dniach atakowana.

Takze spotecznosd Zar zamanifesto-
wala tacznosé z Wielkim Rodakiem. W duchu

nauczaniu i dzielu odbylo sie nabozenstwo

smy, licznie zebrani mieszkanicy Zar, spod ko-

Il i Traugutta, gdzie doszlismy do figury Jana

Rozwazania przy poszczegolnych

: stacjach oparte byly o wypowiedzi i naucza-
. nie fw. Jana Pawla Il

ekspiacji za ataki na Jego osobe i autorytet !

oraz w duchu poparcia Jego pontyfikatu, |



lle to juz lat, w piatkowy wieczor przed Nie-
dzielg Palmowa, rozwazajac meke ;
i dmieré Jezusa Chrystusa, nasza wspdlnota |
parafialna taczy sie w cierpieniu Syna BoZzego,
pomagajac diwigac krzyz, podnoszac krzyz.
Proboszcz Parafii, ksigdz Pawel Konieczny :
poblogostawit wyruszajgcym boczna nawa w
droge za Krzyzem niesionym przez ministran-
tow.

Broncie swojej godnosci i czystosci
pelniac czyny mitosierdzia.

W tym roku, przeszliémy Droge Krzyzowa za |
stowami blogostawionej siostry Marii Edelbur-
gis i jej IX Towarzyszek, Zgromadzenia siéstr |
sw. Elzbiety, z ktérymi nasza parafia zwigzana :
jest w sposob wyjatkowy, a blogostawiona :
siostra Edelburgis, przelala meczenska krew

3
=
o
3
(o]
3
i
s
<
]
3
wn

§|

ofiarowujac swoje Zycie w murach plebanii

o wspolnoty naszego kosciota. Jest jeszcze je-

den fakt naszej wspdlczesnej historii niezwy-

o kle wazny: siostra Maria Edelburgis budowata
 swoja tozsamosd swietoscl uczestniczac we

Mszy sw. w naszym kosciele, tu sie modlila,
tu przyjmowata sakramenty sw.: Eucharystii i
pokuty ksztaltujac swoje zycie wewnetrzne i
zakonne,

Kto z Chrystusem wspolcierpi,

. ten z Nim uwielbiony bedzie.

Stowami sw. Jana Pawla I, ksiadz Marcin,

. sprzed oltarza, wyprowadzit zgromadzo-

nych w sSwiatyni, wyruszajacych obrazami

. czternastu stacji Drogi Krzyzowej. Jan Pawel

Il tak wotat przed laty: W obecnym stuleciu

i wracajg meczennicy. A sg to czesto meczen-
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nicy nieznani, jak gdyby nieznani 2olnierze
wielkiej sprawy BozZej. Jedli to mozliwe, ich
dwiadectwa nie powinny zostaé zapomniane
w kosciele”. Dalej ksiadz Marcin, slowami z
ksiazki o siostrze Edelburgis, blogostawionegj
z naszej parafi, przywolal Sapierwszedni-
lutego1945roku.KonczysiellWojnaSwiato-
wa.W dwudziestym wieku swiat doswiadczyt
dwdch wojen, ktdre dotknely ludzkosé na ca-
lej ziemi. Zabici, zamordowani, odarci z god-
nosci | ponizani ludzie, dzieki Bogu, trwali w
skrajnych warunkach zycia. Oddawali swoje
#ycie za Boga, Honor | Godnodé, jako warto-
éci istnienia $wiata. Cierpiat Czlowiek, Swiat i
Bog. Wydawac by sie moglo, ze tryumf szata-
na i wszelkiego zla nie ma konca.

Podnosimy Krzyz i idziemy za Chrystusem
szlakiem blogostawionej siostry Marii Edel-
burgis, ktdra jako zakonnica stuzyta Bogu i
ludziom. [..] Jako meczennica, siostra Edelbur-

gis, poniosta ofiare krzyza na Zarskiej Ziemi. |

Wspominamy dzis na modlitwie, w skupieniu
i uwielbieniu Boga, idac za Chrystusem, na
pamie¢ Jego meczeniskiej émierci, na wspo-
mnienie meczenskiej smierci wszystkich wy-
znawcow Chrystusa, wypetniajac testament
swietego Jana Pawla ll, abysmy nie zapomnie-
li Zolnierzy Boga i Matki Bozej — utandw Maryi
wspierajac jedni drugich, podnoszac sie na-
wzajem z upadkdéw. Abyimy wiedli zycie god-
ne i sprawiedliwe,

Wyruszylismy.

Pierwsze wezwanie ksiedza Marcina:

Stacja I: Jezus na smierd skazany.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i blogosia-
wimy Tobie,

Zed przez krzyz | meke swoja swiat odkupié
raczyl!

Pierwszy z komentatorow i lektorow nadat
ton rozwazan, rozbudzajac nasz sluch:

Oczy s3 jak swiatlo duszy

tesknota spojrzenia
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prawda o tobie,

istotg siebie.

Pani Ania, poprowadzila nas slowem za swie-
tym papiezem w swiat swietosci:

... nie lekajcie sig chcied swigtosci! Nie lekaj-
cie sie by¢ swietymi! Uczyncie koriczacy sie
wiek i nowe tysigclecie erg ludzi swietych” -
stowa wypowiedziane w 1999 roku przez Jana
Pawla Il w czasie Mszy Sw. w Starym 53czu,
powracaja dzis z wielkg moca. Nie lekajcie sie
chcied swietoici- mowi do nas dziesied siostr
elzbietanek, ktdre pokazaly zyciem, e droga
dwietodci czasem prowadzi przez droge krzy-
ZOW3.

W kosciele zapanowala cisza, skupienie. Or-
ganista zaintonowal Ktérys za nas cierpial
rany... i wszyscy zaspiewali: Jezu Chryste zmi-
tuj sie Sie nad nami. Z pierwszej tawki, prawej
nawy koiciota modlitwg i spiewem wzniosty
spiew i modlitwe siostry Elzbietanki: SM Do-
brawa i SM Kazimiera, a z nimi goscie w dro-
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dze nadzwyczajni: Urszula Walczok z mezem
Hubertem, wnuczka brata siostry meczennicy
bt. Marii Edelburgis. Echo niosto glos z glosu,
powiew powietrza: cieplo ciala z ciepla ciala,
spojrzenie oczu ze spojrzenia oczu, jakby blo-
gostawienstwo cierpiace] z cierpiacych. Tak
juz przystanek po przystanieciu, kleku pokton
z poklonu, stacja po stacji szlismy po obrysie
wnetrza kosciola podazajac droga meczone-
go Jezusa Chrystusa | meczennicy Marii Edel-
burgis.

Drugi upadek Chrystusa Drogi Krzyzowej, sta-
cja sibdma i donosnie wynoszacy sie glos

z prezbiterium wotla: Za nic w swiecie! Nigdy!
Nigdy nie bedziesz mnie mial - krzyczata sio-
stra Maria Edelburgis | pozostawala nieugieta.
Przed tygodniem skonczyta czterdziestke, po-
chodzita z wielodzietne] rodziny i za miodu,
bedac w domu, pracowala na gospodarstwie.

: Nie unikata pracy rowniez w klasztorze, stad
. sity miala sporo. Oprawca nie radzil sobie z



n
5
s
%
E
:
3

poskromieniem siostry. Kiedy uznal, ze jej sitg
nie weZmie, powiedzial: ,Zastrzele! Zastrzele
jak psa!"- Tak! Niech strzela!" - odpowiedzia-
la. Nie strzelil. Uderzyt ja jednak tak mocno
lufa pistoletu w glowe, 2e upadia.

Drugi gtos zza pulpitu ambonki, dsmej stacji
Drogi Krzyzowej, jakby chciat zapytac kazde-
0o z nas:

Jakim chcesz stanac przed skazanym Chrystu-
sem?

W strachu, 2eby nikt nie rozpoznat w tobie
przyjaciela Chrystusa,

albo towarzysza, ktéry za Nim chodzi i stucha
lego glosy;

7e szanujesz Go tylko jako czlowieka

nie Syna Boga, czy kaptana kaplandw,

o ktory prowadzi cie do zbawienia?

+ Stalo siel Dwunasta stacji Drogi Krzyzowej.
© Anna zawolata donoénie stowami bl Marii
. Edelburgis:

«Maleze do Boga! On moim Panem! OdejdZ!
+ Zostaw mnie!l” — krzyczala siostra Maria Edel-
+ burgis. Nie wytrzymal, z bliskiej odleglosci
+ oddat kilka czy nawet kilkanascie strzaldow do
© zakonnicy. Jeden z nich trafit siostre w brzuch,
kolejny przeszed! przez glowe. Agonia byla
+ krotka, Swiadkowie zdarzenia napisali, ze glo-
+ wa siostry Marii Edelburgis opadfa na ramie
« siostry Marii Julianny.

© Przedtem, przy postrzale w brzuch wydata z
. siebie cichy okrzyk: OMOJ JEZU.

| Slowo twoi chust cos w tobie rzezbi, zostawia



slad. Tak, jak stowa tablicy u wejsicia do Domu
ofiary Twojego Zycia. Niebo sie otwarlo, cho-
ciaz

to inna godzina, wesztad na droge Zmar-
twychwstania. Bog wziat Cie

w objecia i powiodt do Swego Krélestwa.

Tak wypelnito sie Stowo! Dokonato sie! Kolej-
na ofiara zostata spelniona. Przelana krew za
wszystkie grzechy przed i po, pogardy dla cia-
fa i jego nieposzanowania tak przez obcych,
jak i przez samego, samej siebie! Nieczystosc
zostala pokonana ofiara fycia, ofiarg krwi.
Bogu niech bede dzieki! Bogu niech beda
dzieki, zeby przyjat ofiare siostry Edelburgis,
strazniczke czystosci ciata i duszy.

Pozostaje zlozenie ciata do grobu.

Ofiara zostata spetniona.

Padaja ostanie stowa lektora, czternastej stacji
Drogi Krzyzowej:

Jested ywym czlowiekiem, kobieta, meiczy-
Zna.

Poprzez czlowieczenstwo stajesz sie Dziec-
kiem Bozym.

Kiedy staniesz przed jego obliczem niech nad
grobem twoim

zaplonie swiatlo wieczne, ogien, ktéry roz-
grzeje serce kazdego przystajgcego na modli-
twe i wspomnienie twojego Zycia.

Anna z gtebi prezbiterium wota:

Swieci nie przemijaja. Swieci zyja swietymi i
pragng swietosci - mowit swiety Jan Pawet |I.
Siostry Elzbietanki nie przeminety, zyja i pra-
gna dzis naszej swietosci. To my dzis decydu-
jemy czy w Swiecie, w ktdrym Zyjemy i ktdry
pozostawimy naszym nastepcom, bedzie
wiecej mitosci, dobra czy zla, szacunku czy
niszczenia drugiego czlowieka, radosci czy
tez. To od nas zaleky, czy kolejne pokolenia
Polakéw podejma wartosci przekazane nam
przez tych, ktarzy zyli przed nami na tych zie-
miach, oraz czy takie stowa jak: Bog, mitosier-
dzie, honor, odwaga, wiara, beda wypelnione
konkretna trescia, czy stana sie pojeciami nie-
wiele znaczacymi.

Ksigdz Marcin konczy Droge Krzyzowg modli-

twa o uproszenie lask za wstawiennic-
twem blogostawionej Marii Paschalis,
blogostawionej Marii Edelburgisi ich
Towarzyszek:

Panie Jezu Chryste Ukrzyzowany i
IZmartwychwstaty, Ty umocniles blo-
gostawiong Marie Paschalis, Marie
Edelburgis i Siostry Towarzyszki do
zlozenia swego zycia w ofierze. Bro-
niac kobiecej godnosci i czystosci, oraz
petniac czyny mitosierdzia, dochowaly
Ci one wiernosci az do przelania krwi.
Miech przyktad ich zycia zacheca nas
do wielkodusznej stuzby bliznim oraz
gorliwego wypelnienia Twoich przy-
kazan. Za ich wstawiennictwem udziel
nam faski, o ktérg Cie z ufnoscig prosimy.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekdw.
Amen

Gasng swiece, milkng organy, cichnie glos,
pojedyncze tzy splywaja po policzkach, kaidy
kleczac zegna sie z cierpigcym Chrystusem, z
cierpiaca siostra Maria Edelburgis, zwyciezca-
mi smierci, piekla i szatana.

Do siostr Dobrawy, Kazimiery, matzenstwa Ur-
szuli i Huberta Walczokéw podchodzi ks. pro-
boszcz Pawel Konieczny z siostra Malgorzata,
udziela sie wzruszenie i chwila rozmowy przy
pierwsze] fawce nawy glowne. Jak niekon-
czaca sie modlitwa wznosi sie dusza siostry
Edelbrgis

i poblogostawi to wszystko Bog ukryty w ho-
stii tabernakulum, ktére juz wWielki Czwartek
otworzy swoje wrota na oiciez Chrystusowi i
przenios3 Go do Ciemnicy.

Wypelnita sie Droga Krzyzowa wg siostry Ma-
rii Edelburgis, w Jej kosciele, w naszym zZar-
skim kosciele.
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Kifaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i blogosia-
wimy Tobie,

2e5 przez krzyz | meke swoja swiat odkupic
raczyl.
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W sobote 1 kwietnia po Mszy sw. wieczornej

w naszym kosdciele odbyt sie koncert Piedni

Zagania.

Przez wykonanie tradycyjnych pieéni
wielkopostnych, ktore spiewamy podczas li-
turgii oraz nabozenstw pasyjnych, przypomi-
namy sobie, Ze rozwazanie Meki Pana Jezusa,
prowadzi nas do nadziei i radosci Zmartwych-
wstania.

Mie bez przyczyny znakiem zbawie-

czasie,

W programie koncertu znalazly sie

+ tradycyjne polskie piesni wielkopostne, jak
Pasyjnych” w wykonaniu Choru ,OCTAVA" z |

chocby Krzyzu Swiety nade wszystko', Wisi

: na krzyzu’,,Dobranoc, Glowo Swieta”, jak row-
i niez przejmujaca, tradycyjna piesn o Matce
. Bozej,StabatMaterDolorosa’.

+ Tresc piesni pasyjnych oraz ich piekne wy-
. konanie nawigzywaly do tajemnicy krzyza,
. wprowadzajac nas w Misterium Niedzieli Pal-
+ mowej | Wielkiego Tygodnia,

. Serdecznie dzigkujemy Chérowi ,OCTAVA"
nia stal sie krzyz. Zbawiciel, ktory przez meke |
na krzyzu pokonat smierd, do dzis ukazuje |
nam sie w znakach, dajac nadzieje w kazdym :

pod dyrygenturg Pani Moniki Maszkowskiej,
oczekujac kolejnych koncertow.



W Wielkim Poscie, 24 marca, podczas nabo-
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« od ubioru w tej wspdlnocie jest to, ze dzieci
zenstwa Drogi Krzyzowej dla dzieci goscili- | przy wsparciu opiekunéw biora wzdr z Jezusa,

smy Skautow Europy. Skauci wlaczyli sie W : giaraiac sie Go nasladowac. Niech dobre dzie-

nabozenstwo poprzez przygotowanie roz- | I ; . T
wazah do wszystkich stacji. Dzieci obecne w | 1 rozwijasiei poszerza kaegl, by jak najwigce]
gromadzie spotykaja sie w parafii Najéwiet- | miodych dolgczylo do zarskich skautow.
szego Pana Jezusa. Ubrani w biekitne mun- |

dury, prezentujg sie dumnie. Ale wazniejsze 5



3 [Pocieszeniem badz
| doradzaj dobrze

Watpiacym dobrze radzic. Takim oczywi-
stym jest dla wspoltczesnej relacji-radzic, -
dobrze radzc. Tylko bardziej stajemy sie :
ofiarami rady | medrcami stawigcymi sie
pouczaniem, niz dobra rada. Ja ¢ mé-
wie. .., ja ci doradzam, ja cie ostrzegam, ja
cie przestrzegam: strzez sie. Watpigcym, ¢
czyli nie pewnym. Nie pewnym siebie,
drugiego czlowieka, domu, sasiaddéw.
Niepewnosc! Mie¢ watpliwosci, nie mied i

CYKL

watpliwosci. By¢ pewnym siebie, a nie by¢ pew- |

riym ponad siebie! Gezied tam pojawia sie dobro

i zapomnieniem wiasnego grzechu,
takie codzienne. Mie¢ watpliwosci, czy ich nie mie. !
Whyclaje sie, #e sumienie jest tak oczywiste, a co- !
dzienne z nim bycie, takie na modlitwie poranngj
zy wieczomej, raz na zawsze rozwiaze problemre-
lagji miedzy: bratem i siostrg, ojcem | matka, dziec- !
kiem, sasiadem, narodem, czlowiekiem i Bogiem.
Wydaje sie takie proste. Najpierw odpowiedz sobie
na pytanie: kto jest tobie najblizszy? Czy potrafisz !
dotrzymad stowa preysiegi? Czy wiesz, komu przy-
siegasz? Czu dochowales stow przysiegi. Czy moze
! Cztowiek ma watpliwosd,

i Chrystus ci zawsze przebaczy.

| Wiednidw pocieszac nie jest latwo. Zwlaszcza wie-
: dy, kiedy stajemy sie wieZniami wiasnego sumie-
! nia. Czy wymiar sprawiedliwosci, ten powierzony
! ludziom niewiemnym nawet sobie, moze by¢ spra-
i wiedliwy? Jakiez to trudne? Powierzamy swoje
! stabosci z wiasnej woli, czy mimo wiasnej woli w
: sakramencie pokuty, kleczac przy konfesjonale z
! nadzieja na przebaczenie. Naprawic zio. Dobrem
| zwydezy¢ zho. Pochylié sie nad soba samym tak
: gleboko, 7e az zaboli. Stajemy sie zakladnikami zia,
awyzwolenie nie przyjdzie samo. Popros o nie.

i zlo! Co jest prawda, a co nieprawda. Watpliwosci

i siebie zdradzilas nie dotrzymujac danego stowa?

Wydaje sie

Tak mi sie wydaje

7e sumienie, ktdre jest mng

prawda sie staje;

nic bardziej mylnego.

Oszukujesz fycie trzepoczac rekami
imajac sie rzekomych wyrzutow
jak gtosem spoza siebie;

uciekasz od prawdy.

Jedliwystuchasz tylko swojego sumienia
oszukasz wszystkich.

Mie bedziesz dobry

i ominiesz je.

Etyczznym matactwem jestes,

nasycisz sie zlem

w otepieniu niewiedza.

Mie sumienie jest prawda

a prawda sumieniem;

Bog jest nig;

Glosem spoza nas.

Do modlitwy ukleknij

przed Bozym Grobem

jakby przed zmartwychwstaniem;
moze to ostania szansa na nawrdcenie.

. Pierwszy list
: Droga Mamo
i Zakilka chwil bedziesz w Niebie.



Moze juz stamtad spogladasz?

Z pewnoicia tego miejsca zostaniesz Dama Raju.
To co Ziemskie niech ziemskim zostanie.

Juz na zawsze badz patronka mojego sumienia.
Pod tym wzgledem nic sie nie zmienito.

W niedzielny obiad, jak przy wigilijnym stole
puste miejsce stanie sie inskrypcja matczynego
Zycia

epitafium twojego istnienia. Portretem.
Towydarzylo sie wezoraj

o godzinie pietnastej pietnascie

w czas Borego Mitosierdzia.

Stajemy sie wiasnoscia naszego Stworcy! Wia-
snoscig Boga. Tylko wtedy bedziemy wiasnoscia

+ dzice, narzedzia w rekach Boga, widza
v owszystko | zaswiadcza o naszym Fyciu
i przed obliczem Boga, w dniu ostatecz-
! nym. Sami wiemy naszym Zyciem, czy
! staniemy sie wiezniami lizac na pocie-
szenie, czy wolnymi, wyciggajacymi swo-
i je rece po milosierdzie? Bog o to zapyta:
i czZy pocieszates, czy dobrze radzites, czy
i nie zdradzitas? Czy Zytes pelnia Zycia i nie
i zakopated swojego talentu? Czy aby w
¢ swej poprawnosc bycia, ostroznosci, nie
i obraziles Chrystusa zaniechaniem? Bég o
' to zapyta.

! Ahal Zapamietaj! Bog o to zapyta.
Boga, kiedy sami o tym zdecydujemy. Nasi Ro- !

Janusz Dreczka

3 TRUDNE
PYTANIE

Ojcze, mojg bolaczka jest rozluznienie wiezi pomie-
dzy moja cdrka a Panem Bogiem. Gdy sie usamo-
dzielnita odeszia od Boga, sakramentow. Maodle sie,
by miafa ghod Boga, ale albo za malo, albo Bog nie
wystuchuje mojej prosby z jakiegos wezgleduw Co
moge czynic, by Pan Bag mnie wystuchal? By moja
corka, ktora wychowywatam w duchu wiary i mito-
sci do Boga powrdcifa na droge sakramentow?

o. tukasz Popko: Z tego, co Pani pisze, sytuacja

i wiermnej cierpliwosd. Prosze, wiec o wigcej milosdi,
Jest zeczywiscie dramatyczna, bo jesli ona iyje bez
sakramentdw i ,bez Boga! to znaczy najpewniej, :
7e 7yje w grzechu ciezkim i jest zagrozona $mier-
cig wieczna. To bardziej dramatyczne niz rak, lub
jakas inna smiertelna choroba. Nie przezyje jednak :
Pani zycia zamiast swojej corki, jej Zycie to przede !
wszystkim jej odpowiedzialnost. Prosze jednak
nie rozpaczac i pamigtac, 2e Pan Bag kocha tego
czlowieka bardziej niz Pani. To jest rdwniez i przede
wszystkim Boze dziecko. To On ja stworzyt, On cier- :
piat w Jezusie na krzyzu dla jej zbawienia. On jej !
nie porzuci. Niech Pani nadzieja opiera sie na Jego

(bo zawsze mozna wiecej), ale | paradoksalnie row-
niez o wiecej pokory. Do zbawienia jest potrzebna
Boza laska, Jego dar. Nie jest powiedziane, 7e corka
Zostanie zbawiona dzieki Pani modlitwom i ofia-
rom. Rodzice majg wobec driedi szczegding misje,
ale nie s3 zhawicielami swoich dzieci. To nie jest
ich misja. Prosze przyjrze sie ojcu mitosiememu z
preypowiesc o dwu synach. Pozwolit mbodszemu
odejsc, nie ganiat za nim, czekat na powrdt. To nie
Znaczy, Ze nie mozna nic zrobic. Po pierwsze pro-
sze zatroszczyd sie o wiasne zbhawienie, a nawet
wiecej - o wiasng swietosc. Im blizej bedzie Pani



Boga, tym jasniej bedzie Pani widziata, co robic w
danej sytuacii: jak kochad, kiedy i co powiedzied.
W najlepszym interesie grzesznych dzied jest, by
miaty swietych rodzicow! To pewnie tez najlepsza
droga do tego, by werastac i jednoczesnie uchronic
sie od pychy | samozadowolenia, Po drugie, prosze
budowad wiare wszystkich innych, na ktérych ma
Pani wphyw. Jesli sama Pani sie nie moze przebic
do swojej corki, moZe uda sie to, komu innem
Po trzecie na ile to moiliwe, prosze dbad o relagie z
corka. Mawet, jesli néinicie sie w zasadniczych spra-
wach, niech nie bedzie to okazjg do zerwania rela-
¢ji. Jesli nie da sie rozmawiac na wazne i trudne te-
maty, rozmawiajcie szczerze o czyms latwiejszym.
Miech utrzymuje Pani taka wieZ, jaka sie da. Niech
bedzie to chocby wspolna praca w milczeniu, to
tez jest waine. Jak mowi Psalm 35.27: Wielki jest
Pan, ktory chee pomyéinosci swojego stugil”Prosze,
wiec by¢ Jego sluga, On reszta sie zajmie.

3 DOBRA INICJATYWA

Juz za kilka miesiecy odbeda sie Swiatowe ' kaibarankiem.

Dni Mtodziezy.

Ma spotkanie z papiezem Franciszkiem wyru-
szy mtodzieZ z naszego regionu, w tym row-
niez z naszej parafii.

W Niedziele Palmowa miodziez zbierata srod-
ki poprzez sprzedai palm oraz wlasnorecznie
wykonanych paczek wielkanocnych z babecz-

"

B

Paczki byly rowniez sprzedawane w Wielka
Sobote, przy poswieceniu pokarmdw.
Dzickujemy ksiedzu Proboszczowi za pozwo-
lenie i aprobate dzieta, oraz wszystkim pa-
rafianom, ktorzy przyczynili sie do wsparcia
tego celu,
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3 SIOSTRY ELZBIETANKI

W ZARACH

W poniedziatek, 6 grudnia 1926 r,
na zaproszenie owczesnego proboszcza, ks.
Radce Karola Ponsensa, do Zar przybywaja
pierwsze siostry ze Zgromadzenia sw. Elzbie-
ty. Pierwsza siedziba by, juz dzis nieistniejacy,
budynek przy ulicy Pocztowej 7.

W 1933 r. Dom Macierzysty z Wrocla-
wia, jako nowe lokum dla sidstr zakupil mniej-
szy dom przy owczesnej ulicy Cegielnianej,
dzis 11 Listopada.

Siostry urzadzity sobie w nowym domu kapli-
ce zakonng, ktérg poswiecity Najswigtszemu
Sercu Pana lezusa. W niedzielg, 21 kwietnia
1933 r, ks. proboszcz Karol Ponsens umiescit

w kaplicy Najswietszy Sakrament.

Stad w ubiegla niedziele przypadata 90 rocz-
nica tego wydarzenia. Do dzié w tej kaplicy
przez lata siostry zanosza modlitwy do Boga.
Od czasu beatyfikacji siostry M. Edelburgis, za
jel wstawiennictwem wypraszaja taski, o jakie
prosza mieszkaricy Zar. Te intencje mozna po-
lecac siostrom w naszym koiciele. Przy obra-
zie siostry M. Edelburgis znajduja sie kartecz-
ki, na ktérych mozna napisad intencje, ktore
nasze siostry w kaplicy zakonnej w nowennie
beds je omadlac.



o3 RAZDWA TRZY

W poprzednim numerze ,Wspolnoty" ksigdz Marcin przyblizyt nam
Liturgie Swietego Triduum Paschalnego, z nadzieja, ze tres¢ pomogta nam
w lepszym przezyciu Wielkiego Czwartku, Wielkiego Piatku i Wielkie]
Soboty. Chrystus zmartwychwstall Prawdziwie z grobu powstal, Alleluja!
Niech Jego zmartwychwstanie niesie ze soba konkretne owoce, niech
nasza dusza kazdego dnia zmartwychwstaje odtaczajac sie od grzechu.

TRIDUUM PASCHALNE

g WIELKI CZWARTEK

Wieczerza Panska

W tym dniu modlilismy sie szczegdlnie za kaptandw. Powierzalismy lezusowi Majwyzszemu
Kaplanowi naszych pasterzy, a przedstawiciele grup parafialnych zlozyli naszym kaptanom
#yczenia, Podczas Mszy swiete] do grona ministrantow zostato przyjetych siedmiu chlopcdw:
Gabriel, Karol, Jasiu, Milosz, Jasiu, Wojtek i lgnacy. Po zakonczonej Eucharystii adorowalismy
Jezusa w ciemnicy.
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g WIELKI PIATEK

Meka Paniska

ledyny dzien w roku, w ktorym w Kosciele nie sprawuje sie Eucharystii. W centrum Liturgii
jest krzyz znak meczenskiej Smierci Pana Jezusa, ale przede wszystkim oznaka miltodci, ktora
Chrystus ma wzgledem kazdego z nas. Po zakonczonej Liturgii adrowalismy Jezusa w grobie.
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Wigilia Paschalna

Glusza ogarnela swiat. Chrystus lezat w grobie, a my zaczelismy przygotowywac sie na Jego
zmartwychwstanie. Najpierw przybylismy do Swiatyni, by poklonic sie Jezusowi w grobie i po-
swiecic potrawy na wielkanocny stof, a wieczorem wzielismy udziat w Wigilii Paschalnej.
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<3 REZUREKCJA
Chrystus zmartwychwstat!
Prawdziwie z grobu powstal, Alleluja!

TRIDUUM PASCHALNE



Witamina B12

Jedna z waznych dla czlowieka witamin, a
rzadko omawiang jest witamina B12. Ten
mikroskiadnik naszego pozywienia zostaf
odkryty, jako ostatni z witamin. Proces je)
wehianiania zachodzi pod wplywem czyn-
nika Castle wydzielanego przez komarki
zotadka. Dopiero ten komnpleks moze zostad
wechtoniety w jelicie.

Witamina B12, czyli kobalamina przyczynia
sie do tworzenia krwinek czerwonych. Wply-
wa na procesy metaboliczne thuszczéw,
bialek i weglowodandw. Jest konieczna dla
zdrowia ukfadu nerwoweqo, oraz produkdji
energii w ustroju.

Niedobory kobalaminy objawiajg sie ane-
mig, degeneracjy ukladu nerwowego, za-
wrotami glowy, nerwowoscia, depresj,
brakiem rownowagi, mala moézgows, dre-
twieniern konczyn, szybka meczliwoscia i
brakiem energii. Nalezy zaznaczye, e nie
wszystkie objawy moga sie uwidaczniac u
danej osoby.

Niedobdr moze pojawic sie wtedy, kiedy ma

dowac niedobory witaminy B12.

trébce, miesie, rybach i jajach, produktach

. Jej obecnej w watrébce, kolejno w miesie
! i jajach. Suplementacja witaminy B12 jest
miejsce niedostateczna podaz kabalaminy z
pozywieniem lub w przypadku problemow :
ze strony zoladka skutkujacych niedosta- |
tecznym wydzielaniem czynnika Castle po- :
mimo podazy z pozywieniem. Stosowanie :
niektdrych lekéw na cukrzyce moze powo-

wskazana u wegan, oséb, ktdre unikaja mie-
sa i jaj. Jaka postad witaminy B12 najlepiej
suplementowad? MNajlepsze beda zastrzyki
z witaming B12 lub metylokobalamina w
postaci kapsutek. Suplementujac witamine
B12 przyjmujmy ja wraz z positkiem.

: Jak zawsze zachecam do badania witaminy
Zatem, gdzie znajdziemy witamine B127 !
Jedynie w produktach odzwierzecych: wa-
1 grupie ryzyka.

z mieka z zaznaczeniem, ze najwiecej jest :

B12 z krwi zylnej, jezeli tylko obserwujemy
u siebie objawy niedoborow i jestesmy w

Justyna Berestecka




