


3 NieSmy poROj

QOddajemy w Panstwa rece przedostatni przed
wakacjami numer Wspdlnoty”. A w nim: 0j-
ciec tukasz tlumaczy, jaka postac przyhiera-
ja zmarli po smierci. Ksiadz Stawomir Szocik
opowiada na pytania o powolaniu. Przeczyta-
my o tym, co dzialo sie w naszej wspalnocie

parafialnej na przestrzeni miesiaca. Dzieja sie |
i dobrym stowem ...

wydarzenia. Dokonuja sie nie tylko w parafii,

ale takie w naszym zZyciu osobistym, zycze |
wszystkim, aby przezycia byly dobre, aby kaz- |

+ dy z nas 2yl w pokoju, ktory bedzie towarzy-
+ spyl w naszych rodzinach, ale przede wszyst-
« kim w sercu, Bo, gdy mamy pokdj w sercu nie
¢ zrobimy nikomu krzywdy, bedziemy darzyd
: dobrym slowem i bedziemy chcieli dobra dla

drugiego czlowieka. Przybic .piatke” drugie-
mu czltowiekowi, podniesc na duchu, raczyd

Niech czlowieczenstwo nas nie przerasta,




W Niedziele Mitosierdzia Bozego juz
po raz 45 odbyta sie tradycyjna Pielgrzymka
Maturzystow naszej diecezji na Jasng Gore.

Hastem tegorocznego pielgrzymo-
wania byly stowa sw. Pawtla z listu do Kolosan:
LDazcie do tego, co w gorze”,

Spotkanie rozpoczeto sie w Kaplicy
odstonieciem cudownego obrazu Matki Bo-
7e]. Nastepnie byl czas na osobista modlitwe
i spowiedz? swieta.

W sali papieskiej wszyscy maturzy-
sci uczestniczyli w spotkaniu modlitewno-
-konferencyjnym opartym na Spiewie, Swia-
dectwach maltzonkdw i na modlitwie, ktdrej
szczegolnym znakiem byt obrzed nalozenia
rak i modlitwa wstawiennicza nad tymi mio-
dymi ludZmi.

MNajwazrniejszym momentem pielgrzymki
byla Eucharystia, sprawowana pod prze-
wodnictwem JLE. Bpa Adriana Puta, ktory w
homilii powolal sie na towarzyszace nam ha-
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sto i podkreslit, ze zawsze mamy miec oczy
wpatrzone w Jezusa a serce unoszgce sie ku
niebu, ku wartosciom nieprzemijajacym. Jak
dw. Tomasz potrzebowat dotknac ran Jezusa,
by uwierzy¢ w zmartwychwstanie, tak kazdy
Z nas moze codziennie zblizac sie do Jezusa i
dotykad Go, by doswiadczyd Jego bliskoscl w
naszym Zyciu.

Pielgrzymke uwienczyt akt oddania tegorocz-
nych maturzystow pod szczegolna opieke
Matki Bozej, by wypraszata faski potrzebne na
czas egzaminow i na wszystkie Zyciowe wy-
bory | decyzje.

Z naszego miasta w pielgrzymce uczestniczy-
fo ok. 40 maturzystow, ktorym towarzyszyli
katecheci, ks. Waldemar Kostrzewski, ks. Mar-
cin Marciniak i 5. Dobrawa.

Miech ta pielgrzymka przynosi dobre owoce
w ich doroshym Zyciu.
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8 BLOGOSLAWIENSTWO

DO POSLUCGI

Po przebytym kursie lektorskim, kto-
ry miat miejsce w naszej parafii, podczas piel- |
grzymki ministrantow, na ktorg pojechalismy 6 |
maja wraz z ks. Marcinem, siedmiu ministran- |
téw przyjeto blogostawierstwo do postugi lek-
toratu otrzymanym z rak ks. biskupa Adriana !
Puta. W Sanktuarium Matki Bozej Wychowaw- |
czyni Powotar Kaplariskich w Goscikowie - Pa- |
radyzu uczestniczyliémy we Mszy Swietej, pod- !
czas ktorej zostalismy promowani na lektorow. |
Wziglismy udziat w poprzedzajacych Eucha- |
rystie spotkaniach modlitewno - katechetycz- |

nych, dostosowanych do wieku uczest-
nikow. Obejrzelismy wystawy wojskowe
przygotowane przez Wojsko Polskie w
ogrodach paradyskich, organizatorzy
zatroszezyli sie takze o posilek.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy
zaangazowali sie w preygotowania nas
do postugi lektoratu, a takze tym, dzieki
ktorym moglismy uczestniczyd w Piel-
grzymce Stutby Liturgicznej Oltarza w
Paradyzu.

LITURGICZNA SLUZBA OLTARZA
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3 TRUDNE
PYTANIE

Kim s3 ci, ktorzy sa w niebie? Majg miano
cztowieka? Sa duchami? Osobami?

o. tukasz Popko: Ludzie pozostaja ludzmi, nie
zmieniajg sie w inne istoty, np. w anioly. Ponie-
waZ jeszcze nie zmarbwychwstali, zbawienie
swietych dopelni sie po powszechnym zmar-

twychwstaniu cial. Przypominam, Ze z tego, co
nam wiadomo, jedynie Jezus Chrystus i jego
matka Zyja Zyciem wiecznym w ciele.

Mowimy popularie tutaj spoczywa’, kiedy
wskazujerny na grob, chod oczywiicie precy-
zyjniej trzeba powiedzied  tutaj spoczywa ciato
tego i tego”. Osoba ludzka jest zwigzana oczywi-
scie nie tyle z konkretnymi atomami, ktore i tak
sig zmieniaja, ale z konkretna forma ciala. Jest
mezczyzng albo kobieta, jest wielka lub drobna,
ciemnoskora lub nie itd. Mamy doswiadczenie,
e jestedmy czyms wiecej niz cialo, moze wiedy
zwlaszcza, kiedy ono sie starzeje lub obumiera,
a czlowiek doswiadcza, e staje sie ono nie do
korica jego, jakby tracit kontrole i harmonie.
Zbawieni nie znajduja sie jednak w jakiejs lo-
dawce i przechowalni na dusze! Wrecz przeciw-
nie, juZ teraz robia to, do czego zostali stworzeni:
kochajg Boga i blizniego. By moze najbardziej
wprost mowi o tym ksiega Apokalipsy w szo-
stym rozdziale:

A gdy otworzyt pieczed piata, ujrzatem pod ol
tarzem dusze zabitych dla Stowa Bozego i dla
dwiadectwa, jakie mieli. | glosem donodnym tak
zawolaly:



— Dokadze, Whadco swiety i prawdziwy, nie be-
dziesz sadzit i wymierzal za krew nasza kary tym,
co mieszkaja na ziemi?

| dano kazdemu z nich bialg szate i powiedzia-
no im, by jeszcze krotki czas odpoczeli, az pelng
liczbe osiagng takie ich wspdlstudzy oraz bra-
cia, ktorzy, jak i oni, maja by< zabici. (Ap 6,9-11)

W swojej wizji Jan mdwi, e widzi dusze, co wie-
cej, ze maja jakis ksztalt, ktéry mozna przyodziad
w biale szaty. Maja wiec jakas forme, by¢ moze
po prostu dzieki Bozemu dziataniu, ktére Jano-
wi chee pokazad a nie tylko opowiedziec rzeczy
niewidzialne. Wazniejsze jest jednak to, co robia.
Wolaja do Boga o sprawiedliwosc. Wiedza i wi-
dza, co sie dzieje na ziemi Zyjacych. Nie sg jed-
nak w udreczeniu, tylko znajduja pocieszenie i

pokd. Jednoczednie ich doswiadczenie czasu
moze by¢ inne, skoro Pan do nich mowi, ze ich
odpoczynek bedzie tylko krotkim czasem”.

<3 NIE BOJCIE SI

W maju rozpoczelismy Czuwania Fatimskie, ktdre
przezywad bedziemy do paidziernika wigcznie.
13 maja w Fatimie, Maryja objawita sie trojce po-
boinych dzieci po raz pierwszy. Cudowna Pani
powiedziata: Mie bajcie sie, nic zlego wam nie
zrobie. Jestern z Nieba. Choe was prosic, abyscie
tu przychodzity co miesigc o tej samej porze. W
pazdzierniku powiem wam, kim jestem i czego
od was pragne. Odmawiajcie codziennie réza-
niec, aby wyprosi¢ pokdj dla swiata’®

MAJOWE CZUWANIE FATIMSKIE

Eucharystii przewodniczyt ksiadz proboszcz Pa-
wet Konieczny, ktdry na wstepie przytoczyl slowa
Maryi z pierwszego objawienia: Nie bojcie sie nic
Zlego wam nie zrobig”, Ksigdz Arkadiusz Rzetecki
w kazaniu méwit o mitodd czlowieka wegledem
Boga, a takze Maryi, ktdra nas kocha i wzywa do
mitosci. Ma zakonczenie Ksigdz proboszcz po-
dzickowat wszystkim za uczestnictwo | zaprosit
na kolejne czuwanie w czerwcu,
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<3 DZIALtAMY OCHOCZO

Szkolne Koto Caritas powstato w Szkole Pod-
stawowe] n r8 we wrzesniu ubieglego roku,
Zrzesza szeiddziesieciu uczniow, ktdrzy z
checia podejmuja dziatania charytatywne.
Za patronke obralismy btogostawiong siostre
Edenburgis, gdyz jej dzialalnoéé apostolska
jest godna nasladowania.

Pierwsza nasza akcja byla zbidrka past i szczo-
teczek do zebow oraz mydta w kostkach, kté-

;etmstgnfq przte)kal?fane ?‘Z"?C'F'Tn W Afr:ce. 1'"'; ofiarnosci, drodzy parafianie, sprzedawalismy
I5lopadzie zebrallsmy CWIESCIE par skarpet przed koiciolem w Dniu Dobra, obchodzo-
dla bezdomnych, bedacych podopieczny- : . L . L

. . . . i . 1 nego w Niedziele Mitosierdzia. Dzieki Wam
mi Caritas diecezjalnej. Nastepnie w Wielkim . s

. o . . zebralismy 750 zt. Pienigdze zostang wykorzy-
Poscie szylismy ozdoby wielkanocne z filcu, ! ¢ kup 2 i dl sb potrzeb
ktore trafity do szescdziesieciu seniordw, od- ¢ Slane na zakup ywnosti dia s0b potrzebu

wiedzanych przez ksiezy w ramach opieki
duszpasterskiej. Poza tym, jako jatmuzne wiel-
kopostnag, zebralismy w szkole zywnosc, ktdrg
obdarowalismy potrzebujacych z naszej pa-
rafii, Domu Samotnej Matki oraz podopiecz-
nych schroniska dla bezdomnychw Lubsku.
A 8.marca zorganizowalismy kiermasz babek
i muffinek. Z okazji Dnia Babki sprzedalismy
ponad trzysta babeczek. Postanowilismy 500
zl. przekazac dzieciom z Tanzanii, ktorymi

opiekuje sie siostra Rachela, niegdys pracuja-
ca w naszej parafii. Przy tej okazji dziekujemy
calej spolecznodci szkolnej za wielkie serca
i ochocze wigczanie sie we wszystkie akcje
przez nas proponowane,

Pomystdw i zapatu nam nie brakuje, wiec nie
zwazajac na pokiute palce, tworzymy kolejne
ozdoby filcowe, ktore dzieki zyczliwosci ksie-

. dza proboszcza Pawla Koniecznego i waszej

. jacych. Dziekujemy za mile stowa, usmiechy

oraz zakup naszych ,wyrobdw"
ZaangaZzowanie dzieci- wolontariuszy, radosc
ze wspalnego dziatania | mozliwoséé pomaga-
nia jest dla nas motywacja do podejmowania
dalszych dziatan charytatywnych, wiec ,,Bogu
dziekujemy i ducha nie gasimy”! { por. 1Tes 5,
18-19)
Wolontariusze 5K



8 TAIK ., A
OBOK CIEBIE,
KTOS UKLADA
TWOJE ZYCIE

Strapionych pocieszac, to tak jakby ziemieg
uprawiac, ktdra przyniesie dobre plony, a
podréznych w dom przyjac, to tak jakby
od zmeczenia i zagubienia go chronid. Byc
dla drugiego cztowieka przed nim o serce,
o krok, o dzien, o noc-parafrazujac Victora
Klemperera, wrazliwego na dobro, znawce
jezyka!

Czy sta¢ nas na postawienie sobie prostego
pytania, a nastepnie szczerze na nie odpo-
wiedzied w swiecie intryg, cynicznego trak-
towania partnera i powszechnej kiamliwosci,
pseudo tajemnic? Tak wielka jest potrzeba
pocieszenia zwlaszcza wtedy, kiedy nie do-
trzymano stowa. Czy zastanowites sie, Zze 7a-

fowac, to nie rozpaczac po stracie, bo to juz
sie dokonalo, ale zalowac, to szkoda, e cze-
qos sie nie dotrzymato! Nie dotrzymalo sie
stowa, przysiegl, postanowienia-takie zwy-
czajne: szkoda! Twoje starania o naprawienie
tego, czego szkoda, bedzie najwiekszym po-
cieszeniem i z tego trzeba sobie zdad sprawe!

Drogi kobiet

Drogi kobiet

splataja sie ze soba jak palce rak.
Drogi kobiet

rozbiegaja sie i krzyzuja,
plota w warkocze

Znoszg zycie

do pobtadzenia w sobie

i rozwijaja sie jak z kiebka
w pogoni za natchnieniem.
Oby nie byto szkoda
przebytych drég.

Wspolczesne wycienczenie czlowieka szyb-
ko umykajagcym czasem, przemijaniem go
ponad miare, wydaje sie, ze nie mamy szan-
sy sie zatrzymania, jakby nie miat nas kto w
dom przyjac! Chociaz mamy swoje domy, a
bezdomnosc w cywilizacji europejskiej doty-
ka ludzi nieporadnych badz dysfunkcyjnych
spolecznie, to jednak zbyt definicyjnie trak-
tujemy to zjawisko brakiem dachu nad glo-
wa. W dawnych czasach-Chrystusa, chociaz
nie az tak dawnych, zeby nie pozostaly do
dzis ich slady materialne, groty i wyztohiska,
strzechy i szalasy byly nie tylko dachem nad
atowa, ale i domem, co to podréznych przy-
jac potrafit

i chciat przyjac, dajac schronienie i odpo-
czynek zmeczonym, zatrzymaniem czasu,
darowaniem go sobie nawzajem. Stalisémy
sie wspolczesnym  produktem  produktu-
ry, wytworcami spotecznie nastawionymi
na poZeranie czasu, a jeszcze tak niedawno
uprawialiémy nasz dom i jego otoczenie jak
rolnik ziemie, pozwalalismy na odpoczynek
zmeczonym, pogubionym i pobladzonym.



Brazowy ptaszcz z Nazaretu
Chiopiec w bragzowym plaszczu
przed grota weia sie przechadza,
naigrywa sie z twojej uczciwosci
jakby chciat ci zagrac na nosie.
Ma pokuszenie cie wodzi

i obnosi swoja magie.

Szkarlatng zastona zaciemnia

i podkrada spojrzenia rzeczywistosci.
Magoscia ciata chrzcielnej nocy
obmyty olejem wtajemniczenia
namaszczony swietoscia
przechodzisz do nowego Zycia.
Wylinka szorstka sie staje i ciasna
z brudem o skaly jg wycierasz

jak przeklenstwo choroby.
Zaufac powtarnie. Czy to jest mozliwe?
Chiopiec w brazowym plaszczu
czyha nad grota zwiastowania

w cieniu pokusy

jest ksieciem zwatpienia.

: Strapionych pocieszacd, a podroznych w dom
: przyjac, to by¢ otwartym na drugiego czlo-
wieka, chronic go przed chlopcem w plaszczu
i o kolorze ziemi, by¢ gotowym wybaczy¢ i po-
| reczy¢ przed Bogiem, Panem Bogiem, wzrok
¢ kierujac

i wstrong nieba.

<3 POWOLANIE A NIE ZAWOD

Powodem rozmowy z ksiedzem Slawomirem
Szocikiemn, naszym parafianinem, stal sie Tydzien
Modlitw o Powolania, ktory trwal od 30 kwietnia.
O powolaniu ksiedza Stawka do kaplaristwa i roz-
poznaniu powolania dzis, gdy coraz trudniej z od-
powiedza miodych ludzi na wezwanie Chrystusa:
«Pojdz za mng” rozmawia Anna Grin.

Anna Grin: Ksigie Stawku, swiecenia kaplanskie
przyjat Ksiadz 22 maja 2004 roku w Gorzowie
Wielkopolskim. Jak zaczela sie Ksiedza przyjain z
Panem Bogiem? Kiedy, w jakich okolicznosciach
rodzito sie w Ksiedzu powofanie do kaplaristwa?
ks. Stawomir Szodk: Juz przed | Komunig byla
we mnie jakas, blizej mi nieckredlona wiedy fascy-
nacja Eucharystia. Po Komunii szybko zostatem
ministrantemn, potem lektorem. Zaczely sie wyjaz-
dyw gory, piesze pielgrzymki | Oazy z ks. Zbignie-
wem Mosalem. Nie ukrywam, ze ten Bozy kaptan,
ktéry byt wowczas wikariuszem w Parafii Sw. Jo-

>




zefa na, Osied|u Muzykdw', gdzie miesza-
ligmy, odegrat w moim powolaniu waing
role. Bo swiadectwo autentycznej wiary |
postugl kaplana jest w takim wzrastaniu
miodego cztowieka niezwykle wazne, |
tak poprzez pielgrzymki, Ruch Swiatlo-
-Zycie i dwiadectwa kaptanow, ktoryeh
spotykatem ushyszalem glos | wezwanie
Bode, na ktore odpowiedziatem 25 lat temu, wste-
pujac w paradyskie mury.
A.G.: Na Ksiedza obrazku prymicyjnym widniejg
stowa ks. Franciszka Blachnickiego: ,Zaczne ¢
naprawde, kiedy przybiore postac slugi, wyko-
nawcy woli Bozej, kiedy moje Zycie stanie sie od-
powiedzia na Jego &ycie”. Wykonuje Ksiadz wole
Boza poprzez realizacje powolania, Ksiedza zycie
stalo sie odpowiedzia, a nawet nasladowaniem
zycia Chrystusa. Zyje Ksigdz naprawde? Czy po-
wotlanie daje Ksiedzu radosc, w niczym nie ogra-
nicza, sprawia, ze jest Ksigdz szcreslivy?
ks. Stawomir Szocik: Te slowa | postac zalozy-
ciela Ruchu Swiatto-Zycie sa mi do dzisiaj bliskie |
staram sie je wcielad w moje zycie, ktdre Bogu za-
wierzylem, by sie mng postugiwat. Czasem jestem
moZe w tym oporny i sie Panu Bogu stawiam |
wiedy te slowa z obrazka prymicyjnego przypo-
minajg mi, 28 mam shuzyd i realizowacd wole Boza,
nie swoja. Powolanie ciagle daje mi radodd, chod
dzis jest tez niemalym trudem, bo dzisiejszy czho-
wiek, miodszy czy starszy wydaje sie by¢ bardziej
zamkniety na Boza mitodd i spotkanie z Jezusem.
Trzeba sie niedle napoci, by komus pomdoc sie
otworzyd na Boga. Ograniczajg mnie jedynie
moje stabosci, od ktdrych nikt z nas nie jest wolny,
ale wszystko moge w Tym, ktdrym mnie umac-
nia”(Flp 4,13).
A.G.: Zadam trudne pytanie, na ktore z jednej
strony mozna odpowiedziec wieloaspektowo, z
drugiej ciagle trudno jest znalez¢ odpowied?. Dla-
czego dzis jest garstka powolan? Stan na alum-
now w naszym Seminarium Duchownym to na
szesciu rocznikach - 8 klerykow i 2 diakonow. W

tak malo chetnych do kaplanskiej postugi?
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Zdesmy 2y napravedy, Kiedy preybiore pestac shugi
npnatcy swoll Basej, Kiedy mofe 2ycie stanie sic
odpesiieds g e Mifos Bozig.
S N Frpncosel; Mtk

. ks. Slawomir S5zocik: Pan Bog nie przestal po-
. wolywad. Ciagle wota | powoluje, ale niewielu
. wstuchuje sie w ten glos i niewielu ma odwage
: odpowiedzied na BoZze wezwanie. Na to skiada sie
tym na pierwszym roku 2 osoby. Dlaczego dzis |
. domu, czesto w razbitych rodzinach, a wiec brak

wiele innych aspektaw, takich jak: wychowanie w



odczuwane] mitoici; relatywizrn moralny, konfor-
mizm #ycia i nasilone w ostatnich latach ataki na
Koscidh | kaplandw, w skutek agresywnych kam-
panii réznych ideclogii pragnacych czlowieka

rozmawiam z miodziezg o tym i widze, w nich

szczegolnie wirtualnym i tym, co on proponuje.

zabraknie szafarzy sakramentow.

cego Chrystusa?

mnie wczesniej pielgrzymeki i formacja oazowa.

im znale#¢ sie na takich rekolekcjach.

. 7e kaptan wykonuje zawod, a nie czyni
. postuge, jako powolany przez Boga. Jak fa]
* Ksiadz mysli, znajomi maja racje? g
. ks. Stawomir Szocik: Powiem kiétko... §

wyzud z wszelkiej moralnosci | wartosci. Czasem nie da sie kaptanstwa traktowac, jako za-

: wodu... Jesli ktos tak czyni, to wezedniej

ten brak odwagi i duchowe zagubienie w Swiecie @y poEniej nie wytrzyma i zdezerteruje.
- i o © AG.: W jaki sposdb mezczyzna moze rozeznad
Moze u nas w Polsce, czy Europie jest mniej odpo- | bnle?

Aorter . 1 powolanie!
wiadajacychna pﬂWt?Iaan:'. aleza 1:0w{Ek.\‘r;-rt:»a.a"'nli'.jlT ' ks. Stawomir Szocik: Poprzez ric Boaa i wh-
il Paﬂt_?ryce_Po#udnmwe; PO fi nie brakue : snie przezywanie rekolekeji we wspdlnocie, badé
nie musimy sie lekacd, e w Kosciele powszechnym e e

A.G.:: Trwamy w miesigcu, w ktdrym miodziez daorostym po stuc_Iiach, ktdry.wh_;lz_i, 2 k?erunek.
2daje mature | jest na etapie wyboru drogi 2ycio- ktlf.‘:ry ol?ral r:ue daple Tu_speinlema i pokoju serca.
wej. Majac $wiadomoéé, ze to Bég powoluje, a Nie ma innej drogi niz dialog wewnetrzy, w duszy
nie czlowiek, czy mozemy cos zrobi¢, by zacheci¢ | ZBogiem.
miodych mezczyzn, do otwarcia sie na wzywaja- : A-G.: Powolanie to szerokie pojecie. Kazdy z nas
1 jest do czegod powolany: do postugi kaplariskiej,

ks. Stawomir Szocik: Nigdy nie zapomne, jak w | byciamatzonkiem, zyciaw samotnosci, do mitosci,

klasie maturalnej, co tydzien w parafii przychodzi-
tem na wieczome adoracje Najswietszego Sakra- :

mentu i pytalem Jezusa, co mam czynic dalej ze telnie, z miloscia, zadowoleniem ... Ksigze Skaw-

swolm Zyciem? Czy rzeczywiscie, chee kebym byt

Jego kaptanem? | ten czas na kolanach przed Bo- duszpasterskiej, z pogoda ducha i usmiechem

giemn wiele mi pomaagt. Bég dawat znaki i odpo-

wiedzi. Do tego dochodzity wspomniane przeze napisze ,recepte” na dobra, przynoszaca radoséc

: realizacje tego, do czego jestesmy powotani.
Dzisiaj. t‘_E"i Ruch .S-.n._fiatlmr_.jlycig i Pumstm ks. Stawomir Szocik: Uémiech i radoéé, 2 tego, co
Mbdmez}: naszej dlecezgllmajq wrua-le ciekawych sie czyni na pewno pomagaja. Usmiech, otwiera
E;D[iz?:sd&méﬁg: vjl-gkli]t}:;isruﬂuwgodﬁ i serca, dlatego sie usmiecham i mam taki rado-
: ' : twarzy ;) Na trzeba na kaz

Miodych rekolekcje weekendowe Bohaterowie ; >y u_l.ryraz i arzy_} .mm . '?a azdym
M . ) s .  gtapie drogi swojego Zycia zadac sobie pytanie:
Boga', .Akademia Dojrzewania’, czy inne dla ma- @ o L. .
) ) L : czy to, co robie daje mi spelnienie i pokoj serca?
turzystow i studentéw. Uwazam, Ze nie ma lep- ! s odbowied? brac whasciwy ki
szego rozeznawania drogi Zycia, niz wiasnie taki Mim POWIECZ pomaga obrac Iy Hie=
czas przezyciowych rekolekgji i bycia we wspol- unek. o .
nocie. Zachecajmy wiec miodych i pomagajmy A.G.: Dziekuje Ksiedzu za to, ze mimo wielu obo-
: wiazkéw duszpasterskich zgodzit sie Ksiadz na
A.G.: Rozmawialam z ludzmi, kiérzy postawili i rozmowe dla naszych czytelnikow. Mito Ksiedza

dmiala teze: dzis, gdy miody czlowiek decyduje !
sie na pojécie do seminarium, obiera sobie ten | Zmiennie szczedliwy, usmiechnigty | otwarty na
stan, jako zawdd nie powolanie. Chcialabym
nie wierzy¢, ze tak jest. Gdyby to twierdzenie sie :
sprawdzilo, byloby wielkim smutkiem wiedzie¢,

do realizacji konkretnego zadania w zyciu, Waine,
2ebysmy cokolwiek czynimy, robili to solidnie, rze-

ku, wida¢, Ze Ksiadz jest szczesliwy w postudze

realizuje swoje powolanie. Prosze, niech Ksigdz

widzied w naszej parafii, niech Ksigdz bedzie nie-

drugiego czlowieka. Zycze wszystkiego dobrego.
ks. Stawomir Szocik: Dziekuje za zauwaZenie mo-
jego powolania ;)
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11 maja, w uroczystej Mszy Sw. wieczornej,
przezylismy pierwsze po beatyfikacji, litur-
giczne wspomnienie elzbietanskich meczen-
¢ BL M. Edelburgis i Towarzyszki - médicie sie
Po Mszy Sw. udalismy sie do grobu blogo-
stawionej naszej meczenniczki, gdzie od- !
méwilismy litanie wypraszajac za Ich po- ;

nic: bl. s. M. Edelburgis i jej IX Towarzyszek.

srednictwem potrzebne taski.
W naszych uroczystosciach wzieli udziat bli-
scy krewni bl M. Edelburgis i zebrani wierni.

Za nami.
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W tym roku przypada 18 rocznica
odejicia do wiecznosci sw. Jana Pawla ll. Z tej

koncert papieski zatytulowany Vivat Operal

Rovyal, pod batutg Maestro Bartosza Olejnika.

Ma poczatku koncertu Pani Bur-
mistrz, nawiazujac do Swieta uchwalenia Kon-
stytucji 3 maja oraz do osoby sw. Jana Pawla

muzyki, ktdra przemawia od serca do serca.

najpopularniejszych hitow operowych

i operetkowych wszech czaséw. Moglismy du-
chowo przeniesc sie do swiata najwiekszych
muzycznych artystowi zachwycac sie ich
tworczoscia.
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 ry w Gdansku oraz tukasz Wronski - tenor z
opery Narodowej w Warszawie.
okazji, 3 maja, w naszym kosciele odbyt sie |
. te najpiekniejsze i bardzo znane, m. in. Mella-
Vivat Operetka” w wykonaniu Orkiestry Grand
1 Wszystkim, ktorzy przyczynili sie do organi-
. zacji koncerty, skfadamy serdeczne podzie-
kowania. W sposéb szczegdlnyPanu Dyrek-
\ torowi Zarskiego Domu Kultury bukaszowi
Il,zyczyta wszystkim bysmy przeszli do krainy :
. pracownikom Urzedu Miasta w Zarach i tak
Byla to prawdziwa muzyczna uczta ziozona z
© wanie tego muzycznego wieczoru. Dziekuje-
my wszystkim, ktorzy bardzo licznie uczestni-
. czyli w koncercie.
Ks. Proboszcz podsumowujac to wydarzenie
i podzigkowal wszystkim za przybycie.
Majpieknigjsze arie i duety zaipiewali :
wybitni soliéci: Joanna Nawrot - sopran z ope-

Sposrod wielu utwordw, wykonano

Fantasia, La Mamma, Time To SayGoodbye.

Matyjaskowi, Pani Burmistrz Danucie Madej,

wielu osobom zaangazowanym w przygoto-
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Ksiedzu Proboszczowi Pawlowi Koniecznemu
w 35 rocznice Swiecen kaptanskich,
Ksiedzu Marcinowi Marciniakowi
w 18 rocznice swiecen kaptanskich

Zyczymy,

aby we wszystkich podjetych dziataniach towarzyszyla mysl: "DASZ RADE",

aby sita Matczynej mitosci wznosita Was w niebo ku Wniebowzietej,

aby rola bycia pasterzem, a przede wszystkim czlowiekiem, realizowala sie z na wszystkich
plaszczyznach Waszego #ycia,

aby Dobry Pasterz btogostawit Wam i obdarzat potrzebnymi taskami.

Z okazji Dnia Matki, Ojca i Dziecka
Zyczymy, aby nasze Mamy nigdy nie tracily matczynego serca, matczynej mitosci, cierpliwo-
ici, determinacji, bezwarunkowodici i wszystkiego tego, czym sie charakteryzuja. Do Zyczen
dofaczamy prosbe do Aniofa Stroza, by miat piecze nad kazda Mama i kazdego dnia ostaniat
skrzydtami od zyciowych niepowodzen.
Zyczymy, aby nasze Dzieci nigdy nie tracily dzieciectwa. Niezaleznie od wieku, by zawsze
pamietaty, ze szczerosd, spontanicznosd, radosc i smiech w ghos, ktdre sa przywilejem dzieci,
moga towarzyszyc w kazdym wieku i sprawiac zycie pegodnym. Do Zyczen dotaczamy prosbe
do zyczen dolagczamy prosbe do sw. Stanistawa Kostki, aby wypraszat potrzebne taski potrzeb-
ne do realizacji siebie i marzen.
Zyczymy, aby nasi Ojcowie nigdy nie tracili pewnosci, e s3 najcudowniejszymi pod niehem.
Miech wspieraja swoje pociechy doswiadczeniem, umigjetnosciami, mitoscia, troska. Do Zy-
czen dotaczamy prosbe do sw. lozefa, by byt oredownikiem kazdego Taty | wspierat w trudzie
wychowywania dzieci.



Higiena zywienia
Spozywanie positkow jest czlowiekowd nie-
zbedne dla podtrzymania zycia. Znaczenie
ma to, co zjadamy. Znaczenie ma rowniez
to, w jakiej formie spozywamy, czy 53 to po-
sitki na cleplo, na zimno, mokre czy suche,
duszone czy smazone.

Duze znaczenie odgrywa réwniez sposob,
w jaki spozywamy posilek. Zalecenia zywie-
niowe mowig o tym, aby positek spozywad
powoli, skupiajac sie glownie na tej czyn-
nosci. Kazdy kes powinien by¢ dokladnie
przegryziony.

Ma to wplyw na procesy trawienia i wchia-
niania substancji odzywczych zawartych w
pozywieniu. Niezachowanie higieny zywie-
nia moze prowadzic do dolegliwosci zolad-
kowo-jelitowych.

Proces trawienia zachodzi juz w jamie ust-
nej pod wplywem enzymu amylazy, ktéry

nadtrawia spozywane weglowodany awiec

pieczywo, ziemniaki, ryz, kasze, makarony, :

owoce. Jezeli pomijamy ten proces poprzez | W Obszarze zwigzanym z apetytem. Jeze-

niedokladne gryzienie, czy tez polykanie w | | spoZywamy posilki skupiajac sie w tym
pospiechu duzych kawatkéw kolejne od-

cinki przewodu pokarmowego musza wy- ¢ komputerze lub pieczeniu ciasta, mozg

konac duzo wiecej pracy a czeé¢ z potraw | MoZe nie zapamietac, ze w ogodle cos spo-

lub produktéw moze nie zostac strawiona. | ZYlismy, co bedzie skutkowac brakiem sa-

. tysfakdji ze spozytej potrawy i apetytem

Obciaza to ukfad pokarmowy i odbija sie

na procesach wchianiania witamin, minera- !
tow i pozostalych sktadnikéw odzywazych.
Szczegolnie znaczenie higieny zywienia |
upatruje sie U osob z chorobami czy scho-
rzeniami ukfadu pokarmowego, u ktérych !
niezachowanie higieny zywienia bedzie :
nasilato dolegliwosci wynikajace z choroby. |

ST AV BERES TEGHA

Higiena Zywienia ma znaczenie rowniez

czasie na innej czynnosci np. pracy na

na wiecej.
Podsumowujac. Warto dla zdrowia zrobic
przerwe od codziennych czynnosci tylko
na positek, delektujgc sie nim, nie Spieszac
sie w tym czasie. Nasze zdrowie na tym
duzo zyska.

Justyna Berestecka




