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Zyczac Panstwu pogodnych waka- |

cji, oddajemy do Waszych rak ostatni numer
czynku.

li, by kazdy numer gazetki byt ciekawy, a za-
jace i pokrzepiajace.

KsieZze proboszczu Pawle, ksieze Marcinie, oj-
cze tukaszu, Justynko, Januszu, ktdrzy macie
noty’, Arturze, ktdry masz niezglebione pokdiady
cierpliwosci przy skladzie kolejnych numerdw -
DZIEKUIE.

uszanujesz, to nikt cie nie uszanuje’ jak sama so-

dzi';‘lqu dZiQkuj ¢
dzighwje
ighig dziekuje  drighyy
dzigkuje

Hzlekule”"”

DZIE[L
b:ig!u

dziekuje

dyichufe dzi
I

[ i}

tato, by wyrazic ci wdziecznosc”, Nie do korica sie

+ ztym zgadzam. Znam poczucie wlasnej wartosci
~MVspdlnoty”. Redakcja doczekata sie odpo- |

i wiem, ze znacze wiele. Otaczajg mnie zyczliwi

+ ludzie, ktorzy darza mnie uznaniem, dobrym
Dzigkuje wszystkim, ktorzy starali sie i trudzi- :

stowem, Zyczliwodcig i komplementami. Moja

. postuga przy nie jednym parafialnym projekcie
mieszczone w nim tresci informujace, poucza- |
+ Dziekuje wszystkim za dobre stowa, ktore uskrzy-
. dlajg i sprawiaja, ze pomimo iz s3 tacy, ktorzy
. czasem podcinaja skrzydfa, ja jak w piosence:
swoje zadanie w kazdym numerze Wspol- .

mierzona jest godzinami realizacji danego dzieta.

«Jeszcze gram w zielone’ czasem kleje polamane

. skrzydla’, dobrym klejem, ktdrym sg wszystkie
. przychylne tresci.

\ Zycze Wam Droga Redakcjo i sobie dobrego cza-
Moi przyjaciele mawiaja: jak sama siebie nie
. wrzesniu powrdcic do tworczej pracy.
bie nie podziekujesz, to niewielu bedzie pamie-

su: zregenerujmy sity, by pelni entuzjazmu we

Anna Grin



Ci, ktorzy zapytani, co wedlug nich Ksiedza
charakteryzuje, odpowiedzieli:

"Macha do mnie przez szybke, cho¢ zna mnie
tylko z widzenia" - to swiadczy o Ksiedza
otwartosci.

“Mosi fadne biate koszule ze stdjka” - to swiad-
czy 0 Ksiedza elegancji.

"Duza spostrzegawczost | duze poczucie hu-
moru" - co $wiadczy o umiejetnosci obcowa-
nia wsrod ludzi.

"Adekwatne spojrzenie w zartobliwej formie,
potrafi poprawi¢ innym humor, a co najwaz-
niejsze potrafi rdwniez smiac sie z siebie" - co
swiadczy o Ksiedza umigjetnosci podtrzyma-
nia na duchu drugiego czlowieka i dystansie
do siebie.

«Mysli, ktore wypowiada na famach Gazety
Regionalnej sa niesamowite, podtrzymuja na
duchu i wskazujg wiaiciwy kierunek w zyciu.
Czekam na te gazete, by przeczytac co ks. Pro-
boszcz napisal” - co swiadczy o tym, 2e warto
ponosic trud.

"Glos. Piekna dykcja, super tembr, chee sie Go
stuchac. No i ma fajne sandaly” - co swiadczy
o tym, Ze po pierwsze pilnie pracowal Ksigdz
na lekcji jezyka polskiego, po drugie pokazuje
Ksigdz, ze kaplan tez czlowiek.

Ksieze proboszczu

Pewde

ZYCZENIA IMIENINOWE

"Elegancki, zadbany" - co swiadczy o tym, e
Ksiedza Rodzicom nalezy sie uznanie za daro-
wanie poczucia smaku.

"Dowcipny i inteligentny” - co swiadczy o tym,
2e jedno idzie w parze z drugim.

"Bije od Niego serdecznosid, a w wypowie-
dziach szczerosd” - co swiadczy o tym, ze chece
sie z Ksiedzem przebywad i wierzy sie Ksiedzu.
"lego kazania s3 takie, ze czekam caly tydzien,
zeby trafic na Msze, na ktorej Ksiadz Proboszcz
bedzie mial kazanie" - co swiadczy o tym, ze
chee sig Ksiedza stuchac,

"Mie przejdzie obojetnie obok potrzebujace-
go pomocy" - co swiadczy o Ksiedza empatii.
"Usmiecha sig calym soba, smigjg Mu sie oczy,
jest pogodnym cziowiekiem" - co swiadczy o
tym, ze jest Ksiadz radosnego usposcbienia.

Z okazji imienin Zyczymy Ksiedzu, aby te
wszystkie talenty, predyspozycje, umigjetno-
sci, kunszt i dary byly nieodiacznymi towa-
rzyszami w Zyciu. Dobrze jest wiedzied jak
postrzegaja nas inni, niech obserwacje Ksie-
dza uskrzydlajg i sprawiaja, ze bedzie Ksigdz
dobrym Czlowiekiem na wieksza chwale Panu
Bogu i ku szczesciu drugiego czlowieka.
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13 maja jest szczegolnym dniem, w
ktdrym chrzeicijanie duchowo stajg w Fati-

mie przy Matce BoZej. Wiasnie tam w 1917r. |
Maryja ukazujgc sie dzieciom: Franciszkowi, :

Hiacyncie i Lucji prosita je o modlitwe réian-
cowa, obiecujac, Ze wojna sie skoniczy | ludzie
otrzymaja wiele task.

Dlatego z naszej parafii wyruszyla
pielgrzymka do Fatimy, aby w tym szczegdl-
nym miejscu modlic sie | zawierzac wiasne
Zycie Maryi.

Uczestniczylismy w  wieczomych
. przyktad arabskiej sztuki budowlanej. Mieli-

nabozenstwach rézaficowych w kaplicy ob-
jawien oraz procesjach fatimskich. Przedsta-
wiciele naszej grupy prowadzili modlitwe

rézancowa oraz niesli w procesji figure Matki |

Bozej. Modlilismy sie przemierzajac te sama

droge, ktdra chodzily dzieci na comiesieczne |

spotkania z Matka Boza. Kleczac przy grobach

bl. Franciszka i bt. Hiacynty prosilismy o ich | S vl Ealaii e

wstawiennictwo.

To wielka taska mdc stanaé w miej- |

scu, ktore wybrata sama Matka Boza. Jedno-
czesnie to ogromne zadanie, aby nasladowad
Maryje w codziennym zyciu i szerzyc jej kult.

Poza Fatima, odwiedziliémy Santiago |

de Compostela, gdzie znajduje sie grob sw.
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Fatimy

Jakuba Starszegoapostota, do ktorego milio-
ny pielgrzymowpoprzez stulecia przybywaja
z calego swiata.

Ma trasie naszej pielgrzymki znala-

i zly sie jeszcze inne wyjatkowe miejsca: Avi-

la - gdzie zyla sw. Teresa Wielka i éw. Jan od
Krzyza, Segowia i stynny akwedukt z czasow

! rzymskich, katedra w Sewilli, Kordoba - kie-
i dys najwieksze miasto Europy. Whasnie w tym
: miejscu moglismy podziwiaé MezquitaCate-

dral, czyli katedre —najwspanialszy na swiecie

smy mozliwosc podziwiac takze urokliwe To-
leda.

W Portugalii poza Fatima zwiedzali-
smy Lizbone i potezne opactwo w Alcobaca.
Mie zabraklo takze chwili relaksu w Nazare, le-
Zacym u stdp poteznego klifu, wznoszacego

W mysl powiedzenia ,wszystko co
dobre, szybko sie konczy', zachwyceni i pelni

1 wrazen powrocilismy do naszych domow z

nadzieja, ze jeszcze nie raz bedzie nam dane
stanac w tych miejscach.



3 Gdyby miato byc inaczej,
to bym wam powiedziat

MNagich przyodziad, to tak, jakby odziac sie w
godnosci Dziecka Bofego, czlowieka stwo-
rzonego na obraz | podobienstwa samego
Stworcy. Rodzimy sie nadzy, jednak ciato na-
sze, jak najpiekniejsza kapliczka, moze troche
przydroina, moze strajna w najwiekszej bazy-
lice, moZe podstarzala i opuszczona na skraju
wsi, zaplakana deszczem, ale omodlona przez
lata, staje sie dzietem stworzenia jedynym w
sobie, niepowtarzalnym. Cialo z ciata matki

i natchnienia ojca, otoczone opieka i przytulo-
ne, weciaz jednak jest narazone na krzyk niemy
i zwodzacych na manowce.

Krzyk Niemy
Droga Mamo.
On powiedzial tak:

Krzyk Miemy

zapatrzony tylko w siebie

jak obnazony starzec

pozorny tamaga i fajttapa

staje sie coraz glosniejszy
napastliwy, podstepny, sprytny
jakby coraz mtodszy - rzeski.
Dniem przebiega przez ulice

organizuje manifestacje

wchodzi na bilbordy i ekrany
zachodzi za skore

zaglada pod pidra poetdw.

Jak uczen zasiada w szkolnej lawce
przy kazdej okazji

szuka w tobie swojego istnienia

chce by¢ obecny na kaidym prezyjeciu
by¢ twoim toba w tobie,

Zawsze bedzie pokuszeniem

jak najswiezszy kes famanego chleba.
Czy gdyby miato byd inaczej

On nie powiedziatby nam o tym?

Nie pozwolic sie opanowad nagosci, nie po-
zbawic sie uczud, wrazliwosci i zawsze byé
gotowym na to, aby oddad ptaszcz, tunike
tym, ktoérym nie udato sie zachowac god-
nosci cztowieka w jego pelnym stworzeniu,
Jak odréinié cztowieka nagiego od strojnie
ubranego? Czy w ogodle jest to mozliwe
Gdyby przyszto wamprzyjac siebie cierpia-
cych, to co bys powiedzial, jak bys zareago-
wata? Czy stac by was bylo na cierpliwe zno-
szenie krzywdy ewidentnej wyrzadzonej.
Krzywdy cierpliwie znosic, to miec odwage
podniesd czoto, wyniei gtowe ponad hory-
zont dumy,

z pokora pochylic¢ sie nad staboscig innych.
Jakiez to skomplikowane? Az cie korci, zeby
cof zmalowad, zmajstrowad, odwinac i wa-
hasz sie nad tym, co zrobic¢? Trzeba byloby
by¢ troche malarzem, troche pisarzem, po-
eta, rzemieslnikiem, rolnikiem, nauczycie-
lem. Rzuci¢ sie

w otchfan wspolnych marzen, przezyc
kazda pore roku, kazdy ockres wspolnego
zycia, jedni drugich brzemiona nosic, cier-
pliwie znosi¢, do nieskonczonosci i po nie-
skonczonose,



CYKL

Zawsze bylem malarzem

Slowo to najszlachetniejszy dzwiek

wyraz jak jego widzialny ruch

stanowi rzeczywistosd

godcia do nieskonczonoscl wyczekiwanego.
Ma utrate tchu biegniesz przed siebie.

Zélte liscie opadie z drzew

rozscielajg pod stopami

wspomnienie stonca goracego lata.

Po nagich gateziach

uspionych przed zimg

na blekit nieba sie wspinasz.

Ptaki na wiosne w ich koronie rozpoczna legi.
Srtaluga na plecach, jak skrzydia

po drogach polnych

przez okaleczone zycie

nienamalowane obrazy unosi.

Zawsze chciatem by¢ malarzem.

Bytem tym, ktdrym sie statem

artysta po smierci narodzonym.

Gdyby byto inaczej, to bym nie malowal.

..., I nawet, jesli sie okaze, e to co twoje na-
rodzi sie dla ciebie dopiero po twojej smierci,
bo taka jest kolej rzeczy, to gdyby miato byc
inaczej, On na pewno by nam o tym powie-
dzial! Pewne jest, e On Jezus Chrystus, wsta-
wi sie za nami przed Bogiem Ojcem. Panem
Bogiem jesli tylko damy Mu te szanse.

Janusz Dreczka

rys. pogustaw Legan

.-.Pocieszycielu, Duchu Prawdy...
przyjdz i zamieszkaj w nasl... To sto-
wa z pierwszego kondiakonu Aka-
tystu ku czci Ducha Swietego, ktéry
wyspiewalismy podczas Nabozen-
stwa w Wigilie Zestania Ducha Swie-
tego.

Wysépiewalismy wspdlnie - kaptani,
parafianie i schola, ktéra, chyba juz
tradycyjnie stworzylismy, jako orga-
nisci nasze] parafii, oraz nasi ipie-
wajacy przyjaciele, wérdd ktorych
najliczniejsze grono stanowili czlon-
kowie zespotu Zar Mitosci.

Akatyst ku czci Ducha Swieteqo, zlozony z
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3 IKU CZCI DUCHA SWIETEGO

Osoby Tréjcy Przenajéwietszej. Strofy owe
ukazuja dziatanie Ducha Swietego w historii
Zbawienia, wyrazajg jego pochwale, czesc
oraz odwieczng tesknote i prosbe modla-
cych sie: Przybadi, Dawco Dobra i zamiesz-
kaj w nasl.." Akatyst spiewany jest zawsze a
capella, to znaczy bez towarzyszenia instru-
mentu muzycznego.

Masze wigiliine naboZzenstwo zamknelo
sie w trzech czesciach - hymnu-prosby do
Ducha Swietego Veni Creator” z towarzy-

. szeniem organéw, samego Akatystu oraz
. uwielbienia Boga w Najswietszym Sakra-
© mencie, podczas ktérego uwielbialismy
: Pana Boga w Najiéwietszym Sakrmaencie.

24 strof - 12 ikoséw i 12 kondakiondw jest :
modlitwg uwielbienia i pochwaty Trzeciej @
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PARAFIALNY FE:‘%TVN

Ostatnia niedziela maja, to dzien, w
ktory wpisuje sie nasz festyn parafialny petny
roznorodnych atrakcji dla dzieci i doroshych:
dmucharnce, wata cukrowa, kiermasz ciast,
grill, pajda chleba ze swojskim smalcem i
ogorkiem. Byla prezentacja stuzb: policji z KPP
Zary, strazy pozarnej z O5SP Kunice, pogotowia
ze 105 Kresowego Szpitala Wojskowego w Za-
rach i wojska z 34 Brygady Kawalerii Pancer-
nej z Zagania.

Statym elementem festynu jest loteria fanto-
wa, w ktdrej kazdy los wygrywa | dodatkowo
bierze udziat w losowaniu nagrod gidwnych.
W tym roku byto ich sporo. Byt rower, sprzet
AGD, bizuteria, bony do zaprzyjaZnionych
sklepdw, restauracji | warsztatdw. llez emocji
wywolala licytacja tortow, przelot motopa-
ralotnig czy oryginalna koszulka Roberta Le-

wandowskiego ze zdjeciem.

Od wielu lat na naszej scenie, dzieki uprzej-
mosci Richarda i Brendy Dietrich wystepuja
zespoly | artysci ze Stanow Zjednoczonych,
ktérzy w ramach trasy VON PROMNITZ TOUR
udwietniajg festyn réznymi gatunkami muzy-
ki. W tym roku wystgpil zespol o nazwie 220"
grajacy mocne rockowe uderzenie,

Byl to wspaniale, rodzinnie, przyjacielsko i
radosnie spedzony czas. Dziekujemy wszyst-
kim, ktérzy wzieli udzial, ktdrzy nas wsparli,
naszym sponsorom, oraz tym, ktorzy zaanga-
zowali sie w przygotowanie i przebieg festy-
nu.

Do zobaczenia!
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Gdyby zajrzed do kalendarza swiat nietypo-
wych, mozna dowiedzied sie, ze 4 czerwca ob-

pasjonatom pitki noznej - Lucas Podolski.

ktorym grupa 65 fantastycznych Dzieci Bo-

swojego serduszka.
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« czyli trzecioklasisci ze Szkoly Podstawowej
. nr 8 oraz Katolickiej Szkoly podstawowej. W
chodzimy dzien drukarza. Tego dnia urodziny ¢
swietuje Angelina Jolie albo znany, nie tylko
©wzruszen ceremonie, MNie zabraklo humory,
Matomiast w naszej parafialnej kronice, 4 |
czerwca 2023r. zostat zapisany, jako dzien, w |
¢ pily do | Komunii Swietej, Dla nich 4 czerwca
#ych po raz pierwszy przyjeta Pana Jezusa do :
i ktéra beda wspominac z ogromng radoscia.
Uroczystosc zostata poprzedzona skrupulat-

nymi przygotowaniami, w ktdrych uczestni-

przepieknie udekorowanej swigtyni, wszy-
scy zgromadzeni przezywali cudowna, pelna

adrenaliny, ani najnowszego iPhona.
Po wystuchaniu Stowa Bozego, dzieci przysta-

2023r juz na zawsze bedzie szczegdlna data,



Po dwuletnim przygotowaniu 75 mio-
dych ludzi z naszej parafii przyjeto

7 czerwca z rak Biskupa Tadeusza Li-
tyriskiego Sakrament Bierzmowania.
Miodziez formowala sie poprzez
uczestnictwo we Mszy sw, stuchanie
Stowa Bozego, naboZenstwa i kate-
chezy, wyrazajac swoje pragnienie
pogtebiania wiary i Zywej relacji z Bo-
gierm.

W homilii Biskup Tadeusz podkreslit,
e cztowiek potrzebuje mamy i ojca,
ktérzy nas wprowadzaja w Zycie,
przekazujac wiare i fundamentalne wartosci.
Przychodzi jednak moment, w ktorym kazdy z
nas, swiadomie i dobrowolnie wybiera droge,
takze droge wiary, ktora pragnie na co dzien
ZycC. Ksigdz Biskup zaprosit miodych, aby w
ich codziennym Zyciu widoczne byly owoce
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Ducha Sw. mitosdd, radosé, pokdj, uprzejmose,
cierpliwosc...

Pamietajmy w modlitwie o tych midodych lu-
dziach, by moc i dary Ducha Sw., ktére przyjeli
w Sakramencie Bierzmowania byly ich sifg do
budowania autentycznie chrzescijanskiego
ycia.
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W dniu, w ktorym kosciol obchodzi uroczy-
stosc Najswietszego Ciata | Krwi Chrystusa
popularnie nazywana swietem Bozego Ciala
liczna grupa wiernych przeszia w miejskiej
procesji eucharystycznej z parafii Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa zatrzymujac sie
kolejno przy oltarzach przy ul. 11 Listopada

L

obok domu sidstr Elzbietanek, na ul. Wro- @

EJS

ctawskiej przy skrzyzowaniu z ul. Pocztowa, a
zakonczylismy przy kosciele sw. Jozefa. Niech
lezus utajony w Majswietszym Sakramencie
blogostawi mieszkancom naszego miasta,
obdarza potrzebnymi faskami | wspiera we
wszystkich dzialaniach.
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W Katedrze pw. sw. Jana Chrzciciela we Wro-
clawiu, 11 czerwca o g. 13:00, zostala odpra-
wiona uroczysta Eucharystia dziekczynna

za wyniesienie do chwaly oftarzy Sidstr Me- ¢
+ nas wszystkich zebranych wiele nadziei cytu-

czenniczek: bl M. Paschalis, bt. M. Edelburgis i
Towarzyszek. Uroczystosc zgromadzila liczne
grono siostr elzbietanek z réznych stron Pol-
ski i swiata. W rocznicowej Mszy sw. uczestni-
czyla Matka Generalna s. M. Samuela Werbin-
ska. Wielu kaptandw celebrowalto Eucharystie,

. ks. Abp Jozef Kupny. Arcybiskup w kazaniu
i nawigzujac do ewangelii opisujace] powo-
¢ fanie celnika Mateusza oraz do swiadectwa i

meczenstwa blogostawionych sidstr tchnat w

jac proroka lzajasza: ,....drogi jestes w moich
oczach, nabrales wartosci i Ja cie miluje..” (12
43.4).

Zaszczytem bylo dla mnie uczestniczyd w tym

. wydarzeniu.
ktorej przewodniczyt Metropolita Wroctawski



3 U stop
Cierpliwej

Dzieci, ktore w tym roku po raz pierwszy przyjely
Pana Jezusa do serca, 14 czerwea wyruszyly do Ro-
kitna, na pielgrzymke do Sanktuarium Matki Bozej
Cierpliwie Shuchajacej. W wedrdwee towarzyszyl
nam ks. Proboszcz | opiekunowie. Prosilismy, aby
Maryja, ktorej ucho derpliwie nastawione jest na
stuchanie, wypraszala naszym drieciom potrzebne
taski, by trwajac wtasce Léwiecajace] jak najezedciaj
moghy karmic sie Ciatem Jezusa.

3 Wybaw mnie
od wszelRiego zta

"Panie Jezu Chryste.., Ty z woli Ojca, za wspdlk
dziataniem Ducha Swietego, przez swoja smierd
dates zycie swiatu, wybaw mnie ... od wszystkich
nieprawosci moich i od wszelkiego zla.., abym
zawsze zachowywat Twoje przykazania..' [Mszat
Rzymski]

To zawolanie 35 lat temu obrat sobie ks. pro-
boszcz Pawet Konieczny, jako kaplanska mysl
przewodnia. 5 czerwca ks, Proboszcz obchodzit
jubileusz swiecen kaplanskich. Dziekujac Bogu
za dar powotania modlit sie za Rodzicow, za tych,
ktdrzy uczyli Go kocha, ktdrych spotkat na swo-
jei drodze i tych, do ktdrych zostanie postany.

' PIELGRZYMKA DZIECI




W tym roku ks. Marcin stat sie pelno-
letnim kaptanem. W dniu 18 rocznicy
swiecen kaptanskich, stanal przy na-
szym oltarzu wraz ze swoimi kolegami
z kursu. Eucharystii przewodniczyt ks. :
Adam Zygadio, a kazanie wygtosit ks. :
proboszcz Pawel Konieczny, ktory w stowie |
przeprowadzit ksiezy jubilatéw przez zycie, !
od momentu ustyszenia stow: "pdjdz za mng" |
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do dnia, w ktorym swigtowali jublieusz.
Ksigdz Marcin na swoim obrazku prymi-
cyjnym zamiescit hasto: "Panie Ty wszystko
wiesz, Ty wiesz, ze Cie kocham” J 21,17 niech
to zawotanie czesto towarzyszy ksiezom ju-
bilatom, a cdwzajemniona mitosc Chrystusa
niech bedzie dla Nich ostoja | umocnieniem.
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o3 Do zobaczenia
Z Siostrg Dobrawg - przetozong w klasztomym
wia Anna Grin.

9-letniej postudze zakonnej odchodzi Siostra
z Zar. Z jakimi myslami? Jaka refleksje Siostra
zabiera? Jaki to byl czas?

nych ludzi, za kazde dobro, ktdrego dodwiadczy-
fam i ktdre moglam uczynic,

Siostre przy Jej grobie. Kim dla Siostry jest nasza
Btogoslawiona?

émy we Mszy Swietej w Katedrze we Wrockawiu.
Potem nastepowalo rozwijanie kultu. Bylam w
tym wszystkim obecna i powoli zaprzyjazniatam”
sie z s. M. Edelburgis. Gdy stoje przy grobie blogo-
stawionej prosze Ja, aby wyprosita mi faske mez-
nego wyznawania wiary | sile do pokonywania
trudnodci. Ona tego wszystkiego dodwiadcayla i
wyszla zwyciesko.

A.G.: MNasza Wspdlnota” zatacza szerokie kregi.
Majac mozliwosd wypowiedzenia sie” na jej fa-
mach prosze o stowo do Czytelnikow.

S M. Dobrawa: Jeszcze raz cheialabym podzie-

! kowac za kazde dobro, ktdrego doswiadczytam,
domu zakonnym w Zarach od 2014 roku rozma-

przeprosic za jakis niecpatrzny gest, czy zachowa-

! nie. Zaranie s3 raczej powsciagliwi w okazywaniu
Anna Grin: Cos sie koriczy, a coé zaczyna. Po !

swoich uczud. Jezeli sie do kogos przekonaja sa

! na diugo bardzo serdeczni - tym bardziej jestem
! wizieczna, Ufam, ze blogostawiona s. M. Edelbur-
! gis wstawia sie w niebie za mieszkaricami miejsca
s. M. Dobrawa: To byt bardzo dobry czas. Jestem !
Panu Bogu bardzo wdzieczna za kolejne doswiad-
czenie Jego wielkiej mitodci. Za wszystkich pozna- |

swiojej ostatniej postugi tu na ziemi i bedzie to czy-
nita, jak bronita swojej godnosd, do korica.
A.G.: Siostro, Zycie i plany Boze bywajg nieprzewi-

i dywalne, miewalismy juz takie niespodzianki, Ze
i Siostry wracaly po latach. Dlatego nie napisze:, ze-
A.G.: Byla Siostra w parafii meczeniskiej smiercis.
M. Edelburgis. Bardzo czesto mozna bylo spotkac © #yczliwosd, usmiech, a ostatnimi czasy za dziatanie
i jak,pogotowie ratunkowe”i wspardie. Dziekuje, ze
i moglam na Siostre liczy¢, mimo iz decyzjg Siostry
5. M. Dobrawa: Podczas mojego pobytu w Zarach
zaczelto sie stopniowe przygotowanie do beatyfi-
kacji. Najpierw na szczeblu diecezjalnym. Pamie- !

tam z gronem kilkunastu parafian uczestniczyli- | taczna towarzyszka na zakonnej drodze.

anaj” tylko: .do zobaczenia” Dziekuje Siostrze za

Prowingjalnej, nie postugg juz Siostry w zakrystii.
Wszystkiego dobrego na nowej placowce w Ko-
2uchowie, niech bt s. M. Edelburgis bedzie nieod-

WE WSPOLNOCIE SItA

o3 Lesna wedrowRa

W sobote 10 czerwca ministranci i lektorzy
wraz z rodzicami wybrali sie na wycieczke
rowerowa do Zielonego Lasu. Qprocz prze-
jazdiki moglismy podziwiac piekno krajobra-
zu z wierzy widokowej, ktéra ma ok.160 lat.
Wyjazd uwienczylismy pieczeniem kietbasek
i radosnym spotkaniem przy stole.

Ks. Marcin Marciniak



3 TRUDNE
PYTANIE

Dlaczego kaplan podczas Eucharystii famie
Chrystusa? Gdy patrzymy na kaplana
ukazujgcego nam Pana Jezusa, mowigcego:
«Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy
swiata..." trzyma przelamanego Chrystusa.
Z jakiego powodu sie Go famie, gdy w cza-
sie przeistoczenia jest w hostia jest calosci?

Ojciec tukasz Popko: Zacznijmy od jednego
waznego rozroznienia. Bog jest wszechobecny,
a z tego wynika, Zze rézne s3 Jego obecnosci.
Po pierwsze, Bog jest obecny w kazdej prze-
strzeni, kazdym przedmiocie i zwierzeciu. Po
drugie, od momentu Wcielenia, druga Osoba
Tréjcy Swietej jest obecna w kankretnym czlo-
wigku, w lezusie. Od momentu jego poczecia,
rowniez po smierci w martwym ciele Jezusa, a
teraz w ciele Jezusa uwielbionym w niebie -
na zawsze. Po trzecie, jako dar Jezus zostawil
swoja obecnost w sakramencie chieba i wina.
Po czwarte, cata Trojca swieta jest obecna w
sercu czlowieka Zyjgcego laska; tym jest row-
niez Kosciol, jako ciato Chrystusa. Kiedy kaptan
trzyma w reku eucharystyczne ciato Chrystusa,
nie znaczy to, e ma w reku uwielbione cialo
Chrystusa w niebie. Konsekrowana hostia to

! WE WSPOLNOCIE SILA




nie laleczka wudu. Nawet gdyby ktos
chcial, nie moze potamac Chrystusa’)
anl w jakikolwiek sposéb wplynad na
Jego ciato. Ciato Chrystusa jest niepo-

CYKL

Pewnym odleghym podobienstwem moze byc

spozyc trzeba go jakos podzielic, pogryzc | po-
fknac. Najstarsze okredlenie eucharystii z Dzie-

+ jow Apostolskich to wiasnie  dzielenie chleba
i (Dzieje 2,46). Dzielenie mialo nie tylko aspekt
: praktyczny, ale od poczatku réwniez symbo-
i liczny. Teoretycznie kazdy mogl przeciez mieé
dzielne i niezniszczalne. Kaplan dzieli : swij chleb, zwlaszcza, ze chleb nie mial formy
hostie, a nie Chrystusa. Kaptan nie dzie- !
li wigc ciafa Chrystusa, bo ono jest nie- 4. chleb, zeby pokazac, ze to ten sam chleb a

podzielne, dzieli natomiast postac eu- ! wiec i to samo cialo jednego Chrystusa, tama-

E:ngt;:;r?ﬁ:{zrl\?L‘;ﬂerzérogazsz?{ksxj:ﬁr nie chleba nie jest wiec znakiem podziatu, ale
. | przygotowaniem do komunii - prowadzi ona
rozlamanie odbicie w zwierciadle: kazdy kawa- | 9° tego, ze Jeden Chrystus jest obecny w wielu

lek zwiera cale odbicie a nie jego czeé¢. Podzie- | Ztonkach. Jest jeszcze drugi gestlamania, kt6-

li¢ mozna zwierciadlo a nie odbicie. Dzielenje | 'Y Prowadzi do polaczenia. Po przefamaniu ho-
chleba w czasie mszy swietej wynika po pierw- |
sze z postaci sakramentu. Po prostu, zeby chleb !
i ska s3 zlaczone ze soba. Przyjmujemy bowiem

i cialo zyjacego Chrystusa Zmartwychwstalego.

i

bochenka a raczej pity. Apostolowie dzielili je-

stii kaptan wrzuca mata jej czastke do kielicha.
To ma znaczenie symboliczne: ciato i krew Pan-

o

3 PIERW

ROCZNICA SMIERCI

A

12 czerwca wspominalismy budowniczego
naszego koiciola ks. Karola Ponsensa. Tego
dnia przypadata 74 rocznica Jego smierci. Po
Eucharystii udalismy sie na grab ks. Probosz-
cza, by pomodlic sie w Jego intencji.
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Eucharystii podczas czerwcowego Czuwania Fa-
timskiego przewodniczyt ks. proboszcz Pawel Ko-
nieczny, kazanie wygtosit ks, Marcin Marciniak, ktory
podzielit sie z nami osobisty refleksja, wspominajac
swoja obeanosc w Fatimie podczas parafialngj piel-
grzymki.

Zostalismy zacheceni przez ks. Marcina do maodli-
twy, ktdra ma wielka moc | preynosi efekty, a takze
do dawania swiadectwa wiary wszedzie tam, gdzie
sie najdujemy. Do modlitwy wiaczyt sie ks. Arka-
diusz Rzetecki - proboszz z Olbrachtowa.

Po zakorczone modlitwie podeszia do ks, Probosz-
cza pani, ktora powiedziala:, ksieze, pigkne s3 te na-
sze czuwania”- pomyslatam, 2e ich pieknowynika z
tego, 2e faczy nas przy wspdlnym Eucharystycznym
stole Matka, a my wszyscy zgromadzeni w Swigtyni
proyczyniamy sie do tego, by byla hamonia i jed-
nosc.

Oby piekno trwato nie tylko podczas co miesiecz-
nych czuwan. Kazdego dnia niesmy dobro tam,
gdzie sie znajdaemy, by praywolujac stowa ks, Mar-
cina: kazdy czlowisk odchodzit po spotkaniu z nami
lepszym, majacym ched zmieniad sie na lepsze.

CZERWCOWE CZUWANIE FATIMSKIE



NA ZDROWIE

Tluszcze inaczej zwane lipidami spozywamy
codziennie. Thuszcz w diecie ma niebagatelne
znaczenie. Nie dostarcza on tylko energii, ale
réwniez wspomaga wchlanianie witamin roz-
puszczalnych w tluszczach. Wraz z bialkami
buduje komdrki naszego ciala. Aby tluszcze a
dokladniej zawarte w nich kwasy tluszczowe
mialy dziatanie dobroczynne na nasz orga-
nizm, musimy spetnic kilka warunkdw pod-
czas wyboru produktu spozywczego. Pierw-
szym i najwazniejszym jest wybdr tuszezu,
ktdry jest nierafinowany (tloczony na zimna).
Ma rynku mamy dostepne tluszcze rafinowa-
ne, ktére zawieraja szkodliwe tiuszcze trans.
Zwiazki te przyczyniaja sie do indukcji stanow
zapalnych, dzialajg pro nowotworowo, Thusz-
cze poddawane rafinacji traca duzy czesé
swoich wiasciwosci odzywezych np. kwasow
amega 3, witaminy E, czy innych.

Kolejnym warunkiem jest zapewnienie po-

dazy niezbednych nienasyconych kwasow : wasaw tluszczowych nienasyconych obec-

tuszczowych w tym kwasow omega 3. Kwasy | nyeh w rybach, olejach roglinnych, orzechach.

omega 3 znajdziemy w oleju Inianym, rzepa- | Kolejnym warunkiem dziatania prozdrowot-

kowym, z awokado, oleju z czarnuszki, oliwie | nego tluszczéw jest ich odpowiednie prze-

z oliwek. Najwiecej korzysci dobroczynnychz

tych tluszezy uzyskamy dodajac je w postac
JNa zimno" do potrawy, do safatki lub na ko-
niec gotowanego dania np. do zupy - krem.

Nastepnie, licza sie réwniez proporcje spozy-

duktami odzwierzecymi typu mieso, tluste

ne, jednak nasza dieta nie moze skladac sie

ST AV BERES TEGHA

chowywanie i obrobka termiczna. Zaleca

sie ograniczac dostep swiatla | powietrza do
i thuszezu a wiec nalezy przechowywac oleje w
i zaciemnionych butelkach a po uzytkowaniu
| zaraz zakrecac.

wanych kwasow tluszczowych. Razem z pro- |

Smazy¢ mozemy na oleju rzepakowym, oli-

wie z oliwek, masle klarowanym., cleju koko-
mieko, sery zéfte, dostarczamy kwasow thusz-
czowych nasyconych. 53 one nam potrzeb- .

SOWWIM.
Wartym uwagi jest olej z czarnuszki, ktdry wy-

: kazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciwaler-
tylko z tluszczéw nasyconych. Potrzebujemy
kazdego dnia, w kilku potrawach dostarczad .

giczne i regulujace ukiad odpornosciowy.
Justyna Berestecka




