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By¢ czlowiekiem znaczy:

kazdego dnia staraé sie
by¢é lepszym.

£6

Friedrich Dessauer

3 NIE USTAWAIMY

Wiecie, co znaczy by¢ w niezrecznej sytuacji?

To, kiedy stoisz w kolejce do nieba za Matka

glas sie bardziej postarac
ks. Piotr Pawlukiewicz

Mie ustawajmy w staraniach, Na kaz-

dym etapie zycia, w kazdej zyciowej sytuadi w staraniach, bo p.rzeciei m'Frctz nas .nie Chﬂi%‘ll’-.
w spelnianiu codziennych: drobnych obo- | by uslyszec: czlowieku, byles w stanie bardziej
wiazkow i wielkich zadan starajmy sie, zeby

nie narazac sie w przyszlosci na niezreczne |

sytuacje.

Z pewnoscig, w imieniu Redakgji

! moge napisa¢, ze nie ustajemy. Staramy sie,

Teresa i slyszysz jak aniot do niej méwi: mo- | by Panstwo biorac do reki kolejne wydanie

Mspdlnoty” byli zadowoleni. Mamy nadzigje,

i Zeto nam sie udaje.

Zyczymy, aby i Paristwo nie ustawali

sie zaangazowac. Przyjemnej lektury.
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Zwykle mowi sie, 2e chiopak skradl serce
dziewczynie, albo dziewczyna chlopakowi.
Okazuje sie, ze to powiedzenie ma swoje
odbicie w innych relacjach. Tak jest w moim
przypadku, bo skradty mi serce za zgoda Boga
Qjca, siostry zakonne - nasze elzbietanki. Mie
tylko te ryjace wirdd nas, ale takie juZ nie-
zyjace. Dziwnie to brzmi, ale tak wiasnie sie
dzieje. Od politora roku modlitam sie i pro-
sitam Boga Ojca o wspdlnote dla siebie, bo
wiem, Zze kazdy czlowiek, ktory sie nawraca,
potrzebuje wspdlnoty, ktora bedzie go wspie-
rac. W tym procesie pytatam spowiednika - ks.
Krzysztofa: co mam zrobic? | zawsze stysza-
tam: Kaska Ty sie tylko madl i wierz, a Bog ci
znajdzie wspdlnote”, Ktéregos dnia zobaczy-
tam, ze pod kosciotem stoi siostra zakonna i
czeka na mnie. Poprosita, bym sie na nig nie
gniewata, ale ona ma w sercu przekonanie,
7e jestem osobg, ktdrej ma powiedzied, ze
chee, zeby w Zarach stworzy¢ wspdlnote apo-
stolstwa swietej Elzbiety. | ruszyta lawina na-
stepstw tej rozmowy. Nie pisze tego po kolei,
poniewaz bytaby to powiesc piekna, a nie ar-
tykut, dlatego skupie sie na najistotniejszym
watku MILOSCI, z ktére] wynosza niesamo-
wite dary, taski, cuda. Nie tylko dla siebie, ale
tez dla innych, za ktorych nieustannie prosze.
Prawda jest, ze czlowiek zakochany robi rézne
dziwne rzeczy, na ktore normalnie by sie nie
zdecydowat czy odwazyl Takim przykiadem
jest, ze w zeszlym roku podjetam nauke, ktdra
zaowocowata dwoma dyplomami: ,Opiekuna
os0b niepetnosprawnych” i ,Asystenta osob
niepelnosprawnych” PoniewaZz apostolstwa
sw. Elzbiety to niesienie pomocy chorym,
biednym, potrzebujacym. Elzbietanki niosa
mitosé, pomoc i swiadcza swoim Zyciem o
Bogu. Ich zycie to pokora, skromnosg, mitosc,
poswiecenie siebie dla Boga i blizniego. Tak
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wiec, zeby pomagaé, musiatam sie nauczyc
jak robic to profesjonalnie, by nie zaszkodzic.
Z Boza pomoca przygladajac sie naszym sio-
strom, stuchajac ich, zaczelam sie bardziej
skupiac na innych. Codzienna Eucharystia i
adoracja sprawily, ze mitos< do sidstr i ludzi
coraz bardziej sie rozwijata. Nie bylo zawsze
pieknie i tatwo, nie! Mitosc i wiara to takze
krzyz, ktérego bez tych dwdch nie jestesmy
w stanie przyjac krzyza. W tym zakochaniu
przyszta tez choroba, ktorej diagnoza brzmia-
fa: nowotwor z przerzutami do weztow chion-
nych. Wydawa¢ by sie moglo, ze to koniec, ale
to byt poczatek. Zaczeta sie nie tylko walka z
wlasnym ciatem, stabosciami, ale tez walka
duchowa, zeby przejié przez to doswiadcze-
nie i nie zwatpic, nie odwrécic sie od Boga. lw
tym momencie wkroczyly siostry Elzbietanki
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z modlitwa i Msza Swieta o uzdrowienie z no-
wotworu (w marcu). Modlity sie siostry a takze
inni | podczas tej Mszy stat sie cud. MoZe kto$
podwazy to, co ja nazywam cudem, ale dla
mnie to cud. Podczas tej Eucharystii, jednej z
moich bardzo uduchowionych kolezanek, e
ma sie modli¢ za mnie szczegblnie za wsta-
wiennictwem naszej blogostawionej siostry
M. Edelburgis. Zrozumiatam, ze moja kochana
Elzbieta zatroszczyla sie o mnie. Od czasu be-
atyfikacji, na ktorej miatam taske by¢ we Wro-
clawiu, prosze Ja o wszelkie taski dia wszyst-
kich, ale nigdy nie mialam é$mialosici prosic
cokolwiek dla mnie. Staram sie odwiedzac Jej
grob codziennie, wykluczajgc momenty, Kie-
dy stan zdrowia nie pozwala. Jezeli nie jestem
przy lej grobie, to kazdego dnia modle sie za
Jej wstawiennictwem i Towarzyszek. Obser-
wuje, jakie cuda dokonujg sie w zyciu ludzi,
za ktorych prosze — mam pewnosc, e to One
je wypraszajg. Wierze, ze uprositam uleczenie
chitopaka uzaleznionego od narkotykéw. Ko-
chane Siostry nawet po odejsciu z tego swia-

ta nie przestajqa pomagac. My, jestesmy stabi |
i potrzebujacy, grzeszni, chorzy, ... dlatego :
Bog Ojciec dat nam nasza blogoslawiona. |

Czasem mysle, ze niewielu z nas zdaje sobie
sprawe, jaki mamy dar od Boga na zarskiej zie-
mi. Przechodzimy obok Jej grobu, podazamy
ulica o Jej nazwisku, a nie zwracamy uwagi na
to, ze ocieramy sie o swietosc, ze przechodzi-
my obok oredowniczki, ktéra czeka na wes-
tchnienie | wspomnienie Jej skromnej osoby,
Jej i Jej towarzyszek. Bog Ojciec daje nam
wszystko, czego potrzebujemy, wystarczy tyl-
ko, zebyimy zauwazyli te dary. Korzystajmy
z tych dobrodziejstw, ktére daje nam Tato, z
Eucharystii, adoracji. Przyjmijmy Pana Jezusa,
ktory bedzie i jest z nami w kazdym momen-
cie naszego zycia. On nas nie zostawia, to my
zamykamy sie na Jego dzialanie. Nie bajmy
sie mitodci, dajmy sie prowadzi¢ Bogu, a On
uzdrowi nasze serca, dusze i da wiecej ... Da
do pomocy swietych, oredownikow w niebie,
a na ziemi ludzi. Mi dat Siostry Elzbietanki, ob-
lubienice Chrystusa, dlatego jestem z Nimi,
bo jak mowi przystowie: kto, z kim przystaje
- takim sie staje”. Otulam wszystkich w modli-
twie. Uzdrowiona

Ps. Wiara czyni cuda.



3 NIESPODZIEWANY POWROT

W15 numerze "Wspdlnoty" z 24.12.2020 roku,
moiemy przeczytad wywiad z s. M. Emilia, gdy
trafita na placéwke do Zar. Po dwéch latach
postugi w zakrystii pozegnalidémy Siostre w
Srode Popielcows 2022 roku. Nikt wowczas
nie pomyslat, ze siostra Emilia powraci, by ob-
jac¢ postuge, jako przetozona w domu zakon-
nymw Zarach.

Anna Grin: Irena Santor $piewala: "Powro-
cisz tu .." jakie emocje towarzyszyly Sio-
strze, gdy dowiedziala sie, ze powraca do
wspélnoty siéstrw Zarach?

s. M. Emilia: Na pewno na mojej twarzy po-
jawit sie usmiech, ktory byl wyrazem tego,
co czuto moje serce. W mgnieniu oka stane-
ta mi przed oczyma nasza Matka Generalna,
ktora dwukrotnie mowita mi o wielu dobrych
stowach, ktdre wyplynety z ust naszego ks.
Proboszcza Pawta Koniecznego na temat roli,
ktérg spetnitam bedac w Zarach.

W parafii Wniebowziecia NMP postugiwatam
krotko, ale czynitam, co potrafitam, by Jezus
byt ze mnie zadowolony. Jednak wiem, ze
to, co czynitam w zakrystii byto nieudolnym
raczkowaniem. Wdzieczna jestem ksiedzu
Proboszczowi, ze patrzyl na mnie nie przez
pryzmat zakrystianki, ale czlowieka. Dlate-
go tez widziat wiecej i za to glebsze spojrze-
nie chce serdecznie ksiedzu Proboszczowi
podziekowac.

W pamieci miatam rowniez moment, w kté-
rym parafianie z ogromnym sercem pozegnali
mnie, gdy wyjezdzatam postugiwad w przed-
szkolu pod Wroctawiem. Aniol, ktérego figure
otrzymatam w tym dniu, czuwat nade mng i
dbat o to, bym tu powrdcita.

Miatam swiadomosc, ze tak mato zrobitam, ze
tak krotko stuzylam. Powrdcitam, by dac cos

wiecej, nauczyé sie wiekszej miloici, poiwie-
cenia.

A.G.: By¢ siostrg bez pelnienia obowigzkdw
przetozonej, a byc przetozong to...? Jakie s3
roznice?

s. M. Emilia: Dla mnie chyba nie tak wielkie,
gdyz zawsze chcialam czynic wole Boza. Jed-
nak, jako przefozona moge jak mama w domu
rodzinnym decydowad o kierunkach dziatan i
rozwoju tego, co zostato mi powierzone. Mam
nieco wieksza moiliwoid do spelniania misji,



co przy moich cechach charakteru jest
raczej korzystne.

A.G: Zauwazam duig Iyczliwoid
wzgledem Siostry. Zapisala sie Sio-
stra w krajobrazie naszej wspdlnoty
parafialnej, jako osoba bardzo dobra,
usmiechnieta, zyczliwa, z dobrym sto-
wem, Z pewnosicig odczuwa Siostra
sympatie wielu. Kazdy z nas dobrze
sie czuje, gdy wzbudza sympatie. Z
perspektywy lat, czy posiada Siostra
przepis na sukces pt. co zrobic, by byé
osoba lubiang?

WYWIAD

s. M. Emilia: Powiem za Bratem Albertem, ze
JPowinno sie by¢ dobrym jak chleb; powinno
sie by¢ jak chleb, ktdry dla wszystkich lezy na
stole, z ktdrego kazdy moze kes dla siebie ukro-
i¢ i nakarmic sie, jesli jest gtodny” Pochylajac
sie nad tymi stowami, moge domyslac sig, ze
w tym tkwi sukces, By¢ dobrym jak chleb, czy-
li dziele sie z innymi tym, co we mnie dobre |
piekne. Staram sie tez widzie¢ dobro w drugim
czlowieku, niezaleznie od tego jak mu sie w da-
nej chwili toczy zycie. Dobro wraca, wiec, gdy
siejesz dookota pozytywy, w zamian otrzymu-
jesz zyczliwost, To nic odkrywczego. Jestem
sobg. Dziekuje Ci Aniu za mile stowa.

A.G.: Odchodzita Siostra z parafii w momencie,
w ktarym s. M. Edelburgis nie miata tytutu bto-
gostawionej. Dzié, gdy objeta Siostra obowiazki
przelozonej w zarskim klasztorze sidstr Elzbie-
tanek, nasza siostra Maria Edelburgis jest blo-
gostawiona. Jaka role, jakie migjsce w Siostry
Zyciu zajmuje Blogostawiona?

s. M. Emilia: Jest dla mnie wzorem i przykfa-
dem jak zy¢ i umierac bedac wierng do kornca
Zlozonym swietym slubom zakonnym. Jestem
zachwycona Jej postawa i ucze sie od Niej.

Widze tez, ze wielu naszych parafian darzy na-
sz3 blogostawiona siostre M. Edelburgis wiel-
ka mitoscia, widze osoby modlace sie przy lej

grobie, ale tez troszczace sie o Jej migjsce spo-
czynku. Ciesze sie i dziekuje Wam za to.

A.G.: Mam kalendarz, w ktorym na kazdy dzien
zawarta jest mysl. Dzig, gdy z Siostrg rozma-
wiam, zerkam na kartke w kalendarzu i czytam:
JLatwo jest uniknad krytyki - po prostu siedi
na fawce rezerwowych i nigdy nie pros trene-
ra, zeby wpuscit cie na boisko”. Proste zadanie,
#eby uniknad krytycyzmu, ale czy w iyciu cho-
dzi o to, zeby przesiedziec na tawce rezerwo-
wych? Czy wedlug Siostry powinnismy wstac
z siedzenia i zmierzyc sig, by¢ moze, z falg na-
gonki, celowo sie na nig narazac?

s. M. Emilia: Uwazam, ze siedzied na fawce
rezerwowych mozna do czasu. Kiedy czujesz,
e mozesz cos zmienic, cos naprawic to trzeba
wstad | zmierzyd sie by¢é moze z fala nagonki,
zawalczyd o cos waznego. Nie narazac sie celo-
wo, ale mie¢ odwage powiedziec: tak ide.

A.G.: Czego moge Siostrze zyczyc?

s. M. Emilia: Rozumnego serca, abym rozroz-
niala miedzy dobrem, a ztem i bym zawsze
chodzita w prawdzie i sprawiedliwosci.

A.G.: Kochana Siostro w takim razie niech sig
spelni to, czego Siostra pragnie. | jeszcze do-
dam, ze bardzo sie ciesze, ze jest Siostra wsrod
nas, odczytuje to, jako blogostawienstwo.

s. M. Emilia: Dziekuje Aniu. Bylas jedng z osob,
ktdre pomogly mi w wielu sytuacjach, gdy
trafitam pierwszy raz do naszej parafii. Nie za-
pomne Twojego wsparcia, serdecznoici i goto-
wosci do pomocy. Gdy dzis potrzebuje porady
i zwracam sie o nig do Ciebie nie cdmawiasz
mi, moge na Ciebie liczyc. Miech Twaj usmiech,
optymizm, dobro i talenty, ktére w sobie nosisz
i ktorymi potrafisz sie dzielié, trwaja niezmien-
nie. Dziekuje Bogu za to, Ze jestes.



¢3 TRUDNE
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"Ojcze, czy nie sqdzi Ojciec, Ze wigkszost katolikdw
{bedgcych w stanie faski uswiecajgcef) to ludzie
nieszczeslivi? Przykazania, ktdre powinny byc dro-
gowskazarmi, sq ograniczeniem. Sprawiajq, Ze z
réénych wegleddw (np. boja#n Boza?) pomimo ich
przestrzegania, nie czujemy sie w pelni (po ludzku)
osobami szczedlivymi? Nie ulega watpliwosc, 2e
nie mamy leku, ale do SZCZESCIA daleko.

o. tukasz Popko: Nie mam pojecia czy dotyczy
to wigkszosci katolikdw, na pewno wigkszosc
Z nich nie jest w lasce uswiecajacej, patrzac po
polskiej frekwencji w koiciele, Odidimy jednak
statystyki na bok i wrdémy do kwestii szczedcia.
Mie wiem, czy ma Pani na mysli 10 przykazan, czy
moze te dwa,Bedziesz mitowal Pana Boga calym
sercem, calg dusza.. . a blizniego jak siebie same-
go". O ile zachowywanie przykazan negatywnych
jest dosd fatwe (,od ostatniej spowiedzi nikogo
nie zabitern”) o tyle mitowanie Pana Boga calym
sercem jest trudnigjsze, bo nie ma temu konca i
zawsze jest w tym wzgledzie, co poprawic. Sy-
tuacja, ktdra Pani opisuje przypomina pytanie
czlowieka z ewangelii, ktory pytat jak zdobyd
zycie wieczne. Powiedzial, ze przeciez zachowu-
je przykazania ,od miodosc” i co dalej? Wtedy
Jezus spojrzat z mitoscia na niego i rzekl mu:
Hednego ci brakuje, 1d2, spreedaj wszystko, co
masz, i rozdaj ubogim, a bedziesz mial skarb w
niebie. Potem przyjdz? i chodz za Mna!" Lecz on
spochmurniat na te stowa i odszedt zasmucony,
miat bowiem wiele posiadtosci’’ (Mk 10,21-22)
Jezus pokazatl temu wysoko o sobie mniemaja-
cemu czlowiekowi, ze on jednak woli swoje bo-
gactwa niz zycie wieczne, ktdrego niby szukat.
Mie jestedmy szczesliwi, bo zbyt przejmujemy
sie makymi i przemijajacymi dobrami, jak czyjes
uznanie, pienigdze, czy zdrowie. Rzeczywiscie
kazdy cztowiek, nie tylko chrzescijanin, jest po-
wotany do szczescia, do wiecznego cieszenia sie

o. tukasz Popho

i

najwiekszym dobrem, ktdrym jest Bog. Posiada-
nie Go to niebo, a utrata to pieklo. Moze my wie-
rzacy jestesmy nieszczesliwi, bo szukamy zbyt
matego szczescia? Nie tego. Tak jak mate dzieci,
kidre s3 szczerze nieszczedliwe, bo zgubity ulu-
bione kredki. Jezus wskazat droge ku szczesciu w
Osmiu Blogostawienstwach. | greckie (makarios)
i facinskie stowo (beatus) oznacza po pierwsze
Jszezesliwy’ polskie ttumaczenie, blogostawiony”
wskazuje, ze szczescie pochodzi od Boga. Nie do-
tyczy tylko zdrowych, bogatych i tych po psycho-
terapii. Bog daje takie szczedcie, #e dzieki niemu
placzacy moga byd juz dzis szczesliwi z przyszhe-
go pocieszenia. Zamiast omawiac przypomne
te drogi ku szczesciu. Szczesliwi ubodzy w du-
chu, albowiem do nich nalezy krolestwo niebie-
skie. Szczesliwi, ktorzy sie smuca, albowiem oni
beda pocieszeni. Szczesliwi cisi, albowiem oni
na wiasnos¢ posiada ziemie. Szczesliwi, ktorzy
fakna i pragng sprawiedliwoici, albowiem oni
beda nasyceni. Szczedliwi mitosierni, albowiem
oni mitosierdzia dostapia. Szczedliwi czystego
serca, albowiem oni Boga ogladaé beda. Szcze-
sliwi, ktérzy wprowadzaja pokdj, albowiem oni
beda nazwani synami Bozymi. Szczedliwi, kitd-
rzy cierpia przedladowanie dla sprawiedliwosci,
albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.
Szczesliwi jestescie, gdy ludzie wam urggaja i
przesladuja was, | gdy z mego powodu mowia
klamliwie wszystko zle na was. Cieszcie sie i ra-
dujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w
niebie. Tak bowiem przesladowali prorokow,
ktarzy byli przed wami” (Mt 5, 3-12)
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ROCZNICA SMIERCI

12. sierpnia 2014r. o godzinie 16:00 rozle-
gly sie dzwony na wiezy naszego kosiciola.
Po dlugiej chorobie odszedt nasz kochany
duszpasterz proboszcz Tadeusz Dobrucki.
W dziewiata rocznice smierci, po Eucharystii
odprawionej w intencji Ksiedza, udaliémy sie
na grob, by prosic mitosiernego Boga o zba-

3 DUCHOWA OB

ECNOSC

wienie dla ksiedza Proboszcza. Dopoki zmarli
Zyija w naszych sercach sa obecni wsrod nas.
Jestem przekonana, Ze ks. proboszcz Tadeusz
Dobrucki wyprasza potrzebne taski i opiekuje
sie nami na wyZynach niebieskich.

3 Naucz sie nie pytac o nic,

badz hojny

Mow nie pytajac o nic. Nie udawaj,
7e czyms sie interesujesz, bo urazy
chetnie darowac, to nie pytac: dla-
czego akurat mnie to doswiadczylo,
spotkato, dotkneto! Rozpetalismy
wojny, rozwiazalismy dzikie wiezy, rozpe-
dzilismy sieusprawiedliwiajgc wszystko |

CYKL

wszystkich, i to w pelnej swobodzie, a ze
strachu, w rozwiaztosci darujemy sobie
bez granic wszystko, jak bysmy byli sobie
siebie witascicielami i wszystkiego wokot
nas. Wiasciwie wszystkich, o wszystko
zdazylismy juz obwini¢. Pozostaje tylko

. darowacd.



Fioletowy ptaszcz

Ma skraju drogi, posrodku wsi

odwiecznego szlaku dziejow

dziewczynka fioletowym plaszczem okryta
takim do kostek diugim

w niedzielne popotudnie stoi.

Przenikliwym wzrokiem tajemniczych oczu
przeglada sie w podrdznych.

Ich pamig¢, odbiciem swojego portretu zna-
czy

i o nic nie pyta.

W wigilie wszystkich swietych

gotebie rytualnym wyrokiem ofiarowata.
KrzyZzem w strumieniu utopionym

jak na oftarzu pogardy

wizje europejskich krajobrazow maluje

bez ojczyzny chrzeicijanskich ojcdw.

Klecze przed Majswietszym Sakramentem.

Za dwie minuty u nas rozpoczniemy nabo-
Zenstwo.

Polecam Bogu dziewczynki w fioletowych
plaszczach:

nawrad sie, daruj urazy

a przetrwasz w Bogu i Bog w tobie.

Urazy chetnie darowac, to stuzyd jeden dru-
giemu, aby trwaé¢ w Bogu, trwad w Trojcy
Przenajswietszej. Mie unosic sig, nie by¢ obo-
jetnym. Ostatnie stowo, sobie darowac i za
siebie wypowiedzie. Bez pytania sie o in-
nych. To Bog cie zapyta, o ciebie.

Spragnionych napoic

Dac pic ze frddel, spragnionych napoic i ofiaro-
wac swoja przemiane, to nie takie proste-oczywi-
ste. Zrodiem sie sta¢ moiesz jesli tylko zechcesz
i spragnicnym dac siebie mozesz-jesh tylko ze-
checesz! Ale sam sobie z tym nie poradzisz. Nie licz
na to, ze sam pokonasz granice siebie, chocbys
preekroczyt wszystkie mozliwete z sity, wytrzy-
malosci i szybkodci. Nie pokonasz!Moc pragnie-
nia jest tak wielka, ze bez Zrodta nie poradzisz so-
bie. Wzdtuz frodet Jordanu, rozpoznasz prawde
pragnienia Boga, piekna i mitoéci, wody Zycia.

Stan u poczatkow, w miegjscu chrztu, nad brze-
giem Jordanu, bo tam znajdziesz siebie i dac
mozesz z siebie napic sie kazdemu w potrzebie.
Tyle pobladzen jest wirdd nas, tyle zawirowan,
tak duzo bledéw lak nigdy dotad? | nie wiem,
czy pytac o to, ... czy odpowiadac? A gdzie jest
czlowiek w tym catym porzadku? Gdzie matka,
ojciec, siostra, brat, zona, maz, cdrka, syn, kole-
zanka i przyjaciel. Spragnieni stoja u stop Zrodia
twojej mitosci, chca sie stad twoim imieniem, dla
siebie istnieniem.

Janusz Dreczka
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Wezwanie do modlitwy Maryi z Fa-
timy, ktore wciaz jest aktualne, zgromadzito
wielu wiernych w naszej swigtyni, mimo cza-
su wakacji i urlopéw. W lipcu i sierpniu, licz-
nie zgromadzeni w modlitewnym czuwaniu
przezywaliémy spotkanie z Maryja, ktdra za-
wsze kieruje nas w kierunku swego Syna. Dla-
tego nasze czuwania zaczynamy i konczymy
Eucharystig. Adorujac obecnego w Majswiet-
szym Sakramencie Jezusa, rozwazamy tajem-
nice rozancowe oraz wzywamy Mitosierdzia
Bozego w odmawianej koronce.

Wielkim przezyciem dla uczestnikéw jest pro- |

cesja wokol kosciota z figurg Matki Bozej Fa-
timskiej i relikwiami swietych Pastuszkaow.

Sierpniowe czuwanie, od kilku juz
lat, rozpoczyna triduum odpustowe przygo-
towujace do obchoddw imienin” naszego ko-
{ciola, co pozwala nam godnie i jeszcze bar-
dziej uroczysicie przezywacl doroczny odpust.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy przy-
byli na wakacyjne czuwania odpowiadajac na
wezwanie Maryi. Dziekujemy za wspolng mo-
dlitwe, za wszelkie zaangazowanie.
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Przygotowujac sie duchowo do uro-
czystosci Wniebowziecia NMP
i parafialnego odpustu, w naszej swigtyni wy-
brzmialy spiewy uwielbienia, chwaly i czci dla
Bogurodzicy Maryi.

Sredniowieczny hymn Akatyst pod
przewodnictwem zespolu muzycznego wy-
spiewali wszyscy obecni w kosciele wolajac:
MVitaj Oblubienico Dziewicza’, zapraszajac tym

samym Maryje do swojego zycia. Treymajac w
dloniach zapalone swiece skladalismy $wia- :
: adoracja Majswietszego Sakramentu, podczas
' ktorej dziekowalismy Bogu za obecno$c Maryi i
. laski, jakie otrzymujemy za Jej posrednictwem.

dectwo, e pragniemy aby w naszym zyciu plo-
neto Jedyne swiatlo oswiecajace ludzkie drogi
- Jezus Chrystus.

W akatysicie wielokrotnie pojawia sie stowo |
. stanie sie tradycjg wpisang w nasze duchowe
: przygotowanie do Swietowania Wniebowzie-
cia Matki Bozej — patronki naszej parafii.

kach bedzie inaczej brzmial, to w kazdym z |

“witaj", ktore rozpoczyna szereg okreslen przy-
pisanych Maryi. Ten zwrot "witaj" moze byé
kluczowy w modlitwie. Cho¢ w réznych jezy-

« nich witamy Maryje. Witamy, czyli zapraszamy
« do spotkania, do relacji, do tego, by wkroczyla
' w nasze zycie. Ta, ktora jest Pelnia, Swiatlem,
+ Spokojem, Miloscia. "Witaj, Promieniu, Oblu-
i bienico, Dziewico" mozemy interpretowac jako
¢ "witaj | badZ ze mna, bad? swiattem, podporg”
+ To hymn uwielbienia, czci dla Tej, ktéra moze
+ wszystko wyprosi¢ u swojego Syna, jednocze-
+ énie bedacy zaproszeniem i wolaniem o obec-

nose.
Szczegolng chwila tego wieczoru byla

Ufamy, ze ten piekny spiew akatystu



AKATYST KU CZC| BOGARODZICY
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ODPUST PARAFIALNY

15 sierpnia jest dla naszej wspolno-
ty parafialnej waing data. Obchodzona tego
dnia w Kosciele powszechnym uroczystosd
Whiebowziecia NMP jest dorocznym parafial-
nym odpustem. Od kilku lat obchodzimy nasz
odpust przez trzy dni. Rozpoczyna sie Czuwa-
niem Fatimskim (13 sierpien), poZniej Akatyst
ku czci Bogarodzicy (14 sierpien) i Odpust (15
sierpien).

Tegorocznym kaznodzieja i cele-
bransem byt ks. Krzysztof Burzynski, ktory
glosit kazania na wszystkich Mszach 5w, a
ktory obecnie duszpasterzuje w parafii Pod-
wyZszenie Krzyza Swietego w Torzymiu. Jego
obecnosc byla dla wszystkich zwiazana ze
wspomnieniami z czasem, kiedy byt ksiedzem
rektorem w dawnym kosiciele garnizonowym
w Zarach,

Glowna uroczystosd odpustowa mia-
ta miejsce na Mszy Sw. o q. 12:00. Przewodni-

czyt jej ks. Krzysztof w koncelebrze ks. Janusza
Piotrowskiego proboszcza parafii dw. Piotra w
Offenbachu w Niemczech i naszego probosz-
cza ks. Pawta Koniecznego.

Tradycja sie staje, ze w dniu odpustu
organizowany jest kiermasz ciast, z ktorego
dochod jest przeznaczony na cele remon-
towe naszego kosciola. Po raz kolejny wielu
parafian (i nie tylko!) ofiarowato przepyszne
ciasta, ktdre do ostatniego kawatka zostaly
wyprzedane. Wielkie dzieki wszystkim za ofia-
rowane ciasta, za ich kupowanie i tym, ktorzy
je sprzedawali.

Pieknie jest przeiywal uroczystosci
odpustowe widzac i majac swiadomosc, ze
jest to dzien wielkiej radosci, modlitwy i zaan-
gazowania cale] wspdlnoty parafialnej.
Dziekuje!
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26 sierpnia to dzien, kiedy tak wielu
ludzi staje przed ikona Matki Bozej na Jasngj
Goarze zawierzajac Jej wszystko, co czlowiek
nosi w swoim sercu,

Konczac czas wakacji, ministranci i
lektorzy naszej parafii wraz ze swoimi rodzi-
cami udali sie do Diecezjalnego Sanktuarium
Matki Bozej Jutrzenki Nadziei” w Grodowcu,
Kustosz ks. Radoslaw Horbatowski przybliza-
jac historie tego wyjatkowego miejsca wska-
zal na figure Matki Bozej, ktora bedac w sta-
nie blogostawionym, z nadzieja oczekiwala

wypelnienia sie obietnic Boga. Z nadziejg tez ;
Maryja patrzy na kazdego czlowieka i wsta- |

3
Z
G
z
>
g
>

wia sie za nami, by wszyscy poznali i poko-
chali jej Syna, czego wyrazem sg dlonie Mat-
ki Bozej zlozone do modlitwy.

Uczestniczylismy we Mszy sw, w ktorej li-
turgicznie postugiwali nasi ministranci i lek-
torzy. Po Eucharystii byl czas na zjedzenie
pysznych kietbasek z grilla i wspolne spotka-
nie przy stole. Na zakonczenie zwiedzalismy
urocze grodowieckie wzgdrza.

Umocnieni tym spotkaniem z rado-
scia | nadzieja mozemy wejsc w nowy rok
szkolny, obfity w codzienne zajecia i obo-
wigzki.
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13 wrzesnia 1917 roku miato miejsce
piate objawienie Matki Bozej w Lour-
des. Niezmiennie prosita dzieci, zeby
odmawialy rozaniec. Rozaniec jest
skuteczng bronia przeciw zhu. Maryja
jest wierna obietnicom, a swiadectwa
ludzi mowia o tym, ze wiele spraw, o
ktare prosili w modlitwie rozancowe]
zostato wystuchanych, Wstuchujac sie
w prosbe Matki Bozej podczas kazde-

« Dla naszej wspolnoty parahalnej 13 wrzesnia
i to wainy dzen, w ktdérym 2 lat temu pod-

| cras Mszy Swietej na czuwaniu fatimskim, ks.

proboszcz Pawel Konieczny objat obowiazki
Proboszcza. W tym roku, podczas Eucharystii

. sprawowanej w Jego intencji dziekowat Panu

. Bogu przez wstawiennictwo Maryi za wielo-
. letnia postuae.

. Polecajgc ksiedza Proboszeza w modlitwie
. rozancowej, wypraszajmy potrzebne faski, by

go czuwania fatimskiego odmawiamy
rézaniec, po nim nastepuje koronka, a |

calos¢ zwiericzona jest Eucharystia.

byt jak najlepszym duszpasterzem.






Ksieze Proboszczu Pawle,

Inspiracjq do Zyczer stala sie rozmowa z kolezankg, ktéra powiedziata:
"Wszystkiego chciatabym dotkngc, zmierzy<, podac w procentach,

a Bég tak nie dziafa". Ksigdz przez 9 lat postugi w naszej parafi pokazuje nam,
w jaki sposob dziata Bég. Jest Ksigdz tgcznikiem miedzy Stwdrcqg a czlowiekiem.
Pokazuje obraz Boga, ktéry w gotowosci czeka na kazdego z nas,

Boga miftosiernego, kochajqcego, ktdry nikogo nie odrzuci i wiele wybaczy,
Boga, ktdry dziala po swojemu na korzys¢ czlowieka.

Dziekujemy Ksiedzu za duszpasterstwo, za to, Ze jest Ksigdz dla nas wsparciem.
Zyczymy, aby niosta Ksiedza mitos¢ do parafian, ktéra bedzie uskrzydlata
i sprawiata, Ze Ksiedza posfuga na chwate Bozq nie bedzie obnizata lotéw.



Dziekuje wszystkim, ktérzy pozytywnie za-
reagowali na prosbe o upieczenie ciast. Mito

7e nie zawiedzie. Tradycja sie stalo, ze w dniu

ciast. To parafianie, zaprzyjaznione piekar-

3
5
g
7
=

&

i wszystkim konto parafialne. Dziekuje za zaan-
i gazowanie tym, ktdrzy ciasta upiekli, dziekuje
jest liczyd na drugiego cztowieka wiedzac, !

Matgorzacie | Katarzynie za to, ze je sprzeda-

i waty | przede wszystkim tym, ktdrzy je kupili.
parafialnego odpustu odbywa sie kiermasz |

Bez Was wszystkich nie bytoby radosci z suk-

¢ cesu i podtrzymania parafialne] tradycji.
nie i ludzie spoza parafii, ktérzy wypiekaja !
stodkosci zasilajg nie tylko stoly, ale przede !
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3 NiedzZiela Z OWIeCZR -

Po wakacyjnej przerwie pragniemy zaprosic
wszystkie dzieci oraz rodzicow do uczestnic-
twa w niedzielnej Mszy sw.

Podobnie jak w ubieglym roku, pomoca be-
dzie Niedziela z owieczka”. Ulubiona bohater-
ka dzieci, owieczka Magda, motywuje dzieci !
do wiekszego skupienia na Mszy éw. ale i do !
rozumienia i zapamietania sensu ustyszanej
Ewangelii. Dzieci po Mszy $w. otrzymuja obra-
zek ilustrujacy odczytane Slowo Boze oraz za- |
danie, na ktore odpowiadaja. W tym roku na :
kaizdej karcie znajduje sie kod QR odsylajgcy |

« co tydzien do innego materiatu: diwickowe-
. go, tekstowego, graficznego lub filmowego.
: Na kartach z pierwszej niedzieli miesiaca jest

takze konkurs Dzwoneczki Owieczki. Dobre

+ odpowiedzi udzielone przez dzieci, losuje-

my i wreczamy pluszowego zwierzaka, ktory
ma przypominac, ze kazde stworzenie chce

. chwali¢ Pana Boga.

Wszystkie dzieci, mtodziez oraz ich rodzicow
zapraszamy na coniedzielne spotkanie z Pa-

\ nem Jezusem podczas Mszy éw. o g. 12:00.



W Zgromadzeniu Siostr sw. Elzbiety jest 34 lata.
Uczy leRgji religii w Szkole Podstawowej nr 8
| w Spotecznym Liceum OgdlnoRsztatcgcym.
Zyczymy Siostrze blogostawionej postugi
przy parafi Wniebowziecia NMP.



NA ZDROWIE

Anemia moze utrudniad codzienne funk-
cjonowanie, Jej objawy to ostabienie,
zmeczenie, kolatania serca, moga poja-
wiac sie bole glowy a u dzieci trudnosci
w koncentracji na lekcjach.

Majczestsza przyczyna anemii jest niedo-
bor zelaza w diecie.

Zelazo wystepuje w zywnoéci w dwéch
postaciach. Hemowej i niehemowej. Ze-
lazo hemowe jest najlepiej, najszybciej
wchlaniane przez nasz organizm i znaj-
duje sie w miesie. Najwiecej zas w wa-
trébce | wolowinie, najmniej w kurczaku,
Zelazo niehemowe obecne w warzy-
wach wchlania sie slabo. Znajdziemy je
w kaszach, soczewicy, fasolce szparago-
wej, warzywach zielonych.

Na wchianianie zelaza ma wplyw wiele
czynnikow jednym z nich jest witami- : - < e
na C. Najlepiej kiedy w jednej potrawie : Przyczyn anemii moze byc wiele jedna 2
polaczymy produkty zawierajace oba te nich jest zbyt mata podaz wymienionych
skladniki. Dla przyktadu: watrébka plus : Wyzej skladnikow diety. Przyczyna moze
! by¢ rowniez zmniejszone wchianianie
i tych skladnikéw w ukfadzie pokarmo-
Kolejnym sa fityniany ktore znajduja wym lub zwiekszone zapotrzebowanie
sie w gléwnie w herbatach réwniez w :
warzywach juz w mniejszych ilosciach.
Aby wchianiac jak najwiecej zelazaz po- :
sifku zaleca sie, zeby wypi¢ herbate co !
niego postepowania aby organizm magl

kiszona kapusta.

najmnie] pot godziny po positku.

Nie tylko niedobor zelaza spowalnia !
produkcje czerwonych krwinek, ale :
réwniez niedobér witaminy B12, kwasu ¢

ST AV BERES TEGHA

foliowego.

na nie jak to sie dzieje u kobiet ciezar-
riych.

Z pewnoscig kazdy przypadek anemii
wymaga analizy i wdrozenia odpowied-

funkcjonowad na najwyzszym poziomie.

Justyna Berestecka




