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«A milosc? Takiego uczucia nie ma. Jak mitosci

obejrzatam.
Rzeczywiscie - pomyslatam. Spokaj, wdziecz-
nosc, radosc, zyczliwosd, fascynacja, pogoda

dosc, wzajemna pomoc, wsparcie ... Mitosc
to zhior uczug, emocji.

7ycia a w nim drugiego cztowieka, nie bedzie-

— A hI17™
ANIC
Yimt1h LY

+ mitosc bedzie dziatala zwrotnie - bedziemy
nie ma? Osobnego. Jest wigzka uczuc sklada- -
jacych sie na mitosc” - tym dialogiem konczy
sie jeden z polskich filmdw, ktéry ostatnio :

kochani.
Miech inspirujg nas dobrzy ludzie, ciekawe
ksigzki, filmy z moralem, kojace krajobrazy ...

© Swiat jest piekny, gdy dostrzegamy piekno,
¢+ gdy my w nim jestesmy harmonijni.

' Oby miesiac pazdziernik, w ktérym kréluje
ducha, rozrzewnienie, czutodd, usmiech, ra- !

Maryja Krélowa RéZanca Swietego byl dla nas

: poczatkiem przemiany na wzér Matki, kto-
' ra jest mitoscia, a swieci, ktorych bedziemy
Kiedy bedziemy pozytywnie nastawieni do !

wspominac w listopadzie stali sig dla nas szla-

: chetnym wzorem do nasladowania.
my szukali wad, tylko starali sie dostrzegac
zalety wowczas bedziemy kochac, a nasza |




Ksieze Marcinie,

»Nie licz dni,
spraw, aby to one sie liczyly'.

£ okazji urodzin Zyczymy Ksiedzu,
aby kazdy dzieri nie byl jakis, ale miaf jakosc,
aby otaczafo Ksiedza bfogosfawieristwo od Boga,
jakim darzy Ksiqdz tych, ktérzy sie o nie zwracajg,
aby przychylnosc ludzi dodawata skrzydel, a ludzie ich nie podcinali,
aby to, co nosi Ksigdz na dnie serca spetnifo sie
i realizowato na chwate Bozq i ku Ksiedza radosci.

ZYCZENIA

Redakcja ,Wspdinoty”




10. wrzesnia 2023 r. beatyfikowa-
no rodzine Ulméw, zamordowanych
przez niemieckich okupantow za
ukrywanie w swoim domu Zyddw. To
pierwsze matzenstwo, ktore w historii
Kosciota zostato wyniesione do chwa-
ty oltarzy wraz z siedmiorgiem swoich
dzieci. 53 oni przykladem heroiczngj
odwagi, ktéra okazala sie silniejsza od
nienawisci i smierci.

Pragniemy, aby owocem duchowym
tej beatyfikacji byta szczegdlna modli-
twa za matzonkow, rodziny i dzieci wraz
z udzielanym blogostawienstwem,

W Katechizmie Koiciola Katolickiego
czytamy, ze blogostawienstwo jest spotkaniem
Boga i czlowieka. W blogoslawienstwie ,dar
Boga i przyjecie go przez czlowieka preyzywa-
Ja sie nawzajem itacza” (KKK 2626). To sam Bog
btogostawit ludzi, ktorych stworzyl | powiedziat:
«Bede ci bfogostawit | uczynie Cie blogostawien-
stwem” (Rdz12, 2). Jakub walczac o blogosta-
wienstwo z aniotem mowit [MNie puszcze cig
dopoki mi nie pobtogostawisz” (Rdz 32, 26-29).

OWOC BEATYFIKACJI RODZINY ULMOW

Poprzez blogoslawienstwo kaidy czlowiek
otrzymuje od Boga moc, dzieki ktorej moze
umacniac i cdnawiac swoje Zycie. Dzieki blogo-
stawienstwu otrzymujemy moc Boza, aby po-
wracac rowniez do zycia w fasce. Dlatego kazdy
cztowiek moze prosic o blogostawienstwo i ni-
komu nie powinno sie go odmawiac.

W kazda Il niedziele miesiaca w na-
szej parafii, po kazdej Mszy sw., modlimy sie za
wszystkie rodziny, matenstwa oraz dzieci, takie
te poczete a jeszcze nienarodzone oraz za oso-
by, ktore z rdznych przyczyn, nie moga zawrzed
sakramentalnego zwiazku matzenskiego. Pra-
aniemy udziela¢ blogostawienstwa w gedcie
wyciagnietych kapltanskich dloni, jako znaku
przyzywania mocy Ducha Sw., ktora zstepujac
w serce czlowieka odnawia jego ycie i uzdalnia
do codziennego wzrastania w wierze,

Wierzymy, Ze osobiste spotkanie z
Jezusem i Jego moc umacnia i oZywia serce
kazdego, kto staje przed Panem z ufnoscia.
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3 W DUCHU SW. FRANCISZKA

Wspdlnota Franciszkariskiego Zako-
nu Swieckich postugujaca przy naszej
parafii, przezywala 3 dni skupienia,
przygotowujac sie duchowo do litur-
gicznego wspomnienia swojego pa-
trona sw. Franciszka z Asyzu.

MNa podstawie ,Requly” rozwazali-
smy cnoty, ktérymi kierowat sie przez
cate zycie sw. Franciszek, a ktore nadal
pozostajg aktualne dla rozwoju Zycia
chrzescijanskiego: pokora, mitosier-
dzie i postuszenstwo Bogu.

Uwienczeniem rekolekcji byto od-
nowienie przyrzeczen, jakie skladaty czlonki-
nie wspolnoty, slubujac wiernie wypelniad w
swoim codziennym Zyciu ewangeliczne rady.

W naszych umyslach i sercach pozo-
staly slowa sw. Franciszka: ,Pojsc za Jezusem
Chrystusem, pdjsc za Bogiem - to znaczy czy-
nic, mowic i glosic to, co On”,

Swieccy Franciszkanie realizuja swo-

REKOLEKCIE

je powolanie zyjac wedlug Ewangelii Pana
Jezusa, nasladujac Swietego Franciszka z Asy-
2u, dla ktorego Chrystus byt natchnieniem i
centrum zycia w odniesieniu do Boga i ludzi.
Cztonkowie Wspdlnoty, przykladem swojego
zycia i modlitwa, w mysl stow ,Pokdj i Dobro’,
krzewia duchowosc franciszkanska.

3 TRUDNE
PYTANIE

Od wielu lat mieszka i pracuje Ojciec
w Jerozolimie, jest Ojciec biblista i
archeologiem, jak sie ma sprawa wg
dogmatow wiary a prawda histo-
ryczna z zasnieciem Maryi. Zasnela i
zostata wzieta do nieba. Czy mogtby Ojciec
przyblizyé nam temat?

CYKL

Ojciec tukasz Popko: Biblistg jestem, ale ar-
cheologig zajmuje sie posrednio. Archeolo-
gia, jako nauka, jakby to powiedzied, za grube
oka sieci, zeby uchwyci¢ wydarzenie z zycia
jednostki.

Zasadniczo zajmuje sie opisaniem Zycia ja-

o’tukasz Popho

¥

kiejs grupy ludzi. Mozemy wiec powiedzied,
jak wyaladaty groby i gdzie sie znajdowaty
w starozytnosci. W Jerozolimie w V wie-
ku zbudowano w dolinie Cedronu Kosciol
upamietniajacy miejsce zlozenia Maryi do
grobu, niedaleko od Getsemani. Natomiast
Kosciol Zasniecia, po tacinie dormitio, znaj-



duje sie na najwyzszym zachodnim wzgo-
rzu miasta. Tutaj wypada od razu wyjasnic,
Ze ,zasnac” moze by¢ réwniez po prostu

dzi, ktdrzy przeciez oczekuja na przebu-
dzenie, na zmartwychwstanie (tak w 2Mach
12,451 2P 3,4). Polski cmentarz, z greckiego
koimoterion to po prostu sypialnia”. Mozna
wiec rowniez zrozumiec, ze Maryja umarla,

zostala ztokona w grobie, podobnie jak jej |
Syn, a potem jak i On doswiadczyla zmar- :
twychwstania z duszg i ciatem. Mozna tez !
Zrozumied ,zasniecie” dostownie. Teclodzy |

: argumentowali, ze poniewaZ nie ma
 w niej zadnego sladu grzechu, to nie
' ma réwniez i przyczyn, by byla pod-
okresleniem na Smieré sprawiedliwych lu- !
¢ jednym i za drugim przemawiajg ja-
. kies przestanki, Kosciot nie rozstrzy-

dana émierci naturalnej. Poniewaz za

. gnat tej kwestii w dogmacie. Mowi o %

. tym, ze Maryja cieszy sie juz w ciele
i niebem i jednoicia z Bogiem, ale nie

wnika w szczegoly, jak sie to dokenato.
Jerozolima ma wiec dwa puste grobu do od-
wiedzenia. Jest w tym nadzieja, ze | wszystkie
inne groby swiata te? kiedys opustoszeja.

Kilkuset mezczyzn z réznych stron naszej

w miescie zwanym kolebka chrzeicijanstwa |
polskosci, zeby pogtebiac wartosci religijne i
patriotyczne.

Z naszej parafii rowniez mezczyZni, ojcowie |

3 PIELGRZYMIKA MEZCZYZN

PIELGRZYMKA,

¢ wraz ze swoimi synami, wzieli udzial w tej
Diecezji oraz z zachodniej Polski przyjechalo
do Miedzyrzecza na pielgrzymke skierowang
szczegdlnie do pandw. Po raz 11 spotkali sie :

pielgrzymce, aby wiaczyc sie w modlitwe za
Polske i o umocnienie swoich rodzin.
Miedzyrzecz to jeden z najstarszych osrod-

¢ kow chrzeicijanstwa. To tu w 966 r. dw. Woj-
. ciech miat zalozy¢ pierwszy klasztor w Polsce.

W 1003 r. podczas misji ewangelizacyjnej zgi-
neto 5 braci meczennikdw.



PIELCRZYMKA

Dla uczczenia tego faktu mezczyini

wiasnie mezczyZni.
W murach tegoz zamku odbywat sie

nie relikwii Pierwszych Meczennikow
Polski.

szg przysztosc budujemy na chrzesci-
janskim dziedzictwie”

Po czesci oficjalne] mezczyini przeszli

. przez miasto niosac flage narodowa | modl|ac
swa pielgrzymke rozpoczeli w zbudo-
wanym przez Kazimierza Wielkiego
zamku. Zamku, ktarego kiedys bronili |

sie na rézancu w intencji ojczyzny, Kosciola i
rodzin. Centralnym momentem byla Eucha-
rystia sprawowana pod przewodnictwem Pa-

+ sterza Diecezji Biskupa Tadeusza Litynskiego.
W homilii Biskup Pawel Socha podkredlil, ze
ceremoniat wojskowy i wprowadze- |

dzié potrzebne jest idwiadectwo dojrzatej

. wiary, ktdra polega nie tylko na odmdwie-
' niu "Wierze w Boga', ale takZe na nieustanym
Hasto tegorocznej pielgrzymki to ,Na- !

uczeniu sie myslenia, mowienia i dziatania

! jak Chrystus a to polega na czerpaniu z mocy
. Boga, walce ze zlem i czynieniu dobra.




sw. Faustyny Kowalskiej. Cieszy fakt, ze mamy
w parafii relikwie mistyczki.

W kazdy wtorek po Eucharystii odmawiamy

Koronke do sw. Faustyny, po ktdrej jest moé-
liwosc oddania czci relikwiom.

Swieta Faustyna jest patronka na ciezkie cza-
sy, Zyciem pokazata jak przetrwad pomimo

+ choroby i trudnosci zawierzajac Zycie
« Panu Jezusowi.
« Zapraszam do uczestnictwa w nabao-
wie, by przez posrednictwo Tej,
ra doswiadczyla objawiett Boga,
wypraszac niezbedne taski.




Ubi caritas et amor, ubi caritas,

Deus ibi est.

{Tam, gdzie mitosc jest i dobroc, tam
gdzie milosé jest, tam mieszka Bég)

Zaczynam od przytoczenia piosen-

KOCHAJ BLIZNIEGO SWEGO

maja czyniac dobro nieé¢ Boga tam, :
gdzie, byd moze, juz o Nim zapomnia- |

o3 TAM MIESZKA BOG

¢ Caritas, dziatajacego przy Szkole Podstawo-

wej nr 8, 1. pazdziernika podezas Mszy Sw. o
godz. 12.00 ziozyli slubowanie i oficjalnie zo-
stali wlaczeni w struktury Caritas. Ten akt nie

¢ byl tylko formalnoscia, ale zachety do trakto-
i wania swojej dzialalnosci wolontaryjnej, jako

ki, ktdra zostata hymnem Szkolnych
Kat Caritas, pewnie dlatego, e w kilku
stowach streszcza program dziatania
tej organizacji. Wolontariusze Caritas :

"

"

no lub sie Go przeklina. Maja niedc :

"

nadzieje do miejsc, gdzie sytuacja wydaje sie !
beznadziejna oraz dzieli¢ sie swoja wiara z |
i 733 zh, ktdra zostanie przeznaczona na zakup
i zywnoici dla podopiecznych Parafialnego Ze-

wierzgcymi i niewierzacymi.
Mie da sie dawac autentycznej rado-

sci, mitosci i wiary, jesli sie nie jest nimi wypel-
nionym, dlatego czlonkowie Szkolnego Kofa

stuzby Bogu i blizniemu, gdyz dokonal sie w
kosciele w obecnosci wspdlnoty parafialnej.
W tym samym dniu odby! sie row-
niez kiermasz charytatywny, prowadzony
przez dzieci z Caritas, ktore sprzedawaly wia-
snorecznie zrobione ozdoby filcowe.
Po raz kolejny dziekujemy ksiezom i parafia-
nom za zrozumienie | wsparcie. Dzieki Wam
udalo sie nam zgromadzic kwote w wysokosci

spofu Caritas dzialajagcego przy naszej parafii.




o3 DZIEN DZIECK

UTRACONEGO

15. paZdziernika przezywamy dzien

odejscia.

grupe rodzicdw, ktdra dodwiadczyla Smierci
swoich dzieci.

A

i doswiadczenia ludzkiego bodlu, ktory
dziecka utraconego. To taki dzien, w kto- :
rym szczegdlnie pamigtamy i modlimy sie
za rodzicow, rodzenstwo, dziadkow, ktorzy |
doswiadczyli w swoim zyciu utraty dziecka, :
niezaleznie od przyczyny przedwczesnego .
i Dziecka Utraconego, odbyta sie modli-

Idea powstata w Stanach Zjednoczo- |
nych. Amerykanka Robyn Bear, ktéra doswiad- &
czyla aZ szesciokrotnego poronienia, zwrdcita
uwage na brak wsparcia dla rodzicdw i osdb
bliskich, ktérzy utracili swoje dziecko w wyni- |
ku poronienia. Sama go nie otrzymala, dlate-
go od 1988 roku w Stanach Zjednoczonych i |
Europie Zachodniej paZdziernik jest miesia- :
cem pamieci o dzieciach nienarodzonych i :
zmarlych. W Polsce zostal ustanowiony przez |
i modlitwie kazdego roku: w Dzieri Swigtosci Zy-
i cia (25 marca) iw dzien dziecka utraconego (15
Z perspektywy wiary, powinnismy !

by¢ wdzieczni Bogu za dar zycia czlowieka. @
Wiemy, ze kazde dziecko, ktdre przedwezesinie
odeszio byto powotane z mitosci Boga do zycia &
i wierzymy, 2e kazde z nich zostalo po imieniu
wezwane przez Boga i przyjete do nieba; kazde !
mialo przygotowane tam mieszkanie. Pomimo !

L

przezywajq rodzice i bliscy utraconego
dziecka, mamy jednak nadzieje na spo-
tkanie z tymi dzie¢mi w niebie.

Dlatego 15. paZdziernika na
cmentarzu w Zarach, przy Pomniku

twa za wszystkie osoby, ktore cierpia na
skutek utraty swojego dziecka. Prosili-
smy Pana Boga, aby cierpienie i smutek
przemienit w nadzieje na spotkanie z
ich ukochanymi dzie¢mi w chwale nieba.
Wzruszajgcym znakiem byto puszcze-
nie w niebo balondow z wypisanymi imionami
dzieci. To wainy symbol, #e one #yjg na zawsze
w naszym sercu, pamieci i modlitwie.
Pragniemy gromadzic sie na wspolnej

PARAFIALNA INICIATYWA

paZdziernika).

Pomnik dzieci utraconych jest szcze-
aélnym miejscem dla rodzicow i bliskich, kto-
rzy z roznych powoddw nie mogli pochowac
swaojego dziecka. To migjsce modlitwy | pamie-
ci o nich.
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W chrzescijanskiej tradycji archaniotowie to !
. chaniotow Michala, Gabriela i Rafata,
. uwielbialismy Boga, modlac sie w Ko-
nieniu od aniotow, odegrali wazniejsza role W | ronce uwielbienia ze éw. Michatem Ar-

: chaniotem.

W Pismie Swietym znajdziemy imiona trzech Przepiekna muzyka,
; delbuoptd) e i ducha” modlitwy zabrzmiala w naszej
Michat to w chrzescijaiskiej tradycji pierwszy | swiatyni d2wiekami organow, glosami
i najwazniejszy sposrod aniotdw, ktdrego Bdg ludu Bozego, naszych przyja::ic'rl + ini
obdarzyt szczegélnym zaufaniem, zaé jego | S araﬁiilzez S ZarMi!os;ci"l
imie oznacza: Ktoz jak Bog” Archaniot Michat | LR Py :

zwyciezyl w walce z upadlymi aniotami (ztymi

dufham'f], Slfai:ath ECh, ha ﬂzﬂiE 7 Lut:}ffelﬁl'r‘t, E w NH‘JSW-IF‘,‘tSZ}I'm Sakramencie dﬂpﬂl’nlhf tt'.‘gﬂ,

z nieba do piekla Sw. Michat jest aniolem sadu » o co prosilismy w ostatnich stowach Koronki:

jak réwniez mitosierdzia Bozego, wspiera nas | JSAnictowie, Archaniotowie, Trony | Zwierzch-

w walce ze zlem. Jest szczegélnym opieku- : nosci, Ksigstwa i Potegi, Moce Niebieskie,
nem Kosciola, pomaga w walce o zbawienie |

i towarzyszy duszom zmarlych na sadzie Bo-

szczegolny rodzaj duchow posylanych przez
Boga. 53 oni wystannikami Boga, ale w odrdz-

wielu wydarzeniach historii zbawienia.

archaniotow: Michata, Gabriela i Rafata.

ym.

28 wrzednia, w wigilie swieta sw. Ar-

ktara ,oddaje

UWIELBIENIE ARCHANIOLOW

Rozwazania i spiewy uwielbienia Boga

Cherubini i Serafini, Blogoslawcie Pana na
wiekil”
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o3 IKAZDY MA SWOJ EVEREST

Z Janem Mela - podréinikiem, najmiodszym
w historii ipierwszym niepelnosprawnym
czlowiekiem, ktéry zdobyt dwa bieguny o zy-
ciu i podejsciu do Zycia rozmawia Anna Grin

Anna Grin: Janku, zycie nie oszczedzilo Ci
doswiadczen. W 1998 roku zmierzyles sie
ze Smiercig brata. W 2002 roku zostales
porazony pradem w wyniku czego, leka-
rze amputowali Ci lewe podudzie i prawe
przedramie. Co sie dzialo wowczas w glo-
wie trzynastoletniego Jasia?

Jan Mela:

Ma poczatku nie bytem sobie w stanie wyobra-
zi¢ dalszego zycia, niepelnosprawnosc wy-
dawala sie koszmarem. Catej mojej rodzinie
trudno byto tez pozbyé sie ztudzenia, ze Pan
Bog chyba sie na nas uwzial - najpierw pozar
domu, w tym samym roku smieré mojego bra-
ta, Piotrusia, a pare lat pdZniej mdj wypadek.
Tym, co nas wzmacniato, byta wiara i wzajem-
ne wsparcie, choc ktos madrze powiedzial, ze
nawet majac obok siebie najblizszych prébu-
jacych ze wszech sit niesc razem z Toba ciezar
wydarzen, to przez kazda tragedie w pewnym
stopniu przechodzi sie samemu. Tak jakby to
byta waska droga wzdbuz przepasici, na ktérej
zmiesci sie na raz tylko jedna osoba. Kazdy z
nas na swoj sposob przezywatl te tragedie, a
dzis mysle nawet, ze maj wypadek mogt by
wiekszym ciosem dla moich rodzicéw, niz dla
mnie. Bo nic tak nie boli, jak bezradnosc, gdy
cierpi ktos nam najblizszy, a my mozemy tylko
by obok.

A.G.: Wydawaloby sie, ze spotkata Cie
tragedia, po ktérej nie pozostaje nic in-
nego jak tylko sie zatamaé. Ciebie nie
ztamaly wydarzenia. Jak przezy¢ do-
swiadczenia, ktore po ludzku wydaja sie
nie do uniesienia?

ETN

Jan Mela:

MNie ma recepty na to, jak radzi¢ sobie z tru-
dami. Nie ma tez jednej uniwersalnej prawdy
na temat tego, co kogo wzmocni, a co zabije,
bo kazdy z nas jest inny. Przeczytalem kiedys
takie zdanie, ze kazde trudne dofwiadczenie
zmusza nas do zadawania sobie pytan, do re-
fleksji | do poszukiwania sensu, a te poszuki-
wania w naturalny sposéb prowadza nas do
Pana Boga. Tak jak wspominatem, nie jest to
zapewne jedyna stuszna droga, ale tak bylo
w moim przypadku. Ja doswiadczytem tego,
e nigdy nie jest nam dawane wiecej, niz byli-
bysmy w stanie uniesc, choc z poczatku moze
sie wydawad zupelnie inaczej. Bo cierpienie
samo w sobie nas nie uszlachetnia, ale po-
maga odkry< to, co jest naprawde wazne. W
zadnej z tych tragedii nigdy nie bylem sam
i dzié mysle, ze to wiasnie to doswiadczenie
drugiego czlowieka, ktory jest z Tobg w naj-
trudniejszych momentach - czasem kogos z



wnukRami
Jadzigli KazikRiem

tato Bogdan

najblizszej rodziny, a czasem kogo$ z pozoru
zupetnie obcego - dato mi poczucie, ze swiat
jest mimo wszystko dobry i peten ludzi dobrej
woli.

A.G.: Kto byl Twoim wsparciem w tym trud-
nym czasie? Przeszedles 50 operacji. Zda-
je sobie sprawe, ze bez kogos waznego u
boku trudno bytoby przezyc, pogodzic sie
z zyciowa sytuacja i zyc pelnig zycia. Dopy-
tuje o to, poniewaz dzis czesto ludzie nie
wiedza jak zachowac sie w obliczu tragedii
drugiego cztowieka. Nie dzwonimy, nie od-
wiedzamy, nie wspieramy, bo nie chcemy
przeszkadzac, wtracac sie, nie wiemy czy
wypada, czy to dobry czas i pora...

Jan Mela:

Moze to bedzie truizm, ale najwiekszym
wsparciem byli dla mnie najblizsi, przede
wszystkim rodzice. Nie tylko dlatego, e za-
wsze byli obok, ale rowniez dlatego, ze byli ze
mng szczerzy. Zawsze uwazatem, Ze najgorsza
prawda jest lepsza niz najstodsze ktamstwo, a
gdy ktos nam bliski cierpi, cisng sie na usta
stowa ,nie martw sie’, ,wszystko bedzie do-

brze’, nic sie nie stalo”. Pamietam jak w szpita-
lu, po jednej z wielu operacji, zapytatem mojej
mamy prosto z mostu: ,mamoe, czy ja umre?”,
Odpowiedziata mi: ,nie wiadomo synu, nie
jest dobrze, ale jedyne, co moiemy zrobid, to
by< dobrej myslii modlic sie”. £ poczatku mnie
to zszokowalo, bo mimo wszystko oczekiwa-
tem bardziej optymistycznej odpowiedzi, ale
w gruncie rzeczy musialem przyjac, ze taka
whasnie jest prawda. Kazda z tych naszych ro-
dzinnych tragedii oduczyta nas udawania ide-
alnej rodzinki, a nauczyla szczerosci. Czasem
szorstkiej 1 gorzkiej, ale w dalszej perspekty-
wie czasu bardzo uwalniajacej i niosgcej do-
bro,

A.G.: Gdy w 2004 roku wyruszyles na bie-
gun potnocny, a zaraz po nim zdobytes po-
tudniowy, states sie bohaterem, przyktadem,
ktory pokazuje, Zze nie ma rzeczy niemozli-
wych, ze nie ma takiej niepelnosprawnosci,
ktora nie pozwolitaby spelnia¢ marzenia.
Zycie toczylo sie dalej. Co dzié opowiadasz
ludziom, ktérzy zalamuja sie drobnostkami,
dla ktorych niewielkie niepowodzenia prze-
radzaja sie w wielka depresje?



Jan Mela:

Staram sie nie generalizowac i nie porowny-
wac do nikogo, bo choc zdrowe pordwnywa-
nia sie moze prowadzi¢ do inspiracji, to nie
wolno nikogo do tego przymuszad. Kazdy ma
prawo przezywac swoje troski na swdj spo-
sob. Gdy przyjezdzam do szpitala na spotka-
nie z kimé po wypadku, kto jest w podobnej
sytuacji jak ja sprzed lat, nie moge mu po-
wiedzied: patrz stary, ja teZ kiedys$ bylem tam
gdzie Ty, a teraz zyje w pelni, wiec nie marz sie
tylko ruszaj sémialo do przodu, akceptuj siebie |
dziekuj Bogu nawet za najwieksze trudy”, bo byl
by to wyraz skrajnego braku empatii. | nawet, jesli
to prawda, to dotarcie do tego punktu, w ktorym
jestem teraz, zajeto mi mndstwo czasu. Czasu bo-
gatego w zwatpienia, upadki, zaprzeczanie, bunt.
| to tez jest dobre, bo nie da sie przejsc przez zycie
tylke phywajgc po powierzchni. Kazdego z nas
cos ociosa z plytkich wyobrazen swiata i latwego
oceniania. Mie kazdy musi przefywad wypadek
czy amputacje, ale kazdy traci cos dla niego waz-
nego, a ja uwazam, 7e zadna dziura po stracie
nie pozostaje pusta. Wiecej - uwazam, Ze to,
co dostajemy w zamian, jest cenniejsze.

A.G.: Prosze, opowiedz o emocjach. | o dro-
dze na szczyt. ,Razem na biegun’, ruszy-
tes na podboj z Markiem Kaminskim, cala
Polska Wam kibicowata. Co powoduje 17
letnim niepelnosprawnym Jaskiem, ze po-
dejmuje wyzwanie? Jak przebiegata droga
i co czutes, gdy sie udato?

Jan Mela:

Dzis czuje jakbym sam na to wszystko
patrzyt nieco z boku, starajac sie bar-
dziej dostrzegac sens pewnej historii, w kto-
rej miatem okazje brac udziat, niz skupiac sie
na czyms, co mozna by nazwad dokonaniem.
Marek Kaminski pojawit sie w moim Zyciu, a ja
w jego zyciu i cos z tego wyszto. Nasze drogi
sie przeciely | mieliémy okazje uczestniczyd
w czyms, co jest troche symbolem walki z sa-
mym soba, z réZnymi przeciwnosciami losu
i staramy sie to teraz dobrze ,ogrywac’, czyli
nadawac temu dodatkowy sens. Ja nigdy nie
marzytem konkretnie o zdobyciu bieguna -
jednego czy drugiego. Jak wielokrotnie ma-
wial Marek - liczy sie droga, a nie cel. Ten cel
byt tylko pretekstem by zawalczyc o siebie i
pokazac innym, Ze nie warto sie poddawac.
Kazdy ma w Zyciu swdj biegun, swdj Everest,
czy jeszcze inny szczyt. Miekoniecznie s3 to
migjsca geograficzne, ale réine cele, ktore
sobie wyznaczamy. Dlatego dotarcie do tego
geograficznego bieguna uwazam za catkowi-
cie symbaoliczne.

A.G.: Po czasie okazalo sie, Ze jest pomyst
na film ,Maj biegun’, nie miales watpliwo-
sci, Zze to dobry pomyst, by zekranizowac
Twoja historie? W jakim celu zgodzites sie
na ten krok?

Jan Mela:
Wraz z rodzing mielismy ogromne watpliwosci



i weale nie przyjelismy tego pomysiu z
ogromnym entuzjazmem. Balismy sie,
7e to bedzie laurka naszej rodziny. lde-
alny syn ze wzorowym zachowaniem,

ktory spebnia swoje marzenie przy pel-
nym wsparciu rodzicow. Media majg
tendencje do polaryzacji - dzielenia
ludzi na dobrych i zhych, fatalnych i
idealnych. Mysmy czesto byli wpycha-
g ni w role tych idealnych. Moja mama
= czesto styszata zadawane przy mnie
pytania:,Pani Ulu, jak Pani wychowata
§ tak wspaniatego i idealnego syna?’, na
co moja mama sie krzywita. | wecale nie
chciata pokazac, ze jestem okropny
(taka mam przynajmniej nadzieje), ale Ze ist-
nieje cos, pomiedzy, ze tak jak kazda rodzina
mamy swoje wzloty | upadki, Ze nie ma rodzin
idealnych. Dlatego wizja scenarzystow, by film
Madj biegun” opowiadal przede wszystkim o
trudnej, lecz finalnie pieknej relacji miedzy
mna a moim tata, przekonata nas do tego, ze
warto o tym opowiadac. Warto przelamywac
pewne tabu i opowiadac o tym, Zze w rodzinie
czasem bywa wrecz okropnie, ale 2e nawet z
bardzo trudnych relacji mozna wyciggnad cos
pieknego i tworzyc rodzine przez duze R"

A.G.: Pamietam, jaka ciekawosc towarzy-
szyta zwolennikom ,Tarnca z Gwiazdami”,
gdy brates udzial w programie. Zaszedles
bardzo wysoko. Pokazujesz ludziom, ze je-
sli istnieja jakiekolwiek bariery, to tylko w
gtowie czlowieka, w rzeczywistosci takich
nie ma. Jasiek, jak Ty to robisz? Co jest Two-
im motorem napedowym? Co powiesz lu-
dziom, ktorzy mowig, ze sie nie da, ze sobie
nie poradzg, ze to nie dla nich...?

Jan Mela:

Czas Janca z Gwiazdami” wspominam do-
syc trudno, bo - jak zwyklem mowic - czym
innym byt Taniec”, a czym innym ,z Gwiaz-
dami”. To znaczy treningi tarica byly duzym,
ale satysfakcjonujagcym wyzwaniem. Jednak

Jasiek Mela z:

Widziecmi-Jadzig i

vspotpraca” woréznymi mediami i czyta-
nie catkowicie zwymyslanych artykutéw na
moj temat juz tyle satysfakcji nie przynosito.
To byto cenne doswiadczenie, ale zarazem
uswiadamiajace mi, ze show-biznes nie jest
migjscem dla mnie. | ze nie wszystko, co sie
czyta o roéznych gwiazdach, jest prawda. Ani
nawet 90, 80 czy 70 procent z tego,

A.G.: Jestes zalozycielem i prezesem Fun-
dacji Poza Horyzonty. Jaki jest cel fundacji?

Jan Mela:

Fundacje prowadzitem przez 11 lat, jakies 4
lata temu ja zamknelismy. To byt piekny czas
dzialania i pomagania w taki sposob, a teraz
ani ja, ani kilka osob, z ktorymi te dziatania
prowadzilismy, nie bylibysmy w stanie anga-
Zzowac sie z prowadzenia fundacji w taki spo-
sab, jakiego to wymagalo - chociazby przez
rodzine. Uwazam, Zze gdy dostaje sie cos od
innych ludzi, to generuje to réwniez pewien
dtug wdziecznodci. Ja ten dlug mam prze-
ogromny, dlatego by nie by¢ diuznym, poma-
gam innym. Przez 11 lat pomagajac osobom
po amputacjach pod szyldem swojej fundacji,
teraz angazujac sie w dzialania innych orga-
nizacji pozarzadowych, na przyktad koncen-
trujac sie na wspieraniu i promowaniu wolon-
tariatu diugoterminowego, spotykajac sie z
pacjentami szpitali, osadzonymi w zaktadach
karnych czy innymi osobami, ktore potrzebu-
ja nadziei i motywacji. Ale tak jak powiedzia-



tam - wiele oséb mi pomogto, wiec niesienie
dobra dalej poczytuje, jako cos naturalnego.

A.G.: Dzis chtopak bez reki i nogi jest me-
zem i taty. Zdoby¢ biegun to wyzwanie, ale
czy wieksze niz by¢ mezem i rodzicem?

Jan Mela:

Zdecydowanie bycie dobrym czlowiekiem na
co dzien, bycie cierpliwym mezem i rodzicem,
jest wiekszym wyzwaniem niz podrozowanie
po swiecie. Smieje sie czasem, Ze te roine
wyprawy nie byly wyprawami same w sobie,
lecz przygotowaniami do tego prawdziwego
szczytu - rodzicielstwa. Pojdzie cztowiek bez
reki i nogi na dwa bieguny i zaraz sypia sie
nagrody, wywiady, pochwaly. A za wstawa-
nie po nocach do dzieci, kotysanie ich do snu
bez konca, niekonczacy sie zmiane pieluch i
inne zadania wymagajace anielskiej cierpli-
wosici - nic, zadnych nagréd! Uwakam, Ze to
jakies nieporozumienie. Gdybym magt kiedys
dostac nagrode za bycie dobrym tata, znaczy-
taby o wiele wiecej, niz rdine honory po wy-
prawach. Jest o co walczyd!

A.G.: Nie tylko bieguny staly sie zrealizo-
wanym celem. Masz na koncie wyprawe na
Kilimandzaro, Elbrus, El Capitan. Czy jesz-
cze jakis szczyt pozostaje w Twojej glowie,
ktory zdobedziesz?

Jan Mela:

Ma to rozwijajac mysl z poprzedniego pyta-
nia - stanowié choé lekka inspiracje dla moich
dzieci, by¢ dobrym (nie idealnym, ale chociaz
dobrym) mezem i kims, o kim ktos kiedys po-
wie to fajny gosc byt - to prawdziwy szczyt.
A na taka gdre moze sie wspinac kazdy z nas.

A.G.: Wystapiles wraz z naszym redakto-
rem od ,Trudnego pytania’, ojcem tuka-
szem Popko w cztero odcinkowym filmie:
«~Ostatnie dni Jezusa” Przyjechales do
Ziemi Swietej pierwszy raz i ojciec Lukasz

Cie po niej oprowadzal opowiadajac
o ostatnich dniach ziemskiego zycia
Jezusa. Ogladatam z zapartym tchem.
Skad u Ciebie znajomos¢ wydarzen,
historii zwigzanych z zyciem na ostat-
niej prostej przed ukrzyZowaniem,
meka i smiercig Jezusa? Skad zainte-
resowanie tematem? | dlaczego aku-
rat ostatnia droga a nie narodziny,
dorastanie i ewangelizacja Jezusa?

Jan Mela:

Moja znajomosc tematu nie jest wielka,
stad moja rola .pytajnika”i ojca tukasza,
jako ,medrca”. A tak serio, to rzeczywi-
icie temat jest mi bliski, ale zasoby wie-
dzy pozostawiaja wiele do Zyczenia, a
ojciec tukasz (przed kamerg i w rzeczywisto-
sci) bardziej wprowadzit mnie w temat tych
ostatnich chwil zycia Chrystusa i kontekstu
tych wszystkich wydarzen, by zardwno mnie,
jak i widza osadzi¢ choc na chwile w tym, co
nie tylko z poziomu wiary, ale i przebadanej
historii jest faktem. Moi rodzice sa od lat we
wspdélnocie neckatechumenalnej, ja sporo
dziatam w kodciele dzielac sie swiadectwem,
ale i poznajac madrych ludzi, co razem po-
maga mi traktowac wiare nie jako hobby czy
dodatek do zycia, ale realne Zrodlo nadziei i
drogowskaz na zycie. To dla mnie wielki dar
moc poznawac takie oblicze kosciola, wielu
madrych i zyciowych ksiezy, zakonnikow i
zakonnice. A ta fizyczna podroz do Zradel, do
Jerozolimy, to réwniez mega doswiadczenie i
przypomnienie tego, Ze dzis mamy niesc dalej
dobra nowine. To, co tam na miejscu jest naj-
wainiejsze, to pusty grob. | to jest paradoks -
to, co mozemy zwiedzic, to relikty przeszlosci,
ale to, co niesie nadzieje, to obecnosé Jezusa
w naszym Zyciu, wynikajaca z tajemnicy pu-
stego grobu panskiego. Skupilismy sie na tym
ostatnim etapie Ewangelii, by podkreslic to,
co dla nas dzisiaj powinno by¢ waine.

g
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A.G.: Mogtabym tak dialogowac, pytac bez



konca, o wiele rzeczy chciatabym
jeszcze zapytad. Janku, czy to moze
by¢ nasz pierwszy, ale nie ostatni
wywiad? A te pierwsza nasza rozmo-
we, moze Ty zakoniczysz?

Jan Mela:

Watkow jest sporo, a przestrzen ogra-
niczona, wiec mozemy to uznac za po-
czatek cyklu! Ale dorzucajac jeszcze
jeden watek, a moie bardziej iycze-
nia — zycze kazdemu z nas pielegno-
wania w sobie wdziecznosci. Bo chod
dzieje sie wokol nas wiele zla i nie-
sprawiedliwosci, bolu i cierpienia, to
jest ted mnostwo piekna, a moie nawet to
cierpienie uwrazliwia nas na piekno. Oby-
smy potrafili dostrzegad to, jak duzo jest
tego dobra wokot nas - najczesciej pod po-
stacia drugiego czlowieka. Zycze tego te:

WYWIAD

samemu sobie, bo sam sie czasem zapomi-
nam. Ale jak mawia moja 3-letnia coreczka,
gdy cos mi nie wychodzi (na przyktad gdy
nie hustam sie tak szybko jak ona) ,tato,
nie martw sie, jeszcze sie nauczysz” A ja jej
wierze i staram sie by¢ lepszym tata. Takim,
ktory umie sie fajnie hustac na hustawce. |
cieszyc sie z tego przynajmniej w polowie
tak, jak ona.

A.G.: Jasiek, dziekujac Ci za cudowna roz-
mowe, zycze, abys ustyszat w przysztosci
stowa: ,Byles i jestes najcudowniejszym
tata ponad wszystkie bieguny i szczyty
swiata”, aby bliscy stali za Toba murem, a
Ty bedac jedna z cegiet tej mocnej sciany
byt szczesliwy, kochany i miatl pewnos¢,
ze wszystko w zyciu zadzialo sie w jakims
dobrym celu. Do nastepnego spotkania
na tamach ,Wspélnoty"

W POTRZEBIE

To juz ostatnie Czuwanie Fatimskie w
tym roku. Od maja do paZzdziernika
czciciele Matki MNajswietszej spotykali
sie kazdego 13 - go dnia miesigca, by
przed obliczem Matki Bozej Fatimskiej
ofiarowac siebie i bliskie sercu sprawy.
Eucharystii przewodniczyt ks. pro-
boszcz Pawet Konieczny a kazanie wyglosit ks.
Piotr Pluta, ktdry zakoniczyt stowami Piusa XII:
«skonczyt sie czas powatpiewania w objawie-
nia w Fatimie. Nastat czas dzialania”

Tego dnia ks. Piotr przezywat 40-ste urodzi-
ny. Przez wstawiennictwo Matki Najswietszej,
w ktorej parafii postugiwal, dziekowat Panu
Bogu za dar zycia, otrzymane faski i blogosta-
wieristwo.

Miech Maryja, ktdra obiecala, ze otrzymamy
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3 PRZYBYWA ZPOMOCA

wszystko, o cokolwiek prosic bedziemy w mo-
dlitwie rézancowej, darzy nas tym, czego pra-
gniemy. Miech wyprasza potrzebne faski dla
ksiedza Jubilata, swoich czcicieli i przybywa
z pomoca, kiedy bedziemy Jej potrzebowali.






Cokolwiek Pan uczyni jest dobre, a

fosierdzia, co do duszy i co do ciala,

On nie porzuci nikogo | zacheca nas,

uczestnikdow wspdlnoty wiary, do modlitwy
za zywych | umarlych, abysmy nie popadli w :

stan niepoboinosci, tak, aby nikt glodu nie
zaznat, chocby nie miat nic do jedzenia.

Niepobozni

Stajemy sie niepoboini?

Zbyt tatwo porzucamy przyjaciol
pozbawiamy sie milosci

nie chcemy mowic o Bogu

swoim wskazaniem na uczynki mi-

jako dobry i zatroskany pasterz, gotow
jest okazac przebaczenie kazdemu.To

[l
"
W
0
W
"
W
"
"
0
0
W
"
W
"
"
"
0
W
"
W
"
"
"
0
W
"
W
"
"
0
0
W
"
W
"
"
"
0
W
"
W
"
"
"
0
W
"
W
"
"
[
0
"
W
"
"
"
"
0
"
W
"
"
"
"
"
"
W
"
"
"
"
"
"
W
"
"
"
"
"
"
W
"
"
"
"
"
"
W
"
"
"
"
"
"
W
"
"

3 [’an jest pasterzem moim

odrzucamy i dobro, | 2lo
odwracamy sie od wszystkiego.

Bo, jeili nie jestesmy dobrem
i nie jestesmy zlem
to, co jest w naszym sercu?

Czym wzrastamy do czlowieka
tego samego czlowieka,

1 co ze sfowa powstaje,

linigcego wiecznym swiatfem?

\ Ksigze przychodzi, ksigze wiecznych ksiqg,

Zebys przynajmniej ty
nie dawal powoddw przesmiewcom

i szydercom i niepoboznym

abys byl dumny i szczeslivy.

2yf w mitosci,

| Sila modlitwy jest, ogromna! Chociaz, na

dzisiejsze czasy powatpiewan, co do sensu

: rozmowy Z Panem Bogiem jest bez liku, a roz-

mowa miedzy ludZzmi jest tylko konfrontacja,

+ sztukg uwodzenia, wadzenia siei prowadzenia
: sporu, to nie rezygnujmy wobec watpiacych z

dobrego przykladu rozmowy. Na wspomnie-

+ nie naszych przodkow, na pamied dziadkow,
: babci, pradziadkéw, prababci, nie pomijajmy

tego, co najcenniejsze w komunikacji miedzy

¢ ludzmi: niech kazda rozmowa bedzie jak mo-
: dlitwa, tak wtedy, kiedy wspominamy umar-

tych, jak i wtedy, gdy rozmawiamy o naszych

. codziennych sprawach, spetnianiu marzen,
' dazenia do szczeicia-byc szczesliwymil

. Szlachetnym badz.
. Glodnych nakarmié¢, choéby okruchami, tymi,

co to ze stolu spasé moga. Na wspomnienie

¢ tych, ktérych trudne nasycic, bo potrzeba fak-

nacych dobrego stowa jest jak niewyczerpany
magazyn ze zbozami, w ktérym ani mol, ani

. mysz, ani zly duch, ani plesn nie uszczupli za-



pasow dobra. Glodnym badz, abys nigdy nie
omingl biedaka, chorego, a czas szczesliwego
czlowieka darowal wszystkim potrzebujacym
na drodze nawrdcenia.

' Obrys Zycia

! tylko sie nachyli¢
+ tylko sie wspige po nie.

..., albo zapomniec o tym

Okruchy wspomnien
lezq na krawedzi fatwosci
tylko siegngc po nie

| : ze bylo tak fatwo:

+ wystarczyfo siegngd po nie

1 wystarczylo sie nachyli¢ i
| i wystarczylo sie wspigé po nie, x

' aby obrysowac Zycie.

7

1 Zycie swoje ofiarowad, dad kazdemu, co na-
i lezne i nie wola¢ o jalmuzne. Jakie to proste.
i Wszystko to na krawedzi latwosci, tylko sie-
. gnac po to! Nie wahajcie siel Nie wahajcie sie.
Szlachetnymi badizmy.

W pazdzierniku dzieci gromadzity sie na mo-
dlitwie rozancowej. W mysl prosby Pana Jezu-
sa:, Pozwalcie dzieciom przychodzic do mnie”
przybywaly, by przez Maryje spotykad sie z
Mig i Jej Synem.

Podczas jednego z nabozenstw wreczyli-
smy dzieciom, ktére w przysziym roku po raz
pierwszy przystapia do | Komunii Swietej, r-
zance,

ROZANIEC DLA DZIECI

Dorosli z usmiechem spogladali na
dzieci, ktore chetnie wilaczaly sie w

ipiew i modlitwe rézancows.

Jestem szczesliwy i dumny, gdy widze mio-
dych w kodciele. fycze wszystkim: dzieciom,
miodziezy | doroslym, aby nie tracili mio-
dzienczego zapalu do modlitwy i checi przy-
chodzenia do Pana Jezusa.



15, paizdziernika przezywalismy XX
Dziery Papieski pod hastem: ,Sw. Jan
Pawet Il. Cywilizacja Zycia’. Przed ko-
dciotem moina bylo zloiyd do puszek
ofiare na Dzielo Nowego Tysiaclecia -
Zywy pomnik papieza sw. Jana Pawla
Il, wspierajacy uzdolniona miodziez z ubogich
rodzin.

Swiety Jan Pawel I, zostawit nam wielka spu-
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czacych czlowieczenstwa, humanitaryzmu,

Jesienna dieta

lesien to czas, kiedy robi sie coraz chiodnie].
Mozemy w tym czasie czud wiekszy glod,
szczegolnie wieczorami. Co mozemy zrobic
zeby opanowad swaj apetyt? Mozemy wpro-
wadzi¢ do diety wiecej cieplych dan. Swiet-
nie sprawdza sie ciepla kolacja. Mozemy
rowniez wprowadzic wiece] gorgcych zup z
dodatkiem tluszczu. Kiedy w kazdym positku
spozyjiemy nawet mala ilosc bialka odczuje-
my wigksza sytosc niz gdybysmy spozyli po-
sitek bez bialka.

Dla przypomnienia biatka obecne s3 w mie-
sie, rybach, jajkach, nabiale. Do cieplych
patraw warto dodawad przyprawy takie jak
kurkuma, papryka chili, imbir. Zaraz po prze-

zycie wiekszej ilosci gotowanych/duszonych
warzyw oraz kasz szczegalnie grubych, row-
niez da nam wieksze uczucie sytosci.

Warto w okresie jesiennym ograniczyc spo-
Zycie cukru, poniewaz cukier wzmaga ape-

Druk: Drukamia
Mahitad: 200 szt
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‘Shiad graficzny: iqm:ia thnﬂ%ﬁt Pntgh:;mn

3 NASZA SW]ETOSC

' - N
| e T b

il

T, .'.___-"_:'f';l-'

: |

+ Ojczyzny, wartosci, dyplomacji ...
. Wracajmy do Jego publikacji, powracajmy
scizne w postaci waznych przekazow doty- |

czytajac ze zrozumieniem.

+ szenia masy ciala i jego konsekwencji w po-

budzeniu mozna wypic 1-2 szklanki cieple] | .. powikian choréb przewlektych.

wody, ktora juz od rana nas rozgrzeje. Spo- ;W ograniczeniu apetytu wywolanego ochlo-
+ dzeniem temperatury role odgrywa wicksze
. spozycie cieplych niestodkich plyndw. Moga
i to byc herbaty owocowe, ktore jednoczesnie
. beda przyczynialy sie do wzmocnienia ukla-
+ du odpornosciowego ze wzgledu na bogac-
tyt, co moze przyczyni¢ sie, co wiekszego |
spozycia pokarmow a tym samym do zwigk- |

two witaminy C i bioflawonoidow.
Justyna Berestecka
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