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Miesamowicie szybko minat adwent -
powiedziala moja kolezanka. | od tego zdania roz-
poczela sie rozmowa: z coym zdazylysmy, a na co
zabrakdo nam czasu. Zapalajac kolejne swiece na
adwentowym wiencu - odliczalismy tygodnie do
Bozego Narodzenia,

Bierzecie Parstwo do rak ostatni w tym
roku numer Wspdinoty, w ktdrym zamiescilismy
solidng dawke tekstow obfitujacych w emocie. W
tym numerze mmajdziecie az trzy wywiady, kidre
niosy ze sobg cudowne tresd. Zamieszczajac je
miglismy cel, aby kaidy z cavtelnikow wszedt w
Mowy Rok z refleksja, wiara, nadzieja i mitoscia,
Zamykarmy rok 2023 pytaniem: jaki bedzie kolejry?
£ pewnoscia wienny, jaki bysmy chdeli, zeby byl
Czy nasze oczekiwania sie spenia? Dowiemy sie za
dwanascie miesiecy.

Dzis zycze Paristwuy, aby niezaleznie od sytuacji, w
kaidym aycdowym polozeniu byli Fanstwo dobrzy.
Mawet, gdy bedy miotaly emocje, gdy czasem nie-
chdane negatywne uczuda wezma gore, trzymam
kciuki, by dobro zawsze wygrywalo, Byd moze
MNowy Rok skloni do refleksji | naprawy tegeo, co nie
powinno miec miejsca? Badémy dobrzy, badémy
dobrych miysh i dziatan. Wszystkiego dobrego,
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ZYCZENIA

,,N.fe:':\l; pokoj Bozy, ktory przewyisza wszelki
umysit, strzeze waszych serc i mysli
w Chrystusie Jezusie."”
por.Flp 4,7

Drodzy!

Za nami radosne i rodzinne swieta
Bozego Narodzenia,
w tresci ktérych nowonarodzony Jezus,
mimo betlejemskiego zfobu i siana,
przyszedt w prawdziwej chwale
i przemieniajgcej mocy.
Oby to wydarzenie nas uskrzydlato do czynienia p
wszelkiego dobra wobec kazdego cztowieka.

Przed nami nowe, nieznane, czyli nowy rok 2024. .

X Zycze, by wszystkim nowenarodzone
3 ‘gf’& Dziecigtko blogostawifo, napeiniafo radoscig
K= i obdarzato pokojem.
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[Rorate caeli desuper” (Spusdcie rose
niebiosa) to stowa proroka lzajasza, od
ktorych pochodzi nazwa Mszy Swie-
tych roratnich odprawianych w czasie
Adwentu, ku czci Matki Bozej. Dlacze-
go rozpoczynamy je w ciemnosci? Jest
to symbol swiata, ktdry oczekuje na
przyjscie Jezusa. Pierwszym swiattem
rozpraszajgcym te ciemnosci jest ro-
ratka, czyli swieca symbolizujaca Matke BoZa.
Ta swieca niesie plomien, jak Maryja nosita
w swym tonie Swiatloé¢ — Jezusa. Pragnienie
uczestniczenia w tym oczekiwaniu Maryi na
narodziny Jezusa wyraza sie przez przyno-
szone lampiony. Kazdy niesie swiatlo, bo pra-
gnie, aby Jezus byt obecny w jego zyciu, aby
rozswietlat drogi osobistych wybordw, aby
uczestniczyl w ludzkiej codziennosci z jej ra-
dosciami i troskami.

W naszej parafii w roraty wlaczyly sie dzieci,
ktare przychodzity do kosciola niosgc wiasno-
recznie wykonane lampiony.

W tym roku naszym duchowym przewodni-
kiem stat sie sw. Franciszek z Asyzu - twarca

KU CZCl MATKI BOZEJ

pierwszej bofonarodzeniowe] szopki. Dzieci
zbierajac obrazki przedstawiajace wydarzenia
z Zycia sw. Franciszka i umieszczajac je na spe-
cjalnej ,budowlane]” planszy, przez caly Ad-
went budowaty w swoich sercach stajenke dla
Jezusa. A pod koniec Adwentu do wykonanej
przez siebie szopki wprowadzily szczegdlne
postaci: Jozefa, Maryje i nowo narodzonego
Jezusa.

Kazdego dnia dzieci przynosity serduszka z po-
prawnymi odpowiedziami na pytania: co trzeba
zrobié, aby wybudowac duchowg stajenke Panu
lezusowi.

Kontynuacja Mszy Swietej roratniej byla codzien-
na modlitwa dzieci wraz z rodzicami w domu.
Kardego dnia z wylosowanych serc, dzieci otrzy-
mywaty figurke Matki Bozej oraz figurki dzieciat-
ka lezus, aby we wspolnej rodzinnej modlitwie
powierzac sie Panu Bogu przez rece Maryi.
Dziekujemy dzieciom, ich rodzicom, katechetom
i wszystkim, ktorzy wigczyli sie w przygotowanie
rorat i1 piekne przygotowanie do Bozego Maro-
dzenia.
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Swiety Mikotaj zaskoczyl dzieci, ktdre uczest- © stodkodci, Rozradowane dzieci chet-

nicza w roratach. W czasie Eucharystii po- : nie przyjely stodki upominek.
jawil sie w naszej swigtyni i zostawit worek !

ODWIEDZINY SWIETEGO
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O radosci, ale takie o tym, e nawet
zatwardzialy grzesznik ugnie sie przed
Duchem Swietym i pozwoli sie nawrdeic.
Z siostrg M. Immaculata rozmawia

Anna Grin

Anna Grim:

Kiedys rozmawiatam z jedna z

sidstr, ktora powiedziata, ze wybie-

rajac zakonne imie kierowala sie

tym, ktdre jej sie podoba, nie towa-

rzyszyla temu wydarzeniu zadna
nadzwyczajna ideologia. Siostra przybrala
zakonne imie: Immaculata. Oznacza ono:
Niepokalana. Skad pomyst? Czy imie ma
znaczenie w Siostry zyciu?

s. M. Immaculata:

Ma bardzo dufe maczenie, okazuje sie, ke wszyst-
ko ma znaczenie...

Masza s. Mistrzyni przed tym wydarzeniem zmia-
ny stroju i imienia, powiedziala byémy sprobowa-
by to przezyc z wiarg i przypomnialy sobie jakie-
gos swietego patrona | waine wydarzenie, ktore
poprowadzito nas na droge powotania. Dlugo sie
nie zastanawiatam, od razu przyszta mi do glowy
Miepokalana i Rycerstwo Niepokalanej {fac. Militia
Immaculatea) grupa, w ktdrej rozpoczeta sie dro-
ga majego nawrdcenia.

Ma Bierzmowaniu ustyszatam od ksiedza biskupa,
#e dzisiaj otrzymane Dary od Ducha Swietego
mamy realizowac w jakiejs wspdlnocie. Pamie-
tam, ze sie wtedy usmiechnelam pod nosem |
pomyélatam, ze Duch Swiety musiatby sie niezle
nastarac, 2eby mnie preylaceyd do jakiejs religijne]
grupy i wynalezd mi jakis dar... No i sie postarat.
Posluzyt sie moja miodsza siostra, ktdra zabrata
mnie na spotkanie Rycerstwa Miepokalanej do
Miepokalanowa. W pociagu bardzo fajna mio-
dziez gralta na gitarze i spiewala sliczne piosenki.
Tak mnie Duch Swiety wciagnat do tej grupy,
Militia Immaculatea. Wujek nauczyt mnie grad

na gitarze, nauczytam sie spiewad piosenki dla
Niepokalanej, oddatam Jej swoje Zycie | potem
poprositam o to imie | mam najwiemiejsza i najra-
dosniejsza patronke.

Anna Grin: Od wrzesnia tego roku jest Siostra
we wspolnocie Siostr Elzbietanek w Zarach.
Widzimy Siostre jako zywiolowa, zuémiechem
na podoredziu. Skad czerpie Siostra rados¢?

5. M. Immaculata:

Od Niepokalanej i Ducha Swistego. Przeczytatam
kiedys, Ze cierpienie i radosc to dwa skrzydia, na
ktorych czlowiek wzbija sie do nieba. Trzeba zna-



lezé w #yciu troche wiecej radosci niz cierpienia.
« i uwielbiania Boga. Do dzisiaj pamietam
+ stowa piosenek, ktdre w miodosci mnie
L Zatrzymaly” w pedzie tego swiata, zmo-
wole dobrego Boga i stuchala Ducha Swietego.
Byla petna ufnosc, radosci | pokoju. Ucze sie wla- ¢ modlitwy - rozmowy z Nim. W tej grupie
i Rycerstwo Miepokalane] tef miatam moi-
o liwosé pomagania dzieciom, niekocha-
+ nym, zaniedbanym, nie umiatam duzo
- méwic o Maryi, Bogu o Zyciu, ale troche
© 0 tym spiewalam i widziatam jak miodzi
+ |ludzie sie zatrzymuja, stuchaja, myéla, po-
Czy bedac tak blisko gérskiej natury jest Sio- :
+ cie juz kilka scholi, ktdre spiewem sie mo-

+ dlity, pomagaty sie modlic innym poby¢ z Bogiem
© w Kodciele, czasem potanczye, W Zarach sa bar-
+ dzo zdolne dzieci dlicznie Spiewaja i taricza, nawet
cerka i organizowali nam nocre rajdy np.na Sleze 1 ks. Proboszcz Paweli ks. Marcin. Mite jest, kiedy ide
+ do szkoly i starsze osoby zaczepiajg minie i mowia
© o tym, jak Swietnie dzieci épiewaja, co dwiadczy o
© tym, 2e dobrze sie czujg w kodciele, Gy wehodze
© do domu i stysze jak moje Siostry nuca piosenki
dzial, zebym ogladata gory na obrazku. Alei tak co
. dziatanie ma sens.

bo teraz chodze po dolinach). W niebie beda géry

. A.G.: Siostry przeszloé¢ to miedzy innymi po-
© byt w Wilnie. Czy podzieli sie Siostra z nami
. jaki byt cel pobytu w stolicy Litwy?

dziecieca. Z sentymentem patrze na Wasze |
dziatania, poniewaz dawno, dawno temu byla :
preznie dzialajaca w naszej parafii Oaza Dzieci :
Bozych, ktéra takze postugiwala na dziecie- | dzieci w szkole polsko- rosyjskiej, Gimnazjum
cej Mszy Swietej i nabozenstwach. Co daje '
. dzieci bardzo lubia épiewac, zwlaszcza piosenki
moze da¢ tym dzieciom na przyszio, tym,
. w rodzinie kogos, kto teskni za Polska, za Polska
© mowa i bardzo lubily stuchat o tradycjach w Ko-
. &ciele w Polsce, Prayaotowywali pickne przedsta-
. wienia na $wieta koscielne i pafstwowe, a ja do-
Jak wspomniatam wczeéniej, Dobry Bég, zeby :
. Wazruszenie i ich tesknota za Polska bardzo mi sie
. udzielata. Chodzitam z moimi uczniami do mojej

Maryi udato sie to najlepiej. Ogromnie cierpiala,
ale nigdy nie koncentrowata sie na problemach,
niedogodnosciach, zawsze starala sie wypelnic

énie od Miepokalane, nie koncentrowad sie na
cierpieniu, tylko znalefd radoic w wypenianiu
woli Ojca.

A.G.: Pochodzi Siostra ze Swidnicy. To miasto
lezy na skraju Sudetéw oraz Gér Watbrzyskich.

stra mitosnicza gorskich wedrowek?

5. M. Immaculata:
Schodzitam te gory | w dzien i w nocy. Bytam har-

w zimie, poznatam tam chyba kazda zaspe i krzaki
w tych gdrach, Teraz nie moge juz uczestniczyd w
gorskich eskapadach, bo po kilku operacjach na
kolana i rok na wozku inwalidzkim, lekarz powie-
jakis czas jezdze w gdry (nie spotkatam Jaska Meli,
i tam bede mieszkad na najwyzszym szczycie.

A.G.: Prowadzi Siostra w naszej parafii schole

Siostrze praca z dzieémi i jak Siostra myili, co

ktore dzis angazuja sie w muzyczna inicjatywe
na chwatle Pana Boga?

5. M. Immaculata:

mnie do siebie przyblizye, postuzyt sie spiewaja-
ca i grajaca miodzieza z Rycerstwa Niepokalanej,

franciszkariskim zespolem Fioretti, potem wie- !

loma innymi Spiewajacymi, grajacymi, pieknymi
ludzmi, nawet tuw Zarach grupa Zar Miloscizmo-

bilizowala mnie do <piewania dla Maryi

bilizowaly do pomysélenia o Bogu, do

tem spiewajg. .. i tak mam na swoim kon-

radosnie chwalac Pana Boga, to mam mysl, ze to

5. M. Immaculata:
Bylam na Litwie ponad 8 lat. W Wilnie uczylam

Ingynieryjnym im. Lelewela klasy od 1-12. Tam

patriotyczne. Kazdy z nich na Wileiszczyinie ma

sy czesto przygrywalam im na gitarze piosenki.

ulubionej MB Ostrobramskiej (urodzilam sie w
Jej swieto), a takze do Jezusa Mitosiemego i tam
spiewalismy polskie piesni. Troche tez wspolpra-



cowatam z s. Michaela znang w Polsce sio-
stra od Hospicjum, z Caritasem Wilernskim
i Ambasada Polska, nie nudzitam sie.

A.G.: Wspomnienia z przeszlosici sa
waine, bywaja bezcenne, ale fycie sie
toczy, nastepuja zmiany, nowe cele,
wydarzenia, marzenia ... 0 czym dzis
Siostra marzy?

s.M.: Immaculata:

Jak bylam miodsza marzylam by dole-
cie¢ do nieba, popatrzed z wysokoici na
swiat cheiatam byc pilotem wojskownych
samolotow. Ma Litwie dostatam taki pre-
zent, bylam w symulatorze kabiny samolotu i mu-
siatam wyladowac w iniezycy, w gorach. To bylo
bardzo realne doswiadczenie. Potem marzytam o
skoku ze spadochronem, ale okazalo sie, fe moje
serce, by tego nie wytrzymalo, wiec niezmiermie
ucieszylam sie z przepieknego lotu balonem. Za-
wsze moje marzenia kraiyly w okolicach nieba,
mysle, e teraz najbardzie] marze o zhawieniu,

WYWIAD

A.G.: Trwamy w okresie Bozego Narodzenia.
Prosze, zeby wrocita Siostra myslg do rodzin-
nego domu. Z czym kojarzj sie Siostrze gru-
dniowe swieta?

s. M. Immaculata:
Pewnie jak wszystkim choinka, oplatek, wigilia..

MNie zawsze bylo wesoto, nie zawsze byly pre-
zenty, koledy.

A.G: A dzis z perspektywy minionego
dziewczecego swigtecznego czasu, jaka
maja wartosc?

5. M. Immaculata:

A dzié z perspektywy minionego czasu, rozu-
miem, Ze dobrze bylo jak bylo... Odkad zrozu-
mialam, Zze to wydarzenie narodzenie Jezusa
faczylo sie z ogromnym cierpieniem Maryi i Jo-
zefa i samego Jezusa, pozbytam sie wszelkich
Zludzen, Zze BoZze Marodzenie to czas beztro-
skiej zabawy, slodkich prezentow, braku nie-
porozumien... Kiedy zaczelam patrzed z wia-
rg na narodzenie Jezusa, zobaczylam, ze dla
Maryi to czas radosci z wypelnionej Obietnicy
Boga, 7e to czas Nowego Zycia dla nas wszyst-
kich. W czasie Swigt Bozego Narodzenia bylam
ochrzczona, wiec swoje naredziny dla nieba
przefywam razem z urodzinami Jezusa,

A.G.: Pouczajaca ta nasza rozmowa. My-
ile, ze Czytelnicy chod odrobine zaczerpna
Z niej radosci, potowarzyszy im usmiech
i wola, bo przeciez to od nas zalezy jacy
bedziemy i jakie bedzie zycie. Dziekuje
Siostrze za poswiecony czas i Zycze, aby za
wiele, wiele lat niebo stato sie Siostry wiel-
ka radoscia.

3 [’lesn na ode}j

ria prze

Bardzo osobiste przezycie, ale chcia-
lam sie nim z toba podzielic - Anna
takimi stowami podpisuje przestane w
srode SMS-em zdjecie swoich braci. Je-
den, pomimo jeszcze nie starego wie-
ku, smiertelnie chory, o wygladzie wy-
cienczonego czlowieka, w stanie Zycia

REFLEKSJA

r.-.h = 7 O
L) -:-:J il 'S

liczonego czasu z godziny na godzine, przy-
gotowany do imierci, jak stylizowana pieta
Michala Aniota: wspiera sie na prawym ramie-
niu mtodszego brata. Bezwladny, wpasowany
do glowy, wtulony w brata wzdluz prawego
boku, ktéry w objeciach bezgranicznego za-
ufania stara sie ulzyd w cierpieniu. Wzruszajg-



ca scena, zupetnie jak nie na nasze czasy, ale
bedaca faktem ostatnich chwil ziemskiego
#ycia w nie tak odleghych dniach. ... i chociaz
wezZorajszy wieczor i noc byly spokojniejsze,
zblizajacy sie koniec zycia byl nieuchronny -
pisata w kolejnym sms'ie Anna i dodala, ... e
ten czas opieki nad starszym bratem, bardzo
ich trojke zblizyt do siebie. Coz moglem pod-
powiedzied w tej sytuacji patrzac na wzrusza-
jacy obraz cierpienia i troski. Odpisalem, ze
rano i weczorajszego wieczoru modlitem sie
za nich, zeby we troje wytrwali, po prostu dal
rade. Dodatem: trudne s3 te chwile, jak nigdy
€Zas..., nowlasnie, nie wiadomo czy ma zwol-
ni¢, czy przyipieszye? Anna odpowiedziala:
wydaje mi sig, ze kazda przezywana tu chwila
ma swaj sens. Lepiej, zeby czas ptynal ani nie
przyipieszajac, ani nie spowalniajac. Skonczy-
ta swoja refleksje dzielac sie uczuciem wywo-
fanym widokiem miodszego brata, opiekuja-
cego sie umierajgcym starszym bratem z taka
troska, czuloscia i delikatnoicia. Wzruszajacy
to obraz! Pogodzeni ze soba, przytuleni sa na
wspolnej drodze w kierunku zycia wiecznego.
Wystalem do przeczytania, w ten przeszywa-
ny bolem czas, ale i rozwaizny swoisty spokdj,
napredce napisany wiersz, taki podsumowu-
jacy Zycie.

Stato sie.

Czy moze bylo

w twoim Zyciu przebaczenie,

ktore sie pochylito nad grzechem

takim boleénie dotkliwym?

Czy sie wydarzylo?

Wieczorem do stolu siadasz,

przed rachunkiem krzywd

stowa obdzielasz kesem famanego chleba
obtoznego skrawkami zycia powszedniego.

Stawiasz kubek naparzonej kawy,
dajesz sie kawatkiem siebie
kroplg miodu

radoscia istnienia.

Twarz wieczorng

w strone ksiezyca odstaniasz

z nadzieja na wybaczenie
pobtadzenia.

Stalo sie.

Za chwile poranek obudzi kazdego
ktaremu darowany jest nastepny krok
moze juz ostatni, w strone swiatta.

REFLEKSJA

obraz: Bogustaw Legan

Dzieje sie czas.

Zadzial sie czas. Mastepny poranek. SMS-em
wystatem Annie tresc, przed chwila przez mnie
odméwionej litanii za konajacych i modlitwe
o dobra smieré z Dzienniczka sw. s. Fausty-
ny. Kolejny dzien mijat. W ten nastrd) wkom-
ponowata sie fatalna sytuacja pogodowa.
Silny wiatr i intensywny deszcz potegowaly



przygnebiajaca aure. Anna i Krzysztof
nieprzytomnemu bratu mogli jedynie :

Zwilzac usta, przyniesc ulge w cierpie-
niu modlitwa i swoja obecnoscia, taka,

okazalo sie ich najwiekszym szczesciem,

REFLEKSJA

koniec, bo to po prostu sie wie, kiedy po prostu
jest. Czas ziemskieqo #ycia Piotra dobiegt korica,

i Dlaczego przywoluje, te jeszcze oddychajaca
Zyciem, historie przebaczenia? Bo ten swiat
ktora kompensowata cale lata w pew-

nym od siebie oddaleniu. Byli razem i to

symboliki | znakow, czynu | nadziei otaczat nas
od zawsze! Chocbysmy nie wiadomo jak sie

¢ starali nie zmienimy tego. Pan Bég, chocbysmy
jakie kiedykolwiek moglo ich spotkac! : tego nie akceptowali, zawsze przekona kazdego

Rozszalat si¢ wiatr, jek drzew otaczaja- | z nas, ze jakkolwiek starlibyémy sie nie uwierzy¢

cych dom, trzaski galezi, ulewa i nad- : w Niego, nie uda nam sie samych siebie oszu-

chodzaca péinoc, przygotowywaly do :

doéwiadczenia nigdy niespotykanego : innym, czy nawet sobie, On przebaczy. Kofi-

wich rodzinnym zyciu. Wydawalo sig, e | czymy rok 2023 wiec przebaczamy i prosimy o

smierc zatoczyla sig nad domem, jeszcze | przebaczenie. Witamy 2024 rok i zyczymy sobie

jeden trzask, jeszcze jeden podmuch, | nawzajem, aby bytlepszy! No i bedzie, ale to juz

jeszcze jeden wir i ... nagle cisza. Trzy © zalesy od nas, na pamiec o tych, co juz odeszli

glebokie oddechy wyciericzonego cho- | d4q wiecznosci, oby tylko u boku Jezusa Chrystu-

robg ciafa i ... spokoj spoczat na twarzy kona- | ; po siego roku!

jacego, Anna z Krzysztofem wiedzieli, ze to juz :

ka¢, chocbysmy robili najwicksze swinstwa

ZADNE)J CH

Ksigdz Mateusz Pobihuszka jest duszpa-
sterzem w parafii pw. Ducha Swistego w
Zielonej Garze. W tym roku glositw naszej
parafii rekolekcje adwentowe. Myélac
nad tematem rozmowy z ksiedzem Ma-
teuszem, przyszedt pomyst, zeby skupic
sie na biezacym czasie. Rozmawiamy o
Bozym Marodzeniu, jego skutkach i wiazacych sie
Z nim nadzieja.

Anna Grin: Ksigze Mateuszu, trwajac w okre-
sie Bozego Narodzenia prosze odpowiedzied,
czy potrzebujemy jeszcze swiat w wymiarze
duchowym? Dzis$, gdy juz w pazdzierniku ma-
chaja do nas z polek sklepowych rozesmiane
mikolaje, a 3. listopada uslyszatlam w radio
pierwsza kolede, czy czasami nie odchodzimy
od duchowoici? Dlaczego Boze Marodzenie
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jest waine w kontelscie zycia wewnetrznego
czlowieka?

ks. Mateusz Pobihuszka: Mysle, ze tym bar-
dziej potrzebujemy swigt w wymiarze ducho-
wym, Z jednego bardzo wainego powodu, aby

nie sprowadzic ich wylacznie do tego, co widzi-

my na zewnatrz, bo to przemija tak szybko, jak
sie pojawia, ale skupic sie na tym, co istotne, co
niesie nadzieje. Czlowiek jest jednoscia cielesno
- duchowa, uczy nas Koscidt w oparciu o dzielo
stworzenia zapisane w Ksiedze Rodzaju, wiec
pewnie po ludzku (cielesnie) tez potrzebujemy
tych zewnetrznych znakdw, ale nie wolno zapo-
minac o duchu. Bog w lezusie przyszedt na swiat
w ludzkiej postaci. Ten, ktory jest Duchem, przyjat
ludzka nature (cialo), a wisc teraz czas na nas, by-
smy Zyjac na co dzien bardziej po ludzku w tym
czasie swiat od nowa zaczeli zy¢ bardziej po Bo-
zemu (duchowa),

A.G.: Ksigdz wierzy w Boze narodzenie, ja tez
nie mam watpliwosci, ale znam ludzi, ktorzy
poczawszy od narodzin Chrystusa poprzez
wszystko w co wierzymy, uwazaja za bajke.
Ksieze, jak przekonac niewierzacych?

ks. Mateusz Pobihuszka: Chyba trudnigj
jest przekonad wierzacego, niz niewierzacego
{smiech). Problemem nie jest kwestia przekonan,
ale duzo bardziej kwestia 2ycia. Jesli ktokolwiek z
ludzi, nawet okreslajacych siebie tytutem niewie-
rZacego uwaza tajemnice Bozego Weielenia za
bajke, to ma do tego prawo i nawet najbardziej
wyksztalceni teclogicznie ludzie nie przekonaja
takiej osoby zadnym ludzkim stowem. Dlatego
potrzebujemy 2y< ta tajemnica, aby na naszym
sposobie postepowania objawita sie prawda, ze
Bog Zyje w nas, ze to nie jest tylko historia, czy
bajka, ale rzeczywistosd, ktdra trwa.

A.G.: Jaki jest sens Bozego Narodzenia? Czy
uwaza Ksiadz, #e z biegiem lat duchowy wy-
miar swiat obroni sie przed coraz wieksza ko-
mercja?

ks. Mateusz Pobihuszka: Sens jest je-
den - przyiad z wiarg Slowo Boga, ktdre
na poczatku stworzenia ludzie odrzucili
w grzechu pierworodnym. To wiedy ludz-
kosc zaczela uwazad, ze Bog ich ogranicza
przez swoje Stowo, ktore bramialo: Wol-
no i wszystko, ale jes¢ owocu z drzewa
¢i nie wolne, bo niechybnie umrzesz.. ) a
przeciez tak naprawde, Bog przez Stowo
objawione w Jezusie prowadzi nas do
wiasciwego korzystania z wolnosci i zycia.
Myéle, ze na swdj sposdb kairdy jest zme-
czony komercja, ktora czasami potrafi
LZmeczyd na diugo przed Swigtami. Jednak tym,
co najpieknigjsze w czasie swiat to spotkanie z
drugim czlowiekiem, dla ktorego szykujemy posi-
fek, kupujemy prezenty. To Bag wnim przychodzi,
aby codziennosc pisac mitoscia, ktora nigdy sie
nudzi, a wypelnia zycie, nawet jesli na co dzien tez
jestesmy zmeczeni roznymi zachowaniami, sto-
wami, postawami innych. Tym bardzie] uwazam,
ze predzej komerdji wyczerpia sie pomysty, by byc
bardziej atrakcyjnym, niz ludziom radosc spotka-
nia z najblizszymi, dla ktorych mamy tak malo
czasu i tojest ten najistotniejszy duchowy wyrmiar,
ktdry nie musi sie nie wiadomeo jak bronic,

A.G.: Swigteczny czas toczy sie wokdl wartosci,
zblizeniu rodziny, przyjaznej atmosfery, Zycz-
liwosci ... Dysponuje Ksiagdz pomystem jak te
emocje przeniesc na nastepne miesiace roku?
Jaka jest Ksiedza refleksja, by swiateczny kli-
mat trwat nie tylko w odéwietnym czasie?

ks. Mateusz Pobihuszka: Kazde swieta s3 owia-
ne pewna tajemnica, nawet jesli znamy ich wy-
miar i tresc. Swiat powie, fe to magiczny czas’
ale dla nas ludzi wiary magia to grzech, dlatego
ten czas nie ma nic wspdlnego z magia, a jest jak
najbardziej realng rzeczywistoscia. Pomyskow nie
ma, poniewaz moze byd tylko jedno - Zycie tymi
wartodciami w kazdej chwili. Bog przyszedt tylko
na chwile na ziemie (na 33 lata), aby pokazad nam
w Jezusie droge do Mieba. Ta droga jest milosc.
Swieta tez sa na chwile, wiasnie po to, by wspo-



minajac ten ,odiwietny czas" po pro-
stu t3 tajemnica zyc tak zwyczajnie,
cieszac sie soba. Kiedy zaczyna ko-
gos brakowacd przy wigilijnym stole,
uswiadamiamy sobie, jak wiele zmar-
nowalismy chwil i czasu, zeby pobyc

z kimé, kogo juz nie ma. Dlatego nie

marnujmy zadnej chwili, tylko zyjmy

mitosicia, Zyczliwoscia, bo ona jest nie

na chwile, nie tylko na ten czas zy-

cia na ziemi, ale ona wypetni kiedys

wiecznosd w Niebie, a dzisiaj nadaje

sens wszystkim chwilom, zwlaszcza
tym po ludzku beznadziejnym.

A.G.:,Swieta, swieta i po $wietach”, dzis jest
ostatni dzien roku, raczej szykujemy sie na
zabawe sylwestrowa niz rozpamietujemy
o Boiym Narodzeniu, przeciei to bylo tak
dawno! Jaki wymiar maja narodziny Chry-
stusa tydzien po, miesigc, trzy miesiace, pot
roku...?

Jak sprawi¢, zeby to powiedzenie przestato
funkcjonowac w naszym jezyku, a swiagtecz-
na atmosfere plynaca z narodzin Chrystusa
zachowaé na dluzej niz swiateczne dni?

ks. Mateusz Pobihuszka: Chrystus przyszed!
na swiat, aby przyniesc ludziom nadzigje, ze
Bog, ktéry jest dawca Zycia, nigdy nie przestal
Mim by¢. Chot grzech pierworodny znieksztal-
cit zaréwno obraz Bozy w nas jak i sens nasze-
go #ycia, bo stalismy sie wygnancami Nieba,
to jednak Bog jest niezmienny, na zawsze taki
sam - jest dawca Zycia. Dlatego wlewajac w na-
sze serca nadzieje, przede wszystkim przyszedt,
by wypetnic nasze zycie mitoscia, ktora nadaje
sens istnienia. To z jej powodu zostalismy stwo-
rzeni i dla niej Zyjemy. Chod ponosimy skutki
grzechu pierworodnego, ktorymi sa: grzech,
cierpienie i smierd, to dzieki Bozemu Maro-
dzeniu, ktore dalo nam poczatek odkupienia,
ktorego dokona ostatecznie na drzewie krzyza
Jezus - Wcielony Bog, nasza codziennosc moze
byc pisana nie rutyna, przyzwyczajeniem, ale

konkretna postawg mitosci, ktdra nadaje sens
kazdej chwili zycia tu na ziemi. Dlatego nie
mozemy tylko ograniczyd sie do wymiaru stolu
w czasie swiat, chociaZ jest on bardzo wainy,
nie mozemy sprowadzic swiat tylko do kilku
wspalnie spedzonych dni, ale mamy otworzyc
sie na przyjecie milosci Boga i nig po prostu 2y
nie chwile, ale kazdego dnia, pokonujac ludz-
kie stabodci i ograniczenia jej sita.

A.G.: Jaki cheialtby Ksiadz,
2eby byl nadchodzacy Nowy Rok?

ks. Mateusz Pobihuszka: Chciatbym, zeby
byl po prostu dobrym czasem wzajemnego
szacunku miedzy ludimi. Jezus przyszedt do
kazdego, nie przeszed! obojetnie obok Zad-
nego czlowieka, ale tez nie pozostat cbojetny
na grzech, ktory wytykatl bardzo konkretnie lu-
dziom przez niego zaslepionym, ale z ogrom-
nym szacunkiem do samej osoby. Dlatego
chciatbym, aby to byl rok petny szacunku, mi-
fosci, pokoju, ale nie ludzkiego, a Bozego, w
ktdrym niech najwazniejszy po Bogu bedzie
czlowiek, ktorego mamy znosic w mitosci i cier-
pliwodci, ale ktérego tez w imie miloici moze-
my upomniec, aby powrocit na tg Boza droge
Zycia, ale nie ranigc nigdy jego osoby. Niech to
bedzie takze czas ustania wszelkich wojen na
swiecie, w ktdrych ging niewinni ludzie. Wresz-
cie niech to bedzie czas prawdziwego zycia,
w ktdrym najwazniejsza niech bedzie milosc,
ktore] dawca jest Bog, a my badiémy zardwno
jej biorcami i przekazicielami konkretnym |u-
dziom, bo Bég po Bozym Marodzeniu lezusa
ma ludzkie oblicze.

A.G.: Ksieze Mateuszu, dziekuje za rozmo-
we, ktdra daje wiare, e w walce pomiedzy
komercja a duchowosicia zwyciezy ta druga,
a czlowiek umeczony nieustanng gonitwa
za ,wiecej miec’, przystanie, by choc troche
pobyé.

Zycze Ksiedzu, aby zyczenia sie spehity wy-
wolujac w sercu radosc i pokdj.



Ojcze, rozpoczynamy w Nowy Rok. Jak co
roku zaczynamy go z kartka, na ktérej za-
pisujemy postanowienia, che¢ zmiany zy-
cia, charakteru...

Co zrobié, zeby wystarczyto nam zapatu
do zmiany? Jak dokona¢ przemiany i do-
chowa¢ zobowigzan? Ze mna jest tak, Ze
postanawiam, zeby potem nie dotrzymac,
bo przeciez nic sie nie stanie jak sie nie wy-
wiaze. A w Ewangelii czytamy o tym, zeby
by¢ wiernym w duiych rzeczach, trzeba
dochowad wiernosci matym. Jest sposdb,
by nie ulec pokusie odpuszczenia? Dzieku-
je Ojcu za kaida odpowied?, jestem wierna
czytelniczka "Wspolnoty" i zawsze z zain-
teresowaniem czytam Ojca odpowiedzi.
Zycze Ojcu wszystkiego najlepszego. Po-
zdrawiam Malgorzata.

Ojciec tukasz Popko: Zmieniamy sie, czy
tego chcemy czy nie, chochy w zwiazku z bio-
logia. Nie dotyczy to tylko naszego ciala, ale
réwniez wphyw na wlasny charakter moze byé
ograniczony. Nie jestesmy w stanie zmienic
genetyki ciala, na przykiad tendencji do tycia,
tak i nie mozemy zmienic temperamentu, na
przyvktad wybuchowosci. Po pierwsze, klu-
czem do swiadome] zmiany, jest znajomosd
siebie i uwaznosd. Nie jestedmy wszechmocni,
ale mamy pewnga przestrzen do zagospodaro-
wania. Mozemy, a czesto nawet powinnismy,
zmienia¢ zachowania. Znajomosc swoich sta-
bosci jest rownie wazna jak znajomosc swo-
ich mocnych stron. Wady to zte nawyki, ktdre
pogtebilismy przez powtarzanie czynnosci.
By¢ moze rdwniez na bazie wrodzonej sklon-
noici. 53 jak koleiny, w ktére sie wpada; jak
schemat, ktory powtarzamy, nie wybierajgc
go swiadomie. Nalezy wiec swiadomie wyro-
bi¢ nowy schemat zachowania. Pomyslec, co

o, tukasz Pophko

robie, kiedy dopada mnie ztosc. Jak kloce sie
z matzonkiem? Co robie jak mi smutno? No i
najwazniejsze: jak robic to inaczej? Nie chodzi
przeciez o to, zeby w ogdle nie jesd, albo nigdy
sie nie gniewac, czy tez nigdy nie spierac. Cho-
dzi o to, eby bylo to jakod lepsze i zyciodajne.
Takiego schematu nie opracowuje sie, kiedy
jestesmy juz ,w koleinie” Trzeba zaplanowac
to wczesniej, z realizmem i chiodna glowa.
Mie¢ Plan B albo nawet Plan ,C"! Wreszcie,
a to bardzo wazne, nie zrazac sie, kiedy nie
uda sie od razu z koleiny wyskoczyd, Moze
postep bedzie polegal na tym, Zze najpierw
zauwaze, ze jestem w koleinie’, a potem za-
uwaze moment, kiedy wpadam ,w koleing”, a
potem moze uda mi sie jej uniknac. Trzeba ze
soba postepowac cierpliwie, jak z dzieckiem.
Wreszcie najwaznigjsze: zmiana na lepsze
dla chrzedcijaning, to zmiana kierunku zycia.
Warto dobrze wybierac swoje bitwy, bo nie
da sie na wszystkich walczyd na raz. Czy rze-
czywiscie walka o figure albo nawet o zdrowie
jest w tym momencie dla nas najwazniejsza?
Jak Pan powiedzial: Lepig] jest dla ciebie jed-
nookim wejié do Zycia, niz z dwojgiem oczu
byc wrzuconym do piekia ognistego.” (Mate-
usz 18:9) Wybierajmy madrze walczac z tymi
wadami, ktére najbardziej najbardziej nas od
Pana Boga oddzielaja!



(G4

To byto dokfadnie rok temu. Na dzien
przed sylwestrem w 2022 roku zadzwo-
nita do mnie Kasia. Nigdy nie zapomne
migjsca, w ktorym odebralam telefon.
Gdy uslyszatam jej smutny glos, osunetam sie
na rog kanapy.
Kasia, od kiedy ja znam, a znamy sie kilkanascie
lat, zawsze byla pogodna, tryskajaca energia, z
buzig rozesmiang bez powodu.
Ustyszatam:  Aniulka jestem chora”. Ten wieczor
nie byt juz pogodnym, zimowym wieczorem.
Ma dzien przed nowym rokiem zmrozit krew
w Zytach, stal sie poczatkiem stawienia czola
chorobie, wsparcia Kasi, postawienia na nogi
przyjaciol, ale przede wszystkim szturmem
modlitewnym w Jej intencji.
Rok przysposabialam sie, by zaproponowac
Katarzynie te rozmowe. Przygotowujac gru-
dniowy numer Wspdlnoty” zadziatat impuls,
ktory dal mi odwage. Korespondowatysmy
sobie w piatkowy wieczdr | zaproponowatam
rozmowe. Przeczytatam: Boje sie troche, bo
domyilam sie, o co chcesz mnie zapytad. Do-
myslam sie o czym bedzie ten dialog. A wspo-
mnienia wcigz zywe. Ale postaram sie podejsé
do tej rozmowy tak jak podesziam do tego w
Zyciu, Czyli skupic sie na pozytywach i na tym,
co dostatam’”,
Mo to, Zaczynamy.

Anna Grin: Kasiu, gdy wéwczas do mnie
zadzwonitas, by powiedzie¢ mi o tym, ze
masz w glowie guza - oponiaka - osunetam
sie na kanape i zalatam tzami. To przeciez
brzmialo jak wyrok. Zebratam sie w sobie,
bo wiedziatam, ze nie czas na moje fzy, ze to
jest moje 5 minut, ze to, w jaki sposéb Cie
wespre bedzie rzutowato na Twoja wiare w
to, ze wyzdrowiejesz. W tamtej chwili stane-
tam na wysokosci zadania, a Ty blagalas o
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Rs. Jan Twardowski

modlitwe, mowigac, ze guz jest bardzo duzy,
7e jest duze ryzyko powiktan, bo miesci sie
przy tetnicy, ze mozesz mied paraliz lewej
strony, moze Ci sie zapas¢ skron, a nawet
w czasie operacji lekarze podejma decy-
zje, czy Ci nie usunad fragmentu czaszki. Co
wtedy czulas? Jak sobie z tym poradzitas?
Jestes mama dwoch cudownych coreczek,
jak sprostac takiej diagnozie?

Kasia: To byt ogromny szok, poniewaz o gquzie
dowiedzialam sie przypadkiem na rutynowych
badaniach, nie miatam weczesniej zadnych ob-
jawdow. Dzien przed nasza rozmowa bylam
na badaniu tomografem, z ktorego wyszlam
ze skierowaniem na SOR, z zaleceniem pilnej
operacji wyciecia guza mozgu. Wtedy nie bylo
jeszcze szczegotowego opisu jaki to guz, ale
przez jego wielkosé uznano go za zagrazaja-
cy zyciu. To rzeczywiscie brzmiato jak wyrok
smierci. Bytam wtedy sama na badaniu i rozkle-



w nas zycie".

itam sie. Zadzwonitam do meza i siostry. Powie-
dziatam im, 2e nie moge teraz umrzed, Jestem
mama dwoch najwspanialszych dziewczynek
na swiecie i to o nich pomyslatam w pierw-
szych chwilach. Co z nimi bedzie, jezeli mnie
by zabrakio? Mlodsza carka ma tylko 3 latka i
nie pamigtataby mnie, gdyby operacja sie nie
powiodta. Upartam sie, ze nie pojade na SOR,
bo cheiatam spedzi¢ jak najwiecej czasu z nimi,
jakbym chciala przytuli¢ je "na zapas’, chyba
bojac sie, Ze juz nie wrdce. Sama nie wiem, co
przez to checiatam osiagnad - to byly ogromne
emocje. Moi bliscy dopilnowali jednak, abym
pojechata do szpitala i tam dowiedziatam sig,
7e prawdopodobnie jest to oponiak. To guz
niezlosliwy, jednak ze wzgledu na jego poto-
Zenie i duze rozmiary, operacja z jednej strony
jest niezbedna, a z drugiej wigze sie z duzym
ryzykiem, o ktdrym juz napisatas. Mam taki

- Hermann Hesse

charakter, ze szybko przesziam w tryb zadanio-
wy. Skupitam sie na szukaniu lekarzy, szpitala
gdzie miatabym by< operowana, organizowa-
niem opieki nad dziewczynkami podczas mo-
jej nieohecnosci, czy przekazywaniu obowiaz-
kow w pracy. Pomagalo mi to skupic uwage
i energie na czyms innym, nie rozmyslac za
duzo, zachowadé w domu pozory normalnodci.
W rozmowach z najblizszymi pozwalatam so-
bie na ujécie trudnym emocjom, ktére we mnie
siedziaty, a oni mnie podnosili z tych upadkdw.

A.G.: Nie wypuszczalasd rézanca z reki, pla-
katas stuchajac rozwazan, odnajdywalas sie
w stowach. W kazdej rozmowie dziekowatas
za modlitwe i o nig prositas, wiedzialtas, ze
nasi przyjaciele, a wirdd nich ks. Tomasz Sa-
tatka, ks. Pawel Terzyk, prosza Boga w Two-
jej intencji. 3. lutego w naszej parafii odpra-



wiona zostala za Ciebie Msza Swieta,
prosilismy o szczesliwa operacje. Pan
Bog wysluchat naszych modlitw. A
potem napisalas: ,Jestescie moimi
bohaterami, wyprosiliécie dla mnie
cud!”. Nie czulismy sie jak bohatero-
wie, to byl normalny odruch serca.
Masza kochana Kasia potrzebowala
pomocy i nikt nie widziat w tym bo-
haterskiego czynu, szturmowalismy nie-
bo, a Pan Bog zapewne mial nas juz dosc i
postanowil pomdc. Wiara Cie uzdrowila?
Wsparcie przyjaciol? Troska meza? Poswie-
cenie Rodzicow? Obecnosc corek? Jak to
dzis postrzegasz? Daj swiadectwo dla tych,
ktorzy dzis sa w beznadziejnym momencie
Zycia.

Kasia: Pewnie wszystko razem. Rozaniec za-
wsze byt mi bliski, to ogromna lekcja chrze-
dcljanstwa odkrywana wciaZz przeze mnie na
nowo. Majbardziej lubie rozwazania tajemnic
radosnych, ale podczas mojej choroby - w tych
najtrudniejszych momentach - najwiecej sily
dawaly mi rozwazania tajemnic bolesnych.
Majbardziej lubitam sluchad rozwazad ks. Teo-
dora z Teobankologii, ktdry powiedzial w nich
kiedys “Twoje rany i rany Chrystusa moga sie
spotkad podczas tego rozwazania® Te stowa
bardzo we mnie zostahy. W rézancu jest coé nie-
samowitego. Rozwazania zycia Maryi i lezusa
pozwalajg zrozumiec i rozwijac wiasne zycie,
gdzie wydarzenia radosne tez przeplataja sie z
bolesnymi.

Opiekowat sie mng wspanialy zespdl, opero-
wat mnie wybitny neurochirurg i wiele im za-
wdzigczam, ale trudno nie wierzyd w cuda, po
wszystkim, co spotkalo mnie podczas leczenia
w szpitalu. W zwiazku z wielkoicig quza, leka-
rze obawiali sie utraty duzej ilosci krwi. Przed
operacja usuniecia go miatam pierwsza ope-
racje, ktora polegata na zamknieciu tetnicy
prowadzace] do guza, aby w czasie wilasciwe]
operacji ograniczy¢ szanse na krwotok. Ma
szczescie nie zrobiono tego, bo okazalo sie,

#e ta sama tetnica prowadzi do oczu, wiec po
planowanym zamknieciu tetnicy stracitabym
wzrok. W zwiazku z tym, Ze tetnica nie zostala
zamknieta, lekarze musieli przygotowad sie na
przetaczanie duzej iloici krwi podczas opera-
cji i inne komplikacje tym spowodowane. Wy-

i ciecie guza i rekonstrukcja czaszki miata trwad

od godz. 8:00 do 15:00. Tymczasem lekarz jui
ok. godz. 11:30 wyszedt z sali i poinformowat
mojegoe meia, ze obylo sie bez przetaczania
krwi, wszystko jest w porzadku i zaraz zostane
przewieziona na sale wybudzen. O godz. 14:00
bylam juz na sali pooperacyjnej i dochodzitam
do siebie. Ostatnie wyjatkowe zdarzenie mialo
migjsce dzien przed moim planowanym wypi-
sem do domu, gdy jeden z lekarzy zaniepoko-
jony moimi niespdjnymi wypowiedziami zlecit
kontrolne badanie tomografem. Ckazato sie,
7e mam duzego krwiaka pooperacyjnego, wy-
magajgcego pilnej operacji. Mie wiadome, co
by sie stato, gdybym nie miata tego badania i
wyszlabym do domu. Ta operacja rdwniez uda-
fa sie w 100%. Szybko doszlam do siebie, sty-
szatam wrecz opinie od personelu szpitala, ze
sq w szoku jak wyjatkowo szybko. W ciagu nie-
catego tygodnia bylam trzykrotnie operowana,
dwukrotnie operowano mi glowe, a obylo sie
bez jakichkolwiek diugotrwatych uszczerbkow
na moim zdrowiu czy sprawnosci. Wierze w
cuda i moc modlitwy, co wiecej - mam w sobie
ogromne przekonanie, ze doswiadczylam tej
mocy i bede za to wdzieczna do konca zycia.

Modlito sie za mnie bardzo duzo ludzi - rodzi-
na, przyjaciele, bliskie mi osoby m.in. wspo-
mniani przez Ciebie ks. Tomasz i ks. Pawel, ktd-
rych nie widziatam juz wiele lat, a mimo to, gdy
ich tak bardzo potrzebowalam, byli i prosili o
cud dla mnie do samego konca. Oprocz naszej
parafii Msza w intencji pomyilnej operacji od-
byla sie takze w bliskim mi Domu Chiopakow
w Broniszewicach prowadzonym przez Siostry
Dominikanki, oraz w chrzescijanskie] Fundacji
LArche w Warszawie. Musze jednak przyznad,
#e najbardziej niesamowite bylo dla mnie to,
e modlity sie za mnie tez osoby, ktorych nigdy



nie spotkatam, znajomi znajomych, teoretycz-
nie obce mi osoby, ktére poswiecaty swaj czas
i myili, aby skierowac swoje prosby w mojej in-
tencji | wspdtodczuwad ten strach i bdl razem
zemna. Myslalam sobie wtedy, ze skoro osoby,
ktorych nigdy nie spotkatam, dajg tak piekne
swiadectwo swojej wiary, to i ja musze stanad
na wysokosci zadania,

A.G.: W naszych niekorniczacych sie rozmo-
wach zadatas mi pytanie: ,Co w Zyciu zrobi-
tam £le"? Jedno z trudniejszych fyciowych
pytan, nie znatam i do dzis nie znam na
nie odpowiedzi. Cho¢ wowczas powiedzia-
tam Ci, ze zle stawiasz pytanie, ze powinno
brzmie<:,,Co mam zrozumied przez dang sy-
tuacje, jaka lekcje odrobic, choroba nie jest
kara, ale nauka”. Odrobitas te lekcje? Jakie

konkluzje wyciggnetas?

Kasia: Rozwazania tajemnic bolesnych na-
uczyly mnie, aby za swdj smutek i cierpienie
by¢ wdziecznym. One pomagaly mi przezwy-
ciezac moja pyche. Znasz mnie dobrze, wiesz,
Ze zawsze bytam bardzo pewna siebie osoba,
sporo w Zyciu z mezem osiggneliémy od zera,
bez niczyjej pomocy. Wszystko bylo w naszych
rekach. Swiat stat przed nami otworem i cho¢
nie zawsze byto idealnie, to spemnialismy ma-
rzenia i bylidmy szczedliwi. Wydawalo sie, Ze
wszystko, co najlepsze, wcigz jeszcze przed
nami. Nagle okazalo sig, ze to nie my decydu-
jemy, jak nasze zycie bedzie wygladato, ze nie
mamy wphywu na wszystko, co nas spotka. To
byt zimny prysznic, ktéry otrzymalismy od losu.
“Kto nie bierze swojego krzyza nie jest mnie
godzien” mowi Chrystus. Pogodzenie sie z tym
krzyzem, przyjecie go z wiarg i pokorg - to byt
chyba najtrudniejszy moment choroby i naj-
wigksza proba. Wciaz ucze sie tej pokory, nie
odrobitam tej lekcji do konica, ale ten jeden
wazny egzamin daf mi duza motywacje i sife,

A.G.: Rozmawiamy na miesigc przed Bozym
MNarodzeniem. Niebawem bedziemy swieto-

wac pamiatke narodzin Jezusa i Twoje
drugie narodziny dla Zycia. Cos, co rok
temu miato wielkie oczy i niesamowity
strach - dzis za nami. Zostaje niepokaj,
ale taki do pokonania, jest nadzieja, ze
to, co zle juz za Toba, za Twoimi najbliz-
szymi, za nami, e teraz juz wszystko
bedzie dobrze, Jakie to beda swieta?

Kasia: Po takich przezyciach mam wrazenie,
e wszystko przezywa sie mocniej i bardziej,
z wdziecznoscia za kaidy wspdlny czas. Cie-
sze sie na te Swieta tez dlatego, ze to Boze
Marodzenie bedzie tez dla nas niejako nowym
poczatkiem. Kiedy ktos w rodzinie choruje, to
choruje cala rodzina. To byt trudny rok, wyda-
rzylo sie mnostwo dobrych rzeczy, ale wszy-
scy jestesmy bardzo zmeczeni tym, co sie
dzialo. Cheiatabym wiec, zeby przede wszyst-
kim to byly swieta radosne, abyémy moagli cie-
szyd sie tym, e przetrwalidmy | przeiyé czas
swiat z prawdziwg nadzieja i radoscia.

A.G.: Kasiu, godzac sie na rozmowe powie-
dzialas, ze podejdziesz do niej pozytywnie
i skupisz sie na tym, co dostalas w Zyciu.
Wiec, co dostatas?

Kasia: Zdecydowanie wspaniatych ludzi wo-
kal! Mam nadzieje, 7e to wybrzmiato w tej
rozmowie, bo to bardzo dla mnie wazne, zeby
podkreslic, jak duzg wdziecznos¢ mam w s0-
bie dla Was i za Was wszystkich. Na zawsze be-
dziecie w moim sercu i w moich maodlitwach.
Jeszcze raz dziekuje.

A.G.: Kasiu. Wiem ile emocji kosztowata
Cie nasza rozmowa. Wiem, e rozgrzeba-
ta rany. Wiem, #e poleciata niejedna lza.
Tym bardziej jestem Ci wdzieczna. Wierze,
2e teraz bedziesz juz zawsze dzwonila do
mnie z dobrymi wiadomosciami, a nawet
jedli zaskocza nas te, ktore nie sa mite, po-
konamy je wspdlnie, bo przeciez w rodzi-
nie sita. Dziekuje.



kalendarz. Staramy sie, by byl profesjo-

naszej parafii.

KALENDARZ 2024 ROK

wydanie.

Dziekuje tym, ktorzy zakupili kalendarz |

Kaidego roku wydajemy parafialny :

. parafianie czekaja kazdego roku, szczedliwy,

nalny, by nie brakowalo w nim zazna- | se zdobi nie tylko éciany doméw naszych pa-

czonych wydarzer, ktére sa wazne dia rafian, ale takze jest wysylany poza granice

o . .. . . parafii, Zar, Polski.
Dziekuje wszystkim, ktorzy wsparli ini- 2, i by kazdy dziefi w N
cjatywe i wiaczyli sie finansowo w jego | i T 'm,'a Riven Bl tokst Sk
. Roku byt szczesliwy, Zapraszam na wydarze-

lestem dumny z lokalnego dzieta, na ktore

nia do naszej parafii, ktére beda mialty miejsce

wspierajac jednoczeinie finansowo na- w 2024 roku.

5z3 parafig.
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Jakié czas temu zobaczylem stare :
. To zainspirowalo mnie by ,powrdcic do
. korzeni. Po rozmowach i konsultacjach
kracyinych, ktdra odbyla sie 9 wrzednial917r. |
Ma zdjeciu widoczny jest biskup konsekrator |
kardynat Adolf Bertram oraz budowniczy ks. .
. wyrazam Jemu wielkie i serdeczne po-
. dziekowania.
. Premierowa
. odbyla sie na tegorocznych pasterkach.

. Odtad bedzie to kolejny element upieksza-
. jacy nasza swigtynie i kontynuacja zamysiu

zdjecie z wnetrza naszego kosiciola. Zostalo
ono zrobione podczas uroczystosci konse-

Karol (Karl) Ponsens.

Ogladatem je wielokrotnie. Dopiero
za kolejnym razem mojg uwage przykul mi
oftarz gidwny, a dokladnie kwatery z plasko-
rzezbami, ktore s3 podswietlone! Poczatkowo
myslatem, ze to moze jakis retusz zdjecia.

Ot62 nie! Okazalo sig, ze w naszym oftarzu po :
dzis s3 jeszcze stare ceramiczne oprawki do |
Zardwelk, ktore od poczatku kosciola oswietla- |

i -

by nasz oltarz.

z p. Markiem Manda - elektrykiem, zycz-
livym i dobrym fachowcem, podjelismy
trud oswietlenia na nowo oltarza, za co

OSWIETLENIE OLTARZA

oswietlenia

prezentacja

budowniczego kosciota - ks. Karola Ponsensa.




W niedziele radodci, harcerze Hufca
Zary ZHP \WATRA" przyniesli do nasze-
go kosciola Betlejemskie Swiatlo Poko-
ju. Hasto, ktére towarzyszylo tegorocz-
nej akcji  brzmiato: CZYNMY POKOJ.
Dzis, gdy tak bardzo brakuje pokoju
na Swiecie, czesto w naszych sercach
i rodzinach jestesmy zachecani do czy-
nienia pokoju. Starajmy sie go czynic.
Zacznijmy od naszych serc, rozszerzaj-
my na rodziny i niesmy w swiat. Modl-
my sie o pokdj i badzmy dobrej wiary
i nadziei, ze nastanie. Harcerzom, kto-
rzy goscili w naszej parafii serdecznie
dziekujemy za przyniesienie swiatta i pokoju.
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8 PRZEZ ZOL/ ADEK DO SERCA

Ministranci naszej parafil postanowili zasto-
sowac to powiedzenie w praktyce. W Il Nie-
dziele Adwentu - niedziele radosci postano-
wili zrobié radodc parafianom | poczestowad
ich pierniczkami. Mtodziez zyjg juz feriami, na
ktore wyjezdzajg w zimowej przerwie, wraz

ze swoim opiekunem ksiedzem Marcinem.

Chiopcy zdecydowali sie odciazyé finansowo

rodzicow i pozyskad dofinansowanie na ten |

+ wyjazd. Zaangazowali sie oni i ich rodzi-
¢ ce Wespdt upieki, udekorowali | zapako-
+ wali kilkaset pierniczkéw. Kazdemu, kto
+ wspart pomyst ministrantéw skladamy

0

. z serca podziekowania. Cieszymy sig, ze

- miodzi ludzie wychodza z koncepdja i

. dokladaja staran, by za chwile moéc cie-
. szyc sie wspolnym czasem.
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NA ZDROWIE

Czy im mnie] znaczy lepiej? Mowa o
odzywianiu. Czy jest to prawda, Ze im
mniej bedziemy jesc tym dla nas lepiej?
Czy schudniemy tylko wtedy, kiedy za-
stosujemy glodéwke? Absolutnie NIE!
Stan odzywienia organizmu ma bardzo
duze znaczenie.

Kazdy z nas powinien spozywac odpo-
wiednig ilosé kalorii wtedy jego stan
odzywienia energetycznego bedzie
prawidtowy. Oprécz energii powinni-
smy spozywac sktadniki pokarmowe
takie jak biatka, ttuszcze, weglowodany,
witaminy i sktadniki mineralne | w przy-
padku ich niedoboru méwimy o niedo-
Zywieniu odzywczym.

Jezeli spozywamy zbyt mala iloéé kalo-
rii, to wtedy organizm musi wprowadzic
oszczednosci energii. A jak oszczedza?
Zwalniajac prace narzadéw, zwalniajac
procesy trawienia, wytwarzania enzy-
moéw trawiennych, wytwarzania koma-
rek, ktdre bronig nas przed wirusami

nej do zaniku proceséw reprodukgji.

\ -—rl'!'“l.t.
JUSTYNA\BERESTECKA!

! cja organizmu poprzez zwolniong pra-
ce nerek | watroby, ostabione krazenie
¢ krwi i limfy, gorsze dotlenienie tkanek,
i trudnosci z zajsciem w ciaze.

: W dobrym stanie odzywienia moze
i bakteriami, zmniejszajac produkcje :
hormonow, neuroprzekaznikéw w mé- :
zgu odpowiedzialnych za nasz nastroj, !
wytwarzania wytworow skory takich jak :
wiasy, paznokcie az w sytuacji krytycz- :
nie intuicyjne moze sie nie sprawdzic,
Jakie ma to konsekwencje? Osfabie- !
nie odpornosci, zaburzenia trawienia, |
zaburzenia hormonalne, gorsze samo- :
poczucie, trudnosci w gojeniu sie ran, !
rozwoj osteoporozy, gorsza detoksyka- |

nam pomoéc jedzenie intuicyjne. Jest
to taki proces odzywienia, w ktorym
mocno wstuchujemy sie w swoje ciato,
obserwujemy, co mu szkodzi a co sluzy.
Niestety w zaburzeniach apetytu jedze-

poniewaz nadmierny apetyt moze nam
przeklamac ilosé kalorii, jakie powinni-
smy spozyc.

Justyna Berestecka




