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Czynimy postanowienia,
osmielamy marzenia. Planujemy, co sie da,
albo, co trzeba zaplanowac, Po swiatecznym i

by rozciggania doby.

do mnie przyszta - usadzita mnie.

Pilne sprawy przyslaniajg nam wazne sprawy. !
A w zyciu? Co jest najwazniejsze? Najwainiej- |

snujemy  plany,

sze 53 relacje. Czlowiek jest bezcennym da-
i rem dla drugiego czlowieka.

¢ JNie mam czasu’, Nie mam czasu’, Nie mam

NOWOrocZnym rozleniwieniu nableramy Znow -« czasu” — dosé czesto Si}FSZE‘ to krociutkie zda-

tempa. Zycie wraca do normy, do biegu i pré- |

¢ nie.
Na dzief przed pisaniem tego wstepu przy- ' Oby w 2024 roku pilne sprawy nie przystonity

siadtam, by pomyslec, a wiasciwie mysl, ktora + ham tych waznych.

i Z dyczeniami dobrej lektury i serdecznymi po-

zdrowieniami
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Pod tym tytutem 29, grudnia w naszej pa- !
rafii odbyt sie koncert koled i pastoratek, :
podczas ktérego zaspiewali dla nas: Alicja .
Majewska, Olga Borczyk, tukasz Zagrobel- !
ny. Artystom akompaniowal Mariusz Du- !
brawski i towarzyszyt kwartet smyczkowy !
i zazaufanie.
Dzieki organizatorom koncertu Zarskiemu !

Domu Kultury pod dyrekcjg pana tukasza !

Warsaw Opera Quartet,

Matyjaska i Urzedowi Miasta Zary
na czele z panig burmistrz Danuta
Madej moglismy wystuchac prze-
pieknych kompozycji muzycznych.
Diziekujemy Artystom za cudowng
podroz muzyczng a organizatorom

MUZYCZNA UCZTA DUCHOWA
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YMOHONA Y1Z2N YNZDAZNW




VMOHONA VLZON YNZOAZNW
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Zachecajac do tego, by chciato sie
zy¢, by zycie miato jakos< a nie mijato
jakos - z Alicja Majewska, Olga Bon-
czyk, tukaszem Zagrobelnym o jako-
sci zycia, ktora jest w naszych rekach
rozmawiata Anna Grin a rozmowie
przystuchiwal sie ks. proboszcz Pawel
Konieczny.

Anna Grin: Okres Bozego Naro-
dzenia toczy sie wokol milosci.
Zaczyna sie ona wraz z narodzina-
mi Boga, a potem przenosi na re-
lacje z cztowiekiem, na czynnosici wyko-
nywane z mitoscia. Mitos¢ dajemy takze
pod choinke, wowczas jestesmy radosni,
zyczliwsi, usmiechnieci. Mitlos¢ nas nape-
dza, uskrzydla, ,w jasnych barwach widzi
swiat, wszystkich pragnie wzigé w ramio-
na, mitosc taka jest”. A dla Panstwa, czym
jest mitosc?

WYWIAD

Alicja Majewska: Mitosc to niezwykle pozy-
tywny stan ducha w przeciwienstwie do nie-
nawisci, mowi sie o kims: kocha swiat, ludzi,
zwierzeta, przyrode - to dobry cztowiek. Czy-
ni dobro z mitosci | czerpie radoéd z bezinte-
resownego dawania.

ks. proboszcz Pawel Konieczny: Pani Alicjo
to, o czym Pani mowi napisane jest w Pismie
Swietym w Dziejach Apostolskich: ,wiecej
szczedcia jest w dawaniu anizeli w braniu®
Paristwo na pewno tez jestescie proszeni
przez innych o pomoc.

Alicja Majewska: Niejednokrotnie jestedmy
proszeni o wsparcie udzialem w koncercie
czy innej formie réznych akcji charytatyw-
nych na rzecz ludzi potrzebujgcych. Mysle,
e to, oprocz radosci spiewania niezwykle
wazny aspekt naszego zawodu.

tukasz Zagrobelny: Wspdlnym mianowni-
kiem udzielonej przez Alicje wypowiedzi jest
to, ze mitosd jest sensem Zycia, Zyjemy po to,
zeby kochac, po to, zeby szanowac innych
ludzi. Z miltoscig spotykamy sie od urodze-
nia: mitesc matki do dziecka i odwrotnie. Ta
mitos¢ towarzyszy nam przez cale zycie od
narodzin az do korica naszych dni. Wszyscy
tesknimy za prawdziwg mitoscig | wszyscy
chcemy kochad.

Olga Bonczyk: Podpisuje sie pod tym, co
powiedzieli moi poprzednicy. Pani zrobita
taki piekny wstep, zawarta wszystko, co do-
tyczy mitosci, ze trudno coé do tego dolozyé.

Anna Grin: Pani Olgo, czyli pograzytam py-
taniem odpowied#?

Olga Bonczyk: Troszeczke tak, bo wiasciwie
zadajac to pytanie od razu pani na nie odpo-



wiedziata, a my sie pod nim pigknie i z czulo-
i zasiewad swoje terytorium, na ktérym Zyje.
¢ Mysle, ze jedli wszyscy bedziemy w ten spo-
i sob mysled, to ten Swiat kroczek po kroczku

4cig bedziemy mogli podpisac.

Anna Grin: Gdy potrzebuje sity napedowej,

wlaczam piosenke pani Olgi pt. W jednej @
! sie zaczac od nas. To my musimy wiedzied, ze

chwili” W niej padaja waine slowa: W jed-

nej chwili mozesz poczué sie szczesliwa, !
to, co wazne wihasnie sie zaczyna, zrob krok ¢
i tym zyeiu byli szezedliwi, Nie mozemy kogos
: obwiniad, ze nam jest Zle w Zyciu, bo ten ktos
i czegos nam nie dal, nie zrobil, my jestesmy
i odpowiedzialni za nasze iycie.

ze czlowiek wierzy, Ze to, jak bedzie w Zyciu :

i tukasz Zagrobelny: Kazdy z nas ma marze-

naprzéd nie ogladaj sie za siebie, tu i teraz
wszystko budzi sie dla ciebie ... twoje Zycie
jest tylko w twoich rekach”. Ta piosenka za-
checa do walki o siebie, daje sile | powoduje,

zalezy od nas. Czy uwazajg Panstwo, ze rze-

czywiscie to od nas zalezy jak bedzie w #yciu, !
! tylko trzeba prowokowa¢ ich spetnienie.
! Samo nigdy nic sie nie wydarzyto i nie wy-

. darzy, jak czegos$ pragniemy to musimy przy-
Olga Boficzyk: Zawsze powtarzam, Ze nie je- |
stem w stanie zbawic calego swiata, ale moge
i Alicja Majewska: O czym mowi znana przy-

gdy toczg sie wojny nie tylko na swiecie, ale
takze w niektérych rodzinach i sercach?

soba, swoim Zyciem, to, czym moge dzielic

|
§
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sie z bliskimi to jest to ziarenko, ktére moge

bedzie stawal sie lepszy, ale wszystko musi

nasze zycie jest w naszych rekach, to my mu-
simy tworzyc je i tak wymysled, zebysmy w

nia. Nie mozemy siedziec w domu i marzyd

najmniej sprébowad pomac losowi.



powiei cztowiek mowi: Panie Boze
prosze daj mi wygrac w totolotka”

ks. proboszcz Pawel Konieczny: A
Pan Bog odpowiada: to w koncu za-

araj.

Alicja Majewska: Zgadzam sie z tym,
co mowicie, tylko nalezy pamietac, ze
trzeba robi¢ wszystko na miare swo-
ich mozliwosci. Anonimowi Alkoho-
licy maja modlitwe o pogode ducha,
ktdra brzmi: ,Boze, uzycz mi pogody
ducha, abym godzit sie z tym, cze-
go nie moge zmienic, odwagi, abym
zmieniat to, co moge zmienié i madrosci,
abym odrézniat jedno od drugiego”

WYWIAD

Olga Boniczyk: Uwazam, ze naprawe swiata
powinnismy zaczynad od samego siebie i nie
utyskiwac na to, ze ktos zrobit Zle, to ja jestem
zwolniony od robienia dobrze, skoro tamte-
mu wolno. To tak nie dziafa. Trzeba zaczynad
od siebie | starac sie - tak jak powiedziala Ala
- na miare swoich mozliwosci robic wszystko
tak, zeby naszym zyciem dawaé przykiad in-
nym, ze mozna 2zy¢ godnie, madrze szczesli-
wie, w milosci, poczuciu sprawiedliwosci. Je-
sli takie ziarenka bedziemy zasiewac to swiat
ma szanse by¢ zhawiony.

Alicja Majewska: Ale rowniez nie oceniac
tych, ktérzy nie maja tej sily, nie daja rady.
Dzié rozmawialam ze znajomymi, ktdrzy s3
nawakacjach w Wenezueli. Opowiadali, w ja-
kich warunkach ludzie zyja. Przywoluje miej-
sce, ktore jest daleko, ale wszedzie miesz-
kaja ludzie, ktérych dotyka bieda. Mowie o
tym, dlatego, zebyimy docenili to, co mamy,
2e bylo nam dane urodzic sie w tym kraju,
mamy mozliwosc lepszego zycia. Jestesmy
mimo wszystko szczesciarzami.

Anna Grin: Przywolujac plyte pani Alicji, Zy¢
sie chce', na ktdrej w piosence  Apetyt wciaz

na Zycie mam’, spiewa Pani, Ze nie chce tracic
ani chwili, poniewaz czasu sie nie da zatrzy-
mac.Styszymy, ze zycie jest piekne, lecz krét-
kie jak przecigg. Co Panstwo robia, Zeby nie
traci¢ apetytu na zycie, Zeby nie stracic chwili
z tej krotkiej wedrowki przez zycie?

Alicja Majewska: Gramy koncerty, mamy
fanow, ktorzy nie szczedza nam mitych stow,
dostajemy kwiaty. To dowartosciowuje i co
najwazniejsze czujemy sie potrzebni. | choc
czasem, gdy deszcz za oknem, a ciénienie
ledwie petza i mialoby sie ochote zamknac
przed catym swiatem termin koncertéw w
kalendarzu, swiadomosd, e publicznosd
czeka i nie moina zawiesd jej oczekiwan sta-
wia nas do pionu i znéw zyc¢ sie chce. Wiec
w naszym przypadku przepis na apetyt na
zycie - wypetniony kalendarz.

tukasz Zagrobelny: Jest olbrzymia satys-
fakcja, ze to, co robimy jest dla ludzi waine.
| to nie jest tylko to, ze ludzie przychodza na
koncerty, bija brawo, wreczaja kwiaty, bo to
jest bardzo mite, ale ja otrzymywatem bar-
dzo duzo wiadomoici od ludzi, ktérych nie
znatem. Odnajdowali méj adres i pisali, ze
ktdras z moich piosenek bardzo im pomo-
gta w zyciu, 2ze dla nich te stowa byly bardzo
waizne, dziekujac za te utwory i za to, Ze jest
ktos taki, jak ja i ma im cos do przekazania. |
to jest olbrzymia satysfakcja. Warto wykony-
wac ten zawod. My nie jestesmy lekarzami,
ktérzy maja pacjenta, ktérego wylecza.

Anna Grin: Troche jestescie.

tukasz Zagrobelny: Bardziej dusz. Lekarza-
mi dusz.

ks. proboszcz Pawel Konieczny: Witam w
klubie,

tukasz Zagrobelny: To uleczanie dusz jest
namacalnym doswiadczeniem, ze to, co robi-



my jest wazne. Wszystko, co robimy, robimy
dla ludzi. | to mnie napedza do zycia.

Alicja Majewska: To prawda spiewamy dla lu-
dzi i dzieki Bogu sa ludzie, ktorzy chcy nas
stuchag, ale tak naprawde spiewamy, bo
kochamy épiewac i jak w kaidym zawodzie
oczekujemy uznania.

tukasz Zagrobelny: Alez oczywiscie.

ks. proboszcz Pawel Konieczny: Przepra-
szam, wirace sie w wasze stowa, bo uwazam,
Ze to, o czym mowicie, czyli o owocach Wa-
szego dzialania, to sprawia to, ze teksty wa-
szych piosenek niosa tresc. To nie jest, prze-
praszam, nie chce nikogo obrazié: ,umpa,
umpa’, z ktdrych czasem robig sie ,przeboje’,
ale to s3 piosenki z dusza zawierajace dobry
tekst.

Alicja Majewska: Ale dobry tekst to dobry
autor.

Olga Bonczyk: Ja przez cate zycie mam
apetyt na wlasne zycie. Potwierdzajac to, co
wspomniata Alicja, tez jestem szczesciara, ze
cate zycie robie to, co kocham najbardziej. |
nie wyohrazam sobie, ze moje zycie mogtho-
by skreci¢ w inng strone i w inng ciezke. Jak
sobie wymyslitam jako pieciolatka, ze chce
zostac artystka i chece stac na scenie z mikro-
fonem to te marzenia sie spetnity. Nigdy w
#yciu nie zwatpitam w moje marzenia i nigdy
nie miatam ani jednego dnia, ze méj wybor
jest niewlasciwy, ze cos poszio nie tak. Ponie-
waz te marzenia sie spetnily i sie spetniaja
nadal, to ten apetyt na kolejne koncerty, na
kolejne propozycje nie maleje. Jestem tak-
2e aktorka, pracuje dodatkowo w teatrze,
wiec to sa kolejne role, kolejne wyzwania
aktorskie, jest wiele rzeczy, ktore sprawia,
7e ja ciagle mam apetyt na odkrywanie sie-
bie i uczenie sie ciagle i nieustannie. Nie-
bawem wydaje nowa plyte, na ktorej sama

ze sobg spiewam na szesc glosow,
takiej plyty nikt w Polsce nie wydat.
W zwiazku z tym, to tez powoduje,
e przekraczam swoje wlasne progi,
do ktorych dosziam do dzis. Ta ply-
ta, o ktorej mowie dla mnie bedzie
ogromnym krokiem naprzéd. | to
jest maj apetyt na zycie, e ja ciagle
poszukuje siebie na nowo i w no-
wej odstonie, bo mnie to po prostu
caty czas ciekawi. Ciekawi mnie, co
ja jeszcze moge zrobié artystycz-
nie i w jakiej przestrzeni moge sie
sprawdzic | czego moge sie jeszcze
nauczyt. To ciekawosc jest moim
apetytem na Zycie,

Anna Grin: Pozostajac w temacie zycia
wspomne piosenke ,Zycie na czekanie”
panatukasza Zagrobelnego. Kazdy z nas w
danej chwili na coé czeka. Na co dzié Pan-
stwo czekaja?

ks. proboszcz Pawel Konieczny: Zeby sie
skonczyl wywiad. (smiech)

Alicja Majewska: Pierwsza moja mys| to:
na diuzszy moment wytchnienia. Ale my-
sle, ze nie bedzie mi to dane, bo Whodzi-
mierz Korcz niezwykle plodny kompozytor
pewnie znow podejmie sie jakis przed-
siewziec artystycznych, w ktorych zawsze
znajduje dla mnie zadanie.

Olga Bonczyk: Mapedza mnie w Zyciu
mysl, ze ja ciggle czegos o sobie nie wiem
i Ze moge cos jeszcze w sobie odkryd, To
jest to cos, co sprawia, e mam caty czas w
sobie kolowrotek i radosd z tego, ze kazdy
dzien jest inny, ze kazdy dzien moze przy-
niesc dla mnie zupelnie nowa niespodzian-
ke, ze moge w sobie cos odkryd, ze moge
spotkac kogoé, z kim moge stworzyé cos
nowego, czego do tej pory nawet nie s3-
dzitam, ze moglabym zrobic.



tukasz Zagrobelny: Az Wiodzimierz
Korcz napisze mi przebdj co najmniej
na miare,Zagla”

Anna Grin: Wywolaliscie Panstwo ,do
tablicy” pana Wiodzimierza Korcza. Jak
sie wspolpracuje z uznanym kompo-
Zytorem?

Olga Bonczyk: To nie jest latwa praca.
Alicja Majewska: Wiodek jest bardzo

wymagajacy, egzekwujacy i sam nie-
zwykle rzetelny.

WYWIAD

tukasz Zagrobelny: Ale tei potrafi bardzo
nagradza¢ komplementami jezeli ktos na nie
zastuzy. Wtedy wiemy, ze to jest naprawde
szczera pochwata i szczere komplementy. Jak
cos wyjdzie to potrafi to docenid | nagrodzic.

Olga Bonczyk: Nigdy nie krytykuje tylko po
to, zeby skrytykowac. Zawsze jesli czegos sie
domaga czy dociska artyste, Zeby cod wyko-
nat tak jak on sobie tego zyczy, to naprawde
ma racje i wie do czego zmierza. | pieknym
jest to, ze on tworzy wszystkie swoje rzeczy,
ktdre my spiewamy i to 53 jego kompozycje,
jego aranzacje i on naprawde wie co chce
osiggnac. My wiemy jaki on jest i jestedmy
do pracy z nim przyzwyczajeni, dlatego mnie
osobiscie w zaden sposab nie dotyka, ze cza-
sem bywa porywczy.

Alicja Majewska: Jest jednym z niewielu
kompozytorow, ktory pracuje z wykonawca.

tukasz Zagrobelny: Dokladnie. To nie jest
tak, ze dostajesz nuty i rob co cheesz. Wiodek
tworzy, ale takze towarzyszy artyscie w pracy
nad tekstem.

Anna Grin: Serdecznie Panstwa prosze o
zlozenie noworocznych zyczen naszym Czy-
telnikom.

tukasz Zagrobelny: Zdrowia, ktdre jest
podstawa wszystkiego. Wszystko sie uda, je-
ili tylko bedziemy czegos chcieli i pragneli,
ale musi by¢ zdrowie,

Alicja Majewska: Mimo, ze nasz nieodza-
towany Zbyszek Wodecki odszedt wiele lat
temu ciagle pewne sytuacje przywolujg pa-
miec o nim. Wiec Zbyszek zawsze w takich
sytuacjach maéwit: ,zycze panstwu podwyi-
ki" wiec ja za nim powtdrze: zycze Pafstwu
podwyzki".

Olga Bonczyk: Szczegdlnie tym, ktorzy wat-
pig w siebie, albo wydaje im sie, ze nie maja
sity, by i8¢ naprzdd, zeby cos ze soba zrobili,
zeby wzieli zycie w swoje rece, A wszystkim,
zeby sie odwazyli zyc. Ja sie odwazyltam zyc
wiele lat temu i dzis z reka na sercu mowie,
Ze jestem osoba, ktdra zyje wlasnym Zzyciem i
uwazam, Ze to jest zupelnie inna jakosc Zycia.
| jak sie wejdzie na te droge, ktéra nie zawsze
jest ustana rézami, ale nawet, jezeli cztowiek
sie potyka to te potkniecia sa inne, bo waw-
czas wszystko niesiemy we wiasnych rekach:
zarowno smak tych potkniec jak i sukcesow.
Dlatego zachecam i zycze, by wziaé zycie
w swoje rece i zyé wlasnym Zyciem, bo to
otwiera zupetnie nowe przestrzenie i zaczy-
na sie kompletnie inna jakosc zycia.

Anna Grin: Dziekuje Panstwu za rozmowe.
Mimo zmeczenia po koncercie, poswiecili-
icie naszym Czytelnikom czas. Podczas tej
rozmowy zostalo powiedzianych wiele cen-
nych stow, za ktdre jestem wdzieczna. Zycze
Panstwu, aby niestrudzenie w zdrowiu wy-
znaczali sobie Panstwo nowe cele, zdobywali
kolejne artystyczne gory i odkrywali w sobie
jeszcze nieodkryte artystyczne przestrzenie.
Niech wszelkie dzialania, ktére podejmiecie
Panstwo w Nowym Roku konczg sie sukce-
sem, a oczekiwania, o ktérych mowiliscie
podczas rozmowy niezwlocznie sie spetnia.



A oto gwiazda, ktdra widzieli na Wschodzie,
szla przed nimi, az przyszia i zatrzymata sie
nad miejscem, gdzie bylo Dziecie. Gdy ujrze-
li gwiazde, bardzo sie uradowali, Weszli do !

domu i zobaczyli Dziecie z Matka Jego, Mary-

ja: upadli na twarz i oddali Mu pokfon. | otwo- !
rzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: zloto,
! watpliwosci, ze znalezli Tego, ktéremu nalezy
: sie od nich pokion i ztozenie drogocennych
Prekursorami pielgrzymek do Ziemi Swietej !
s3 znani nam, jako Trzej Krélowie, Medrcy ze !

kadzidlo i mirre” Ew. sw. Mateusza 2, 9-11

UROCZYSTOSC OBJAWIENIA PANSKIEGO

Wschodu. Szukajac nowo naredzonego Krola
Zydowskiego trafili najpierw do stolicy, tam,
gdzie krdl Herod rzadzit na swoim dworze,
lecz Go nie odnale?li, bo tam panowala du-
i chowa ciemnosc. Medrcy opuscili dwdr i tra-

fili do ubogie) rodziny, do biednego domu,
a mimo to bardzo sie uradowali, bo nie mieli

darow.
My, chrzescijanie 21 wisku tez wiemy, gdzie
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szukac Jezusa, wiemy gdzie jest Jego
swiatlo, ale nie bardzo w to wierzymy
i wolimy pozosta¢ w pozornym bez-
piecznym mroku. Trzeba duzej od-
wagi, zeby uwierzyd, ze Jezus obiera
sobie migjsca niepozorne, takie jak
proste znaki sakramentalne, jak ko-
sciot zlozony z grzesznych ludzi, jak
nasze zranione grzechem serca. Mie
szuka doskonalbych struktur i kryszta-
towych osob, objawia sie tam, gdzie
chee i przez kogo chee. Prosmy, bysmy
nie bali sie wyjs¢ z naszego wewnetrz-
nego mroku na Boize swiatlo, a przez
to, by kazdy z nas stat sie swiatlem
- takZe dla napotkanego na drodze
swojego zycia kazdego czlowieka.
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W uroczystodd Objawienia Panskiego prze- |
zywalismy w naszej parafii 9. Zarski Orszak !
+ nili sie do zorganizowania kolejnego
i orszaku Trzech Kréli glos zabrat ks.
Eucharystie, po ktdrej udalismy sie w droge. !
i zator orszaku ks. proboszcz Pawet Ko-
ferze udaliémy sie do parafii pw. Milosierdzia !
i Z nadzieja na spotkanie za rok pod-
tuszem, gdzie Trzej Krolowie zapytali wladz |
i Orszaku Trzech Krdli, rozeszlismy sie,

Trzech Krali. Wierni, ktérzy wzieli udziat w or-
szaku, z usmiechem na twarzy przybywali na

Przyozdobieni w korony, w radosnej atmos-
Bozego. W drodze zatrzymalismy sie pod ra-

miasta o droge do $w. Rodziny. Pani burmistrz

Danuta Madej, w towarzystwie pani wicesta- !
: teczne popoludnie.
Patryka Faliriskiego, wskazata krélom droge. :
Koledujac przeszlismy trase, gdzie czekata na |

rosty Malgorzaty Issel | zastepcy burmistrza

nas sw. Rodzina.

Dziekujac wszystkim, ktorzy przyczy-
dziekan Tadeusz Mastowski i organi-
nieczny.

czas 10. Jubileuszowego Zarskiego

by w dobrych humaorach spedzic swig-
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9. ZARSKI ORSZAK TRZECH K
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o3 Mysle o Wspolnocie I mowie:
ja, ty, my w 2024 roRu.

Konczylismy rok 2023 na famach naszej
Wspélnoty fyczeniami, zeby nam sie lepiej
wiodto w nastepnym roku, Ze to od nas zaleky

jaki czas pozostaje za nami, czy szybko bedzie-
© wy z tego, ze zyjemy w czasach cywiliza-
¢ cji samotnosci. Wtedy sobie zadajemy
+ zasadnicze pytanie: jak uniknaé samot-
: nosci pozostajac wiernym i odwaznym
 w samodzielnosci? Jakaé przerazajaca wizja
¢ nam sie odslania, im bardziej staramy sie by,
. tym bardziej stajemy sie mie¢-miec dla siebie,
¢ inaczej niz inni, wyrdzniad sie, by¢ odmienni,

my chcieli zapomniec o tym co byto, czy lepiej
byloby pamietad, tak troche v¢ przeszloscia.
Taki kociokwik mysli wyprzedzajacych czyny.
To myslimy o sobie, o swoich bliskich i przy-
jaciotach, wspdlnocie-spotecznosci, to zndw
o sprawach dobra parafii, miasta, panstwa,
narodu-takie wszystko! W tym momencie
chciatbym poruszyé strune, zagrad, wydobyd
glos najpiekniejszy z pieknych. Fascynujace

W jednym z ubieglorocznych tekstéw, plano-
watem podjac w 2024 roku wspdlng droge z
czytelnikami naszej gazety idac w nowy rok
cnotami boskimi. Jesli na to sie decydujemy,
to nade wszystko musimy uzbroic sie w poko-
re, ktora pozwoli nam spojrzed w roztropnosd,
sprawiedliwosc, umiarkowanie, mestwo oraz
wiare, nadzieje i mitosé.

Na zakrecie za rogiem
Ma ostrym zakrecie

za rogiem, kazdego dnia

pewna siebie,
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 wtedy, gdy spogladamy poza nas sa-

53 nasze plany i pelne zachwytu ich opi-
sy, albo rubaszne i cyniczne, zwlaszcza

mych, jak bysmy nie zdawali sobie spra-
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ale tylko lepsi i pieknigjsi.

Chety

kerdynalne

oddalasz nadzieje.
Pierscionek z kulkami
fatszywe stowa wyszeptal,
fart rozmienit, jak obca walute
na garbate szczeicie.
Wezesnigj niz zwykle,

przed snem

swoje marzenia

w ksigzkach obchodzisz.
Zareczona czarnym agatem
z siebie sobg sie zachwycasz
i fatszywa ofiarg

jak zebraczym groszem.
Staje sie samotnosc.
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Taka droga, z pokory Zrodta wychodzaca, pdj-
dziemy wszyscy razem, ale kazdy z osobna
sprawe swoja zdad bedzie musiat wtedy, gdy
przyjdzie jego czas.

W Ksiedze Apokalipsy, sw. Jan pisat: Ja, Jan,
ujrzatem wielki bialy tron i na nim Zasiada-
jacego, od ktorego oblicza uciekta ziemia i
niebo, a miejsca dla nich nie znaleziono. | uj-
rzatem umarkych, wielkich i mahych, stojacych
przed tronem, a otwarto ksiegi. | inng ksiege
otwarto, ktora jest ksiega zycia. | osadzono
zmartych z tego, co w ksiegach zapisano, we-
dlug ich czyndw. | morze wydato zmartych, co
w nim byli, i Smier¢, | Otchfan wydaty zmar-
tych, co w nich byli, i kazdy zostat osadzony
wediug swoich czyndw. A Smieré | Otchlan
wrzucono do jeziora ognia. To jest smierc dru-
ga - jezioro ognia. Jesli sie ktos nie znalazt za-
pisany w ksiedze Zycia zostal wrzucony do je-
ziora ognia”. (Ap 20,11) Czy nie obawiamy sie
tego naszym Zyciem, ze stajac sie pustym lo-
sem, takim, co to w jeziorze ognia pozostanie
w otchlan stragcony, w samotnosci wiecznej
utkniemy jak na mieliznie, w odleglosci spoj-
rzenia gtosem obmowy i stéw poidmiewiskiem
zostaniemy?

Pusty los

Jedziesz gdziekolwiek,

jak najdalej wyjezdzasz
byle gdzie, zeby zapomniec

Ze to przypadek - ja, pusty los.
Od pierwszego spotkania,
tego sprzed lat,

z kazdym nastepnym

mnie oddalatas.

Im blizej bytem

tym bardziej osobno
ZNOWL, im razem

tym dalej od siebie.
Odlegtosicia spojrzenia
gltosem obmowy sie statem
stow posmiewiskiem
potajemnie pohanbiony.
Ten pusty los.

| dalej sw. Jan pisatw Ksiedze Apokalipsy:.| uj-
rzatem niebo nowe i ziemie nowa, bo pierw-
sze niebo i pierwsza ziemia przeminegly, i mo-
rza juz nie ma”. (Ap21,1)

Jaka moze byé ta nasza nastepna podrdz,
sladami Boga wiodaca i na kartach naszej
Wspdlnoty, jako widzialnego symptomu do-
bra. Ze wstepu do Ksiegi Apokalipsy sw. Jana:
JHosciol ma zapewniony ostateczny triumf.
Glownym wiec pouczeniem moralnym niech
pozostanie hasto: Swiadczyé  nieztomnie
Chrystusowi”. Niech sie stanie... roztropnosc,
sprawiedliwos¢, umiarkowanie, mestwo oraz
wiara, nadzieja i mitosc!



¢3 TRUDNE
PYTANIE

Dlaczego w koiciele katolickim wirod ka-
ptanow jest tyle sprzecznych wypowiedzi
na rézne tematy np. Komunii Swietej na
reke, szafarzy nadzwyczajnych, iinnych ...
Jak my swieccy mamy sie nie pogubi¢?

Ojciec tukasz Popko: Istnieja Przykazania
Boze, ktorych nikt nie ma wiadzy zmienic poza
Bogiem i istniejg Przykazania Koscielne, ktore
pochodza od Kosciota | moga sie zmieniad,
po to, zeby Boze Przykazania lepiej zachowy-
wac. Na przykiad Boie przykazanie ,Pamietaj,
abys dzien swiety swiecil” jest precyzowane
przez Przykazanie Koicielne: W niedziele |
swieta we mszy Swietej uczestniczyc” Dlate-
go famanie przykazan koicielnych jest row-
niez grzechem i moze by¢ grzechem ciezkim.
Ustanawianie przykazan, ktore miatyby obo-
wiazywad wszystkich w sumieniu to powazna
rzecz i nie lezy to we wladzy poszczegdlnego
ksiedza, nawet wybitnego. Oczywiscie kaz-
dy ksigdz moze miec swoje prywatne opinie
i preferencje, moze nawet lokalnie narzucaé
pewne rozwigzania we wspolnocie, ktora jest
mu powierzona, jak np. sposdb przystepo-
wania do komunii. Nie ma natomiast wladzy,
Zeby potepiac tych, co przyjeli rozwiazania
inne. Wiadze formowania sumien ma biskup
i zebranie biskupdw, czyli episkopat, ktéremu
powierzono rzadzenie Koiciolem lokalnym.
To oni maja wiadze nad dyscypling sakramen-
tow, to znaczy nad szczegdlowym sposobem
ich udzielania w danym Kosciele lokalnym,
np. w Polsce. Radze, 2eby szukad informacji u
Zrodia, na stronie Episkopatu Polski, zamiast
szukad po rdznego rodzaju jutuberach” i in-
nych popularnych kaznodziejach. Ma stronie
Episkopatu przeczytamy dokument, ktory
zaczyna sie stowami: W zwigzku z zapyta-
niem o publiczne inicjatywy krytyczne wobec
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| o tukasz Popho

Komunii $w. na reke, przypominamy, e cho-
ciaz gtoéwna forma przyjmowania Komunii w
Polsce jest Komunia do ust (Wskazania KEP
z 2005 r. nr 40), to jednak nie oznacza to, ze
inne zatwierdzone przez Koscidt formy miaby-
by by¢ same z siebie niegodne, niewtasciwe,
zte lub grzeszne, jesli spelnia sie warunki sta-
wiane w tej kwestii przez prawo liturgiczne.'
Komunikat Komisji ds. Kultu Bozego i Dys-
cypliny Sakramentdw KER To nie jest tak, ze
kazdy proboszcz jest papiezem w swojej pa-
rafii. | jeszcze na koniec otrzezwiajace stowo
od sw. Pawta na temat Eucharystii, ktory za-
checa, zeby raczej osadzad siebie niz innych:
«Dlatego tez kto spozywa chleb lub pije kie-
lich Panski niegodnie, winny bedzie Ciala i
Krwi Panskiej. Niech przeto czlowiek baczy na
siebie samego, spozywajac ten chleb i pijac z
tego kielicha. Kto bowiem spozywa i pije nie
zwazajac na Cialo Panskie, wyrok sobie spozy-
wa i pije. Dlatego to wiasnie wielu wsrod was
stabych i chorych i wielu tez umarto. Jezeli zas
sami siebie osadzimy, nie bedziemy sadzeni”
(1Kor 11,27-31).



Zywienie w chorob

nowotworowych.

W chorobach nowotwaorowych istotne
znaczenie ma stan odzywienia pacjenta. Pra-
widlowy stan odzywienia organizmu uzysku-
jemy dostarczajac wszystkich niezbednych
skladnikéw pokarmowych. Najwieksza role
adgrywa jednak stan odzywienia biatkowe-
go. Biatko ma wplyw na przebieg procesow
regeneracji po zabiegach chirurgicznych,
podczas radio czy chemioterapii. Z bialka
dostarczanego z pozywieniem sg syntetyzo-
wane komarki naszego cialta w tym chociaé-
by komérki krwi, uktadu odpornosciowego.
Zatem odpowiednia podaz biatka w diecie
pacjentéw onkologicznych jest niezmier-
nie wazna. Biatka nie powinno by¢ za mato
i dobrze jest zeby niebylo go rdwniez zbyt

duzo, Wskazane jest, aby biatko bylo réwniez :
pelnowartoiciowe, czyli pochodzace z mie- |
sa, ryb jajek, mleka | jego przetworow. Jezeli |
nowotwér dotyka osobe starsza biatko nale- :
2y dostarczy¢ dokladajac choc¢by odrobine !
do kazdego posilku. Zalecenia dotyczace |
zawartosci biatka moga by¢ inne niz wspo-
: ne skladniki pokarmowe, ale powinny byé

mniane dla oséb z chorobami watroby czy

nerek i powinny by¢ ustalane indywidualnie.

W zywieniu osob z chorobami nowotwo- |
rowymi znaczenie ma zawartos¢ antyoksy- |
dantéw w diecie. Zwiazki te mogq zwalczac |
wolne rodniki, ktére uszkadzajgc tkanki :
prowadza do rozwoju komoérek nowotwo- |
rowych. Do antyoksydantéw zaliczamy '
m.in. witamine E, witamine C, beta karoten. :
Antyoksydanty sa tez obecne w warzywach |
o barwie ficletowej, fioletowo - rézowej,
a wiec w kapuscie czerwonej, burakach,
bordwkach, baklazanie, winogronie. Beta :

par—
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karoten natomiast znajdziemy w pomaran-
czowych warzywach i owocach a takze w
ciemnozielonych,

W zywieniu pacjentéw z chorobg nowo-
tworowa nie mozemy zapominac o tym, ze
znaczenie odgrywa rowniez smak potraw.
Positki powinny zawierac wszystkie niezbed-

przede wszystkim smaczne i uwzgledniajace
preferencje pacjentéw. Ponadtc w nowo-
tworach ukladu pokarmowego zaleca sie
diete latwostrawna,

Warto pamietac réwniez o tym, aby eli-
minowac dodatki do zywnosci o charakte-
rze rakotworczym. Zaliczye mozemy tutaj
glownie konserwanty i barwniki, ale mozna
wspomniec rowniez o zbyt mocno grillowa-
nych, czy wlasciwie lekko zweglonych potra-
wach czy tez o nadmiarze cukru w diecie.

Justyna Berestecka




