doscig z naszego
- sam na sam”




3 ,Bycie aniotem nie wymaga
swietosci, tylRo mitosci”

Jakie to proste! Niby. Dla niektérych | losc, wiec jedno wiaze sie z drugim. Starajmy
z pewnoscia banalne, ale dla czesci trudne do ¢ sie, by w naszym Zyciu nie brakowato mitosci,
realizacji. Madrzy jestesmy w teorii, gdy zas | ktdra zawiedzie nas do swietosci.
zastanie nas codziennosc, roznie z tym .aniel- |
stwem” bywa.Swietoé¢ zdobywamy przez mi- |




g |

E.‘_Jcrkumemy Sobr.:rr A Wat_y kansk“?g? i po raz kolejny, mily i zyczliwy czas
Il wskazuja na koniecznos¢ nawigzywania | : A ; }
i i . i spotkan z Parafianami. Moglismy wraz
poglebiania pasterskiej wiezi pomiedzy ka- ! _ . :
F J : : zWami, Drodzy Parafianie, koledowac,

planem a wiernymi. W Kodeksie Prawa Kano- bi lawic W dzi i d
nicznego znajduje sie przepis, stanowiacy o ¢ o el flbamod i i
+ Dato to nam, Waszym duszpasterzom,

Jedna z form poznawania i nawiazy- : wiele mozliwosici do ciekawych roz-

wania wiezi kaplana z parafianami oraz bli- : mow dotyczacych Waszego 2ycia, Ko-

skiego spotkania wiernych z duchownym jest : Sciofa i naszej parafil.
Koledowanie, czyli Duszpasterskie Odwiedzi- !
ny Rodzin. Dlatego tak wazna jest formufa :
koledy ,od domu do domu', ktéra choc jest :
duzym wyzwaniem | trudem, stwarza wiele !
! parafii. Bog zaptac.
Od 2 stycznia do 6 lutego przez 30 |

powinnosci poznania wiernych (kan. 529).

duszpasterskich mozliwosci,

dni wraz z ks. wikariuszern Marcinem,
przy wsparciu naszych ministrantow,
odwiedzilismy 1.235 doméw. Byt to,

PODZIEKOWANIE

Jestedmy Wam bardzo wdzieczni za
serdeczng goscineg, wszelka dobrod. Dzieku-
jemy za sktadane ofiary, ktdre traktujemy,
jako Wasza wdziecznosc za nasza postuge w

ks. Pawet Kanieczny - proboszcz




Liturgiczna tradycja Kosciola bardzo
czesto taczy sie z poboznoscia ludowa.
2. lutego obchodzilismy Swieto Ofia-
rowania Panskiego, ktore w polskim
zwyczaju faczy sie ze swietem Matki
Bozej Gromnicznej i ,wilkami”.

Swieto ofiarowania Panskiego zwane
dawniej swietem Oczyszczenia Maryi,
miato zawsze charakter maryjny. Mo-
wiono o nim i nadal sie mowi - Matki
Bozej Gromnicznej. Maryja jest przed-
stawiana jako ta, Ktora sprowadzita na
ziemie Swiatlo z nieba i tym swiatlem
ochrania nas przed ztem. Gromnica,
swieca poswiecana tego dnia, miata
chroni¢ przed ztem. Zapalana byla w czas bu-
rzy | wkiadana do reki konajacym. Piotr Sta-
chiewicz namalowat obraz ,Na Gromniczna®
Przedstawia on Maryje jak zapalong gromni-
ca odpedza od chat wygtodniate wilki. Luty
bowiem to miesigc najzimniejszy. Zglodniate
wilki cisng sie wtedy do domow. Tak dawniegj
bywato.

A dzisiaj? Wilkow zgtodniatych symbolizuje
zto, ktore probuje sie weisnad do naszego 2y-
cia. Dlatego potrzeba przed nim obrony. | nie-

SWIETO OFIAROWANIA PANSKIEGO

watpliwie warto wzywac na pomoc Maryje.
Swiatto jest symbolem bardzo wymownym.
Prosty gest zapalenia swiecy sprzyja modli-
twie, umacnia wiare, co wiece], moie jui byé
zaczatkiem modlitwy.

Blask swiecy jest znakiem, ze Bog jest wsrod
nas i oswietla nam droge oraz pokazuje, co
na tej drodze jest wazne. Dlatego chcemy zyc
w blasku Boga na wieki. Chcemy ten blask

i zanied dalej, chcemy o niego sie troszezyé |

walczy¢ o dobro.

W naszej parafii, 2 lutego, dzieciom
przygotowujacym sie do | Komunii sw. zostaly
pobtogostawione i poswiecone swiece. Dzieci
wraz ze swoimi redzicami i bliskimi odnawiaty
przyrzeczenia chrzcielne. Wyznaly wspdlinie,
e wyrzekaja sie wszelkiego zta | pokus ziego
ducha a wyznaja wiare w jedynego Boga, kto-
remu chca byd wierne przez cate swoje fycie,

To swieto i polskie piekne zwyczaje
zapraszaja kazdego z nas, bysmy idac po dro-
gach zycia nie pozwolili zagasic w sobie plo-
mienia wiary i mitoici, ktéry plonie w naszych
sercach od chrztu swietego.
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3 ZPOTRZEBY SERCA

Urodzita sie w tym samym dniu, co

bt. 5. M. Edelburgis, nazywa Ja swo-
ja Przyjaciotka, ktora towarzyszy jej
od czasu przeprowadzki do Zar.

0 niesamowitej wiezi ze swietymi,
ktora owocuje otrzymanymi taska-
mi, ale takie namacalnymi dzieta-

WYWIAD

Kikolska rozmawia Anna Grin.

Anna Grin:
Otrzymata Pani od Boga talent pisania
ikon. Wsrod tych, ktére Pani namalowala

znalazla sie ikona bt. s. M. Edelburgis. Jak

brzmi historia, ktérej efektem jest, ze iko-
na Blogostawionej stoi u nas w kosciele?

Matgorzata Kikolska:
Sprowadzitam sie do Zar z Pomorza z korficem

okolice i ich historie. Dopiero ucze sie i od-
knywam piekno, oraz bolesng przesziosd tych
ziem. W maju 2023r. okazalo sie, ze przyszio
mi mieszkac w miescie, gdzie spoczywa 0s0-
ba beatyfikowana. Cudowna niespodzianka!
Mato tego - okazato sie, Zze po raz pierwszy w
tym miescie bytam w maju - dokladnie wtedy,
gdy bl. siostra M. Edelburgis zostata wyniesio-
na na oltarze. Jednak najwiekszym zaskocze-

niem byto dla mnie, ze obie urodzityimy sie

tego samego dnia - 9 lutego. Moja uwage
zwrocito Jej zdjecie stojgce w bocznej nawie
kosciola. Pojawilo sie pytanie: dlaczego stoi
tu zdjecie, a nie obraz z podobizna? Poszlam
wiec z tym zapytaniem do Zgromadzenia
Sigstr Elzbietanek | dowiedziatam sie, ze sio-
stra M. Edelburgis nie ma jeszcze swojej iko-
ny. Wtedy dostatam bardzo silne wewnetrzne
przynaglenie, ze musze Jg namalowad. | tak
powstat obraz ikonograficzny, ktory dzisiaj
stoi w kosciele. Zostal stworzony wylacznie z
potrzeby serca. Nie jest to ikona tradycyjna,

pisana tempera jajeczna na desce z lewka-
sem | zlocona prawdziwym ztotem, ale jestem
przekonana, ze kiedys taka napisze specjalnie

+ dla mojej nowej Niebianskiej Przyjaciofki.

A.G.:

. Opowiada Pani o blogostawionej Siostrze
mi, jakimi sa ikony - z Matgorzata |

nazywajac Ja swoja przyjaciotka. btaczy
Was ta sama data urodzenia, co jeszcze

| oprécz urodzinowej wiezi sprawilo, ze za-
. stuzyta na zaszczytne miano?

. Malgorzata Kikolska:

Miestety siostra M. Edelburgis nie pozostawi-
fa po sobie zadnych zapiskow, dziennika czy

. pamigtnika (przynajmniej nic mi o tym nie

wiadomo). Wtedy moglabym Ja blizej poznac
i ocenic, czy mamy podobng duchowoic. Jed-

. nak dla mnie - osoby, ktéra tutaj zamieszkata
sierpnia 2022 r. takze bardzo stabo znam te |

nie znajac nikogo, bedac daleko od rodziny i
przyjaciot, ta Blogostawiona stala sie kims nie-
zwykle bliskim: Przyjacielem, ktéry pomaga
oswoit nowe miejsce | wspiera w budowaniu
zycia religijnego oraz towarzyskiego w nie-
znanym mi otoczeniu. Czasami mam takie
niecdparte wrazenie, 2e Ona nas (nasza pie-
cioosobowa rodzing) tutaj sciagneta. Wspalna
data urodzin jest dla mnie tylko takim nama-
calnym znakiem potwierdzajacym te przy-
puszczenia. Przeciez nic nie dzieje sie przy-
padkowo, wszystko ma swaj ukryty sens i cel.

AG.:

Pani dzieto zostalo uroczyscie przyniesione
w darach ofiarnych do oltarza podczas tego-
rocznej Mszy Swietej odpustowej i staneto na
sztaludze, przy oltarzu Matki Bozej Bolesngj.
Mysle, ze to nie przypadek. Maryja trzyma w
objeciach ukrzyzowanego Chrystusa, a pod
rzezbg umieszczona jest lkona blogostawio-
nej s. M. Edelburgis, ktora oddata zycie za wia-
re w Chrystusa. Przychodzi Pani do swiatyni,



zerka na swojg przyjaciotke, ktorej wizerunek
napisata Pani wilasnorecznie i co sie wtedy
czuje?

Malgorzata Kikolska:

Wewnetrzny pokdj. Czuje, ze wypelnitam
swoje zadanie. Ona chciata by¢ namalowana,
a ja bardzo chciatam opowiedzied Jej historie
szerszemu gronu ludzi. Tak tez sie stalo. Pre-
zentuje swoje prace na Facebooku. Prowadze
tam galerie moich ikon i obrazéw ikonogra-
ficznych, ktdre do tej pory namalowatam.
Glownym celem, dla ktérego tak robie, jest
szercko pojeta .ewangelizacja” Poniewaz
tworze wylacznie prace o tematyce sakral-
nej, staram sie poprzez ich opisy przybliiyé
innym ludziom postacie, ktdrych wizerunki
tworze. Moim ulubionym tematem sa Swieci
Panscy i ich fascynujace biografie. Czesto za-
pominamy o naszych Niebianskich Przyjacio-
tach, a Oni tylko czekaja - gotowi, by w kazde,
chwili nas wspomdc w ziemskiej wedrdowce
ku wiecznosci. Warto sie do Nich zwracac |
prosic o pomoc w tym pielgrzymowaniu, bo
przeciez nikt nie zna drogi lepiej, niz ten, ktary
juz ja przeszedt.

A.G.

Przygotowujac sie do rozmowy z Pania,
przejrzatam Pani profil na FB. Tam w rubry-
ce: "prezentacja" znajdziemy taki opis: "W
swiecie duchowym nie ma drobnostek, bo
wszystko wpada do Wiecznosci i mnozy sie
w Nieskoriczonosc.." Co ma Pani na mysli
dokonujac takiej autoprezentacji?

Malgorzata Kikolska:

Kiedys przeczytalam swiadectwo umieraja-
ceqo starszego pana i to jedno zdanie bar-
dzo dlugo we mnie ,pracowalo”. Wierze, ze
kazda nasza modlitwa, kazde westchnienie
ku BOGLU, kazda najskromniejsza nawet mysl
skierowana w JEGO strone ma nieskonczo-
ng wartosc. My nawet nie zdajemy sobie
sprawy jak wielka. Dusze czysécowe, dziec

nienarodzone, rodzina, kaplani, przyjaciele i
nieprzyjaciele, wszyscy potrzebuja mojej mo-
dlitwy. Wypowiedziana jeden raz mnozy sie
przez siebie sama nieskonczenie wiele razy w
wiecznosci. Przeciez u Boga czas plynie zupel-
nie inaczej, bo On jest wiekuisty.

A.G.:

Wsirod napisanych przez Panig ikon sa
postacie: sw. Filomeny, bl. Jerzego Popie-
tuszki, b, Anieli, sw. Gemmy Galgani, Anio-
tow Strozow, sw. Rodziny ... | wielu, wielu
innych. W jaki sposéb powstajg ikony da-
nych wizerunkow? Jakie ma Pani kryteria,
ktorymi kieruje sie wybierajac konkret-
nych ludzi?

Matgorzata Kikolska:

Ja Ich nie wybieram. To Oni wybieraja mnie.
Czasami rodzi sie takie ogromne pragnienie
w moim sercu, by namalowac jakas postac,
bo przeczytatam lub ustyszatam cos, co mnie
zaintrygowato, poruszyto wewnetrznie. | po



jakims czasie, faktycznie ktos mnie prosi,
bym namalowata tego wiasnie swietego. :
Czasami dostaje zamowienie na konkretny :

wizerunek kogos, o kim nigdy nie styszalam
i wtedy studiuje biografie i poznaje dana
postad. Malujgc, mam okazje ,pogawedzic”
sobie troche ze swietymi. To wielki przywi-
lej, a zarazem swego rodzaju modlitwa. Tak
jak juz wspomnialam - nasi Niebianscy Przy-
jaciele czekaja, by o Nich méwic i lch wzy-
wac. Chcieli by¢ uzyteczni dla Boga zyjac na
ziemi | rownie chetnie stuzg Jemu pomaga-
jac nam z nieba.

A.G.:

Osoba, ktéra pochyla sie nad "ozywia-
niem" swietych i blogostawionych na
pewno jest dobra dusza. | tak tez Pania
odbieram. Czym kieruje sie Pani w zyciu?

Malgorzata Kikolska:
Mam tylko jeden cel: zbawienie swoje i kaz-

Pragne kroczyc droga legowoli i byc uzy-
tecznym narzedziem w Jegoreku. Majmar-
niejszym z marnych, ale uzytecznym.

A.G.:

Stawiam przed Pania podium. Prosze w
kolejnosci od przyznania trzeciego miej-
sca wskazac swoich ulubiencow wsrod
tych, ktorzy wspieraja Pania z niebie-
skich wyzyn. Dlaczego ci zastuzyli na wy-
roznienie?

' Malgorzata Kikolska:

dego, kogo Bog postawi na mojej drodze. !

| whrew pozorom to nie jest trudne pytanie.
Miejsce trzecie jest ruchome” i na dzis to bl
Siostra M. Edelburgis, bo jak juz wczeinigj
wspomniatam, to Ona mnie teraz wspiera i
czuje, ze pomoze mi tutaj w Zarach odna-
lezc whasciwa droge.

Miejsce drugie niezmiennie od pieciu lat
zajmuje swieta Filomena. Wiem, ze to dzieki
Niej i mojemu Swietemu Synkowi (dziecke
utracone), zaczetam malowac i odkopatam



powierzony mi talent, by go sumiennie po-
mnazac. Filomenka byta pierwsza postacia,
ktorg uwiecznilam na desce.

Miejsce pierwsze od dziesieciu lat nie-
zmiennie zajmuje swiety Qjciec Pio. Mamy
podobna duchowosc i Jego posrednictwo
nigdy mnie jeszcze nie zawiodlo. Nawet
wiérod najwiekszych nawatnic i zawieruch
#yciowych mogltam liczy¢ na Jego pomoc.
Trudna ta nasza znajomosd, przez pot i fzy,
ale ,ztoto hartuje sie w ogniu” - dzisiaj jasno
to widze.

AG.

Wykonuje Paniikony na zamoéwienie. Czy
kazdy moze zwrdcic sie do Pani o napisa-
nie ikony swietego, ktérego ma na mysli?
Czy dzié ludzie chetnie zwracaja sie do
Pani z prosba? W jaki sposéb mozna sie z
Pania skontaktowac?

Matgorzata Kikolska:

Tak, jest bardzo duzy popyt na ikony w dzi-
sigjszym tak bardzo zlaicyzowanym zda-
watoby sie swiecie. lkona (obraz) to swego

rodzaju "okno ku wiecznosci”. Taka
praca to piekny prezent sprawiony
sobie lub bliskim. To w koncu forma
ewangelizacji siebie i innych. Mato
jest jednak obecnie artystow, ktdrzy
maluja swietych w sposéb realistycz-
ny, a taka jest wiasnie moja ulubiona
forma Ich ukazywania. Chetnie uzy-
cze swoich rak i oczu. Mozna do mnie
pisa¢ mailowo na adres: manusdei.
kontakt@gmail.com Zapraszam.

A.G.: Pani Matgosiu, wzruszyta mnie na-
sza rozmowa. Rozczulitam sie, gdy powie-
dziala Pani o zamiarze napisania w przy-
sztoici tradycyjnej ikony z wizerunkiem
takze i mojej ukochanej btogostawionej s.
M. Edelburgis. Niech wszyscy swieci maja
Panig i Pani najblizszych w opiece, a Ci,
ktorzy staneli na podium, niech kazdego
dnia beda straznikami Pani zycia. Dziekuje
Za rozmowe, a z okazji urodzin Zzycze nie-
zmiennej - obopdlnej swietej mitosci.

«3 OCALIC OD ZAPOMNIENIA

19. lutego przypadata 119 rocznica
urodzin blogostawione] siostry M. Edelbur-
gis. Z tej okazji wierni naszej parafii i przybyli
goscie spotkali sie na Eucharystii, by po nigj
udac sie na gréb meczenniczki. Nastepnego
dnia ks. proboszcz Pawel Konieczny, siostry
Elzbietanki i przedstawiciele parafii udali sie
do miejsca urodzenia bt s. M. Edelburgis do
Dabrowki Dolnej, gdzie dzieki inicjatywie
krewnych Urszuli i Hubertowi Walczokzostat
odstoniety pomnik upamietniajgcy siostre
Meczenniczke. Pomnik zbudowany jest z
siedmiu kamieni, ktore majg przypominac o
siedmiu sakramentach, bezcennych w Zyciu
kazdego chrzescijanina.

Koiciotem parafialnym JulianyKubitzki
byt koscidtw Fatkowicach, gdzie do dzis
zachowana jest chrzcielnica, przy ktdrej
14.02.1905 roku zostata ochrzczona na-
sza blogostawiona Siostra.

Bardzo czesto, z Dabrowki Dolnej do
Fatkowic wytrwale pokonywata 7 km
idac przez las, by uczestniczy¢ w Eu-
charystii.

Ocalajac od zapomnienia pamiec o Tej, ktdora
oddata zycie w obronie czystoici, pamietaj-
my, Ze mamy na wyciagniecie reki Jej grob,
gdzie mozemy przyjé¢, by sie zawierzy¢ i pro-
sic o potrzebne faski.
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Pokonywanie granic, sieganie szczytow gor |
i gtebin depresji, juz za chwile stanie sie :
i przyrody, kultury i wytworow epoki.
dlugo osia codziennodci. Kto sie upomni o |
+ jest zdolnoécia do rozwaiznego, prze-
czyny? Kto z nas sie nie pomylit? Kto z nas |
. decyzji w konkretnych sytuacjach i
» tym sie od madrosci rézni, ze ta jest
tastrofyl... i ten krok wiasnie zrobilismy, no |
© nia zycia, ludzi i $wiata, oraz umie-
. jetnoscia wykorzystania tej wiedzy
. w codziennym zyciu. Tak jedno, jak
gneta! Bylo minefo-tak wspominamy chwile !
~wyrzutu sumienia™ Mo, nic takiego sig nie !
. na ktore potocznie sie powotujemy. Tak roz-
i tropnosd, jak | madrosé, jedno 1 drugie wy-
émiertelnie rani relacje samego czlowieka !

idea skraju myslenia, skraju czynu, a za nie-
rozwazne, przemyslane i trafne, nas w zyciu

nie zrobit glupoty? Kte 2 nas nie stanat nad
przepascia? Juz tylko krok dzielit nas od ka-

i przepasc nas nie pochlonelal Katastrofa
nas nie dotkneta! Wiaiciwie, oprocz przy-
jemnosci doznan, zadna kara nas nie sie-

statol-tylko powierzchownie. W glebi serca,
a lepie] w glebi serc, ten brak roztropnosci

do siebie, ale i czlowieka do czlo-
wieka, do otaczajacego go swiata

Roztropnosé, bo o tym dzié slowo,

myslanego i trafnego podejmowania

umiejetnoscia gtebokiego zrozumie-

i drugie, nie ma zadnego zwiazku z
tzw. chlopska filozofia, madroscia ludyczna,

wodzi sie z wiary i rozumu, rozumu i wiary.




Roztropnosc dobru stuzy, czyni praw-
de o Bogu i naturze!Takze osoby miarg
woli i dziatania czlowieka staje sie wte-
dy nalezng wartoscia. Malymi krokami
moiemy osiagnac nadzwyczaj wiele,
a nawet cel wyznaczony, bylebysmy
taka decyzje podjeli.

Sprzedany

Sprzedany za nikczemne uniesienia,
pierwszy raz w dobref wierze,
oszpecony tulaczkg, bez nadziei
sam, jeden w jedna, sam.
PdéZnief juz prawie nie bolato.
Blizsze byfo pefne doznanie
tuiteraz, takie na calosc

bez pdlcieni do utraty tchu.
MNienawiiciq z grzechu,

cierpienie zadane

Jjak na Golgocie,

bez znieczulenia.

Caly tobie oddany,

Zdradgq sprzedany,

zamykam ksiege

Z pustymi kartkami.

Falszywe sfowa

zbielaly, zniknety

CYKL

nikt juz nie pamieta
#e miato by¢ inaczej.
Stata sie niesprawiedliwose.

Roztropnos¢ jest naturalng umiejetnoscia
madrych wyborow, opartych na prawdziwych
ocenach stanu rzeczy oraz na uwzglednieniu
konsekwencji naszego czynu. Roztropnosc
jest zaleta, cnota jedna z gldwnych, potrzebna
czlowiekowi do wzrastania w godnosci Dziec-
ka Bofego, w godnoici Stworzenia na obraz i
podobienstwo Boga. Czlowiek roztropny nie
kieruje sie uprzedzeniami czy chwilowymi
emocjami, lecz dobrem. Dobrem ogdhu, ale |
szczegotu! Dobrem ojca i matki, meza-zony i
dzieci, przyjaciol, sasiadéw, otoczenia pracy,
wspolnoty parafialne] | wspdélnoty spolecz-
nej, narodu. By¢ roztropnym, to zdawac sobie
sprawe z konsekwencji swoich czyndw, bez
fadnego bajania i dciemniania. Tu nigdy nic
nie moze sie nam wydawac, ze po przekrocze-
niu kolejnej granicy nic zlego sie nie wydarzy!
Stanie sie! Na pewno sie stanie-na skraju mysli
i zapamietaj, ze niesprawiedliwosci nie obej-
dziesz bokiem.

Janusz Dreczk:

15. lutego wspominamy w liturgii bt
ks. Michata Sopocko. To kaplan o sercu

rownik duchowy.
Przez wiele lat pelnit postuge kaptan-
ska w Wilnie i na Wileniszczyznie. Wraz
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go.To na jego prosbe malarz Eugeniusz Kazi-

otwartym na dar Bozego Milosierdzia. ;
Spowiednik éw. s. Faustyny i jej kie- :
: Bozego zaktadajac m.in. Zgromadzenie Siostr
i Jezusa Mitosiernego. W czasie wojny pomagat

o3 W STRONE NIEBA

+ jedyny obraz Jezusa Mitosiernego, ktory wi-
¢ dziala sw. s. Faustyna.

Po jej smierci bl ks. Michat Sopocko konty-
nuowal dzielo szerzenia kultu Mitosierdzia

i wratowaniu Zydow, przez co narazit sie Niem-
2e sw. 5. Faustyna byli zaangazowaniw -
promowanie kultu Mitosierdzia Boze- :

com. Grozita mu kara smierci. Przez 2,5 roku
pod przybranym nazwiskiem - jako stolarz

¢ Waclaw Rodziewicz - ukrywal sie w Czarnym
mierowski wedtug wskazdwek sw. s. Faustyny
namalowat obraz ,Jezu, ufam Tobie” Jest to

Borze,
Po wojnie zmuszony zostat do opuszczenia



Wilna. Zmart i zostat pochowany w Biatymsto- ¢
« Bl ks. Sopocko wirdd wielu myéli pozosta-

ku. 28 wrzesnia 2008 roku w Sanktuarium Bo-

zego Milosierdzia w Biatymstoku zostal oglo-
+ stanie z nami na Sadzie Ostatecznym przed

szony blogostawionym.

W naszej parafii mamy relikwie bt ks. Micha-
ta | w kazdy czwartek po Mszy $w. wzywamy |
Bozego Mitosierdzia za wstawiennictwem bf. :
ks. Michata. Na zakoriczenie modlitwy kazdy |
obecny w swiatyni moze odda¢ czeéé jego re- |
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likwiom,
wit jedng szczegdlng: Tylko jeden przyjaciel

Bogiem i bedzie nas bronit: sa to uczynki mi-
tosierne”.

Starajmy sie o zwyczajne, drobne i codzienne
czyny dobra, ktdre nas poprowadza do nieba.




3 TRUDNE
PYTANIE

Ojcze, prosze wytlumaczyc zjawi-
sko jatmuzny. Co oznacza to stowo,
ten gest. Mi kojarzy sie z jalmuina
wielkopostna, ale chyba to nie jest
inicjatywa zarezerwowana tylko dla
tego okresu? Czy realizacja jatmuz-
ny odbywa sie tylko w sposdb finansowy,
czy takze moje dobre uczynki wzgledem
blizniego to tez akt jatmuiny? Wzgledem

kogo powinnam czyni¢ jalmuzne, jak cze-
sto i co ona daje ofiarodawcy?

CYKL

Ojciec tukasz Popko: Stowo jalmuina” cze-
sto nie kojarzy nam sie dobrze. Przyjecie jal-
muzZny 0znacza przyznanie sie do biedy, do
niepowodzenia. Dawanie jatmuzny kojarzyé
sie moze z wielkopanskim gestem bogatych,
ktorzy chca sie lepiej poczuc. Ma tej posta-
wie teZ | Zeruje pasoiytnicze i patologiczne
Zebractwo. Dawanie jatmuzny wcale nie jest
takie tatwe, fatwe nie jest réwniez jej przyje-
cie. Nic dziwnego, e w iwiecie poganskim
mitosierdzie byto przez filozoféw wysmiewa-
ne jako emocjonalna stabosc¢ kobiet i starcow.
Jalmuzna to czyn mitosierdzia, a wiec powin-
na by zwiazana z wspotczuciem i relacja z
dang osoba. Bog objawit sie jako mitosierny
waobec ludzi, bo kazdy czlowiek wobec Niego
jest biedakiem i kazdy potrzebuje pomocy.
Bog zaangazowal sie w relacje z nami, mo-
ralnymi biedakami: przebacza, nieustannie
darowuje diugi. Mie oczekuje, ze kiedykolwiek
zwrocimy cosmy winni Jemu, bo nie jeste-
smy w stanie. Oczekuje jednak, ze bedziemy
co najmniej mitosierni wobec ludzi, nieco
biedniejszych od nas. Dlatego dziela mitosier-
dzia nie s3 dowolng opcja dla chrzescijanina,
ale koniecznoscia. Jezus wielokrotnie o tym
mowi. Kiedy uczy modlitwy Ojcze nasz:, Jesli
bowiem przebaczycie ludziom ich przewinie-
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| o tukasz Popho

nia | wam przebaczy Ojciec wasz niebieski.
Lecz jedli nie przebaczycie ludziom i Qjciec
wasz nie przebaczy wam waszych przewi-
nien.” (Mat 6,14-15) Albo w przypowiesci o
krélu i jego niemitosiernym studze, ktéra kon-
czy sie stowami: ,Czyz wiec i ty nie powinienes
byt ulitowad sie nad swoim wspotstuga, jak ja
ulitowalem sie nad toba?" | uniesiony gnie-
wem pan jego kazal wydac go katom, dopdki
mu catego diugu nie odda. Podobnie uczyni
wam Ojciec mdj niebieski, jezeli kazdy z was
nie przebaczy z serca swemu bratus" (Mat
18:33-35) Wreszcie jeszcze w Starym Testa-
mencie Ksiega Przystéw stwierdza: Pozycza
samemu Panu - kto dla biednych zyczliwy, za
dobrodziejstwo On mu nagrodzi” (Prz 19,17)
Sklada sie wiec dary Bogu albo do swiatyni,
albo dajac ubogim, ktorzy w Bogu upatruja
swojej pomocy. Prosba w danej intengji po-
winna by¢ polaczona z jakimé darem: ofia-
rowanie czegos ubogim przez jalmuzne jest
jednym z najlepszych sposobdw ofiarowania
czegod Panu. Wielki Post jest czasem mo-
dlitwy, ale rowniez i pewnych wyrzeczen.



Chrzescijanie starozytni jedli skromniej w ten
czas nie po to, zeby sie odchudzac i odkiadac
pieniadze na lepsze wakacje, raczej oszczed-
nosci mialy karmic ubogich. Chrzeicijanin nie
moze wiec sie usprawiedliwiac ,niech bogatsi
daja” i odsuwac od siebie jalmuzne, jakby to
bylo zarezerwowane tylko dla bogatych. Ko-
sciot budowal sie | pomagat biednym dzieki
svdowim groszom”, Idealnie byloby oczywi-
icie zaangazowac sie i pomagac konkretnej
znanej osobie. Tutaj dajemy swoj czas i siebie
z milosierdzia. Dawanie pieniedzy to troche
latwiejsza droga, ale i tu trzeba patrzec, zeby
rzeczywiscie pienigdze trafily do potrzebuja-
cych. Dlatego warto zainteresowac sie komu,
na co i poprzez kogo dajemy pienigdze.

WSPARCIEW C

HOROBIE

«Lhoruje ktos wiéréd was? Niech sprowadzi | Eucharystie, by go przyjac z pewno-

kaptanow Koiciola, by sie modlili nad nim |
namascili go olejem w imie Pana. A modlitwa
pelna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i
Pan go podiwignie, a jesliby popelnit grzechy,
beda mu odpuszczone”.

Wierzac, ze Sakrament Chorych jest umocnie-
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¢ &cig wyszli podbudowani. Zawierzajac
+ bl i cierpienie dobremu Bogu przez
. patronke naszej parafii Maryje Whnie-
. bowzietg prosili o ulge w cierpieniu,
. ufajac, ze przyjety sakrament bedzie
L pomocny.

niem duszy i ciata, wierni, ktérzy przyszli na |

SAKRAMENT UMOCNIENIA
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NARODOWY DZIEN PAMIECI

szczegolnie symbolicznym dla Zolnie-
rzy antykomunistycznego podziemia.
Tego dnia w 1951 w wigzieniu na war-
szawskim Mokotowie wykonany zostat
wyrok Smierci na siedmiu czlonkach
kierownictwa IV Komendy Zrzeszenia
MWolnosc i Niezawislosc”

W 2011 r, z inicjatywy sSp. prezydenta
Lecha Kaczynskiego, ustanowiony zostat przez
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej Narodowy Dzien
Zotnierzy Wykletych.

Po raz dziewiaty w naszej parafii pra-
gniemy uczcié | uhonorowad Zolnierzy Wykle-
tych oraz ich walke o wolng i suwerenng Polske.
Zapraszam do wziecia udzialu w obchodach,

Pierwszy dzien marca jest dniem : ktdre rozpoczng sie 1 marca o g. 18:00 uroczy-

sta Msza Sw. z ceremoniatem wojskowym w
naszym kosciele. Po Mszy Sw. przy Pomniku
Zofnierzy Wykletych odbedzie sie Apel Pamieci
Poleghych i zamordowanych przez komunistow
Zolnierzy Wykletych zakoriczony salwa honoro-
wa i zloZzeniem wigzanek kwiatow i zapaleniem
Zniczy.

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej
Duda objat Patronatem Honorowym tegorocz-
ne zarskie uroczystosci.

Zapraszam do udzialu wszystkich, ktorym dro-
ga jest Ojczyzna - Polska i bliskie sercu jest dzie-
to pielegnowania pamieci o bohaterach podzie-

i mia niepodleglosciowego.



Tymi stowami, w Srode Popielcowa, ks. Pro- !
i do Miego Jego dzieci. Trwamy w wielko-

boszcz Pawel Konieczny rozpoczagl kazanie,

Nietypowo, bo przeciez zazwyczaj Zyczymy :
sobie: szczesliwego nowego roku, szczesli- |
. Ale kto !
. wierzcie w Ewangelig”. Jeszcze na nic nie jest
| zapéino.

uwaza go Bog, poniewaz to fascynujacy czas, |

wej podrozy, szczesliwego zycia ..
styszal, by okres pokuty i umartwienia magl-
by by¢ szczedliwy? A jednak. Za taki wlasnie

pelen nadziei, czas, w ktdrym powracaja

postnej zadumie, na poczatku Wielkiego
Postu, gdy pochylalismy glowe do posypa-
nia popiotem, skyszelismy: ,nawracajcie sie i




NA ZDROWIE

Kurkuma jest zaliczana zaliczana do
superfoods, czyli zywnosci o szczegdl-
nych wiasciwosciach prozdrowotnych.
Jest to roslina z rodziny imbirowatych
wykorzystywana w kuchni jako przy-
prawa, mozemy na rynku dostac ja
rowniez w postaci surowej, w smaku
przypominajacej marchewke. Zawiera
ona w swoim skiadzie aktywne zwiaz-
ki o wlasciwosciach przede wszystkim
przeciwzapalnych co oznaczaze wy-
cisza juz istniejgce stany zapalne, ale
tez reguluje procesy tworzenia stanow
zapalnych. Badania pokazuja, ze zwigz-
ki zawarte w kurkumie maja dziata-
nie przeciwbolowe zwigzane z bolem
przewleklym. Maja rowniez dziatanie
przeciwmiazdzycowe. Wspieraja prace
ukladu nerwowego i w szczegolnosci
dziataja wspomagajaco przy leczeniu
depresji i stanow lekowych.

Jednym ze zwigzkow aktywnych w :
kurkumie jest kurkumina, ktora jest
antyoksydantem i to wlasnie jej za- :
wdzieczamy silne wiasciwosci prze-
ciwzapalne, antyoksydacyjne. Zawar- :
tosc kurkuminy w samej kurkumie jest
nieduza, dlatego tez na rynku mozemy
spotka¢ suplementy diety wiasnie z |
kurkumina. :

JUSTYMAIBERESTEGHIAR

i Nalezy pamietac, ze w przypadku
. stosowania lekéw nalezy ostroznie
wprowadzac kurkumine w postaci su-

plementu diety, gdyz moga wystapic

interakcje z niektérymi lekami. Na co

dzien mozemy jednak kurkume wyko-
rzystywac przygotowujac potrawy z

i kuchni indyjskiej lub jako dodatek np.

do herbaty z miodem i imbirem.
Justyna Berestecka




