


3 Z POKOJOWYM
NASTAWIENIEM

Wszyscy pragniemy pokoju. Marzymy, zeby
panowal w naszych sercach, rodzinach, w
ktorych zyjemy i na swiecie. Warto uswiado-
mic sobie, ze to od nas zalezy czy nasz swiat
bedzie pelen harmonii czy niepokoju. Myélac
o wojnie pierwsze skojarzenie podpowiada
nam o konfliktach zbrojnych. Ale przeciez ist-
niejg wojny w srodowiskach, w ktérych na co
dzien zyjemy: w rodzinach, zakladach pracy,
wirad znajomych. Niejednokrotnie skicceni,
pogniewani, zacietrzewieni, szukamy winy we
wszystkich tylko nie w sobie.

.Pokdj zaczyna sie od przebaczenia” - widnie-
je napis na jednym z kosciotow, ktory zainspi-

nie ma prawdy i sprawiedliwoici, zawsze ktos
kogos skrzywdzi, zawsze prawda Jlezy” po
obu stronach wojujacych, zawsze ktos chce
wymierzyt sprawiedliwosc. By zapanowat
pokdj konieczne jest przebaczenie. Po wojnie
zostaje pamiec i zal, ale jesli dokonamy prze-
baczenia mozliwy bedzie pokdj. Pokgj jest
procesem, ktory zaczyna sig w naszych ser-
cach i w nich dokonuje sie takze przebaczenie
- poczatek drogi do pokoju.

By¢ moze swiateczny czas, ktdry dzis rozpo-
czynamy stanie sie poczatkiem przebaczenia,
ktore zaprowadzi nas do pokoju. Czego ser-

. decznie Panstwu zycze.
rowatl mnie do tego wstepu. W czasie wojny |



Brunatny
chatat

Chlopiec w brunatnym chalacie
przed grotq weza przemyka,
naigrywa sie z ciebie, drwi
fakby cheial ci zagrad na nosie.

OD SERCA

Ma pokuszenie cie wodzi

i obnaosi swajg magie.
Szkartatnq zaslonq zaciemnia widoki L
i podkrada spajrzenia.

Chiopiec w brunatnym chalacie -,
przechadza sie w ogrodzie zwqtpienia 1L. :
czyha nad grotq zmartwychwstania !
i smierdzqcym groszem placi

za rozpowiadanie klamstwa.

W nagosci ciata pod osfonqg nocy
obmyty swietym olejem
namaszczony wonnosciami
wstaniesz do nowego Zycia.
Pfdtna ze sladami smierci pozostang.

Chrystus prawdziwie zmartwychwstaf.

MNiech Zmartwychwstaly Chrystus bedzie; '.
kazdego z nas moca i sita, by dzieki Swiad®e
twu naszego Zycia wielu odzyskalo wzrok
wiary i z odwaga wyznali te prawde, Ze Jezy
zyje i jest posrdd nas!

Wielkanoc 2024 roku



PARAFIALNA TRADYCIA

MNie wystarczyl niesprawiedliwy wyrok, be-
stialskie przestuchania i morderstwo. Tych lu-
dzi pozbawiono nawet grobow i zakazano o |

nich pamietac.

Juz po raz dziewiaty 1 marca odbyly sie w |
. pomniku,Zotnierzy Wykletych” odbyt sie Apel
¢ Pamigci | Salwa Honorowa przy udziale 34
. Brygady Kawalerii Pancernej | Kompanii Ho-

naszej parafii obchody Narodowego Dnia Pa-
mieci Zofnierzy Wykletych, pod patronatem
Prezydenta RP Pana Andrzeja Dudy.

Uroczystosci rozpoczely sie od modlitwy w
bohaterdow  antykomunistycznego |
podziemia. Mszy swietej z ceremonialem woj-
. niem uroczystosci byto ziozenie kwiatow pod
i pomnikiem jako wyraz najglebszego szacun-
. kui zywej pamieci. Ofiara zycia Zolnierzy nie-
. zlomnych zobowigzuje, dlatego pragniemy
i nazawsze zachowac o nich pamied i wdziecz-
nosc.

ramy tych Polakow, ktdrzy po zakoriczeniu Il :

wojny swiatowej nie chcieli dac sie zniewolic !

intencji

skowym przewodniczyl kustosz Sanktuarium
Matki Bozej Jutrzenki Madziei w Grodowcu
- ks. Radostaw HorbatowskiWhomilii pod-
kreslil, ze przez ustanowienie Marodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych zachowu-
jemy zywa pamied i nasza modlitwy wspie-

. sowieckie] propagandzie oraz nie porzucili
+ nadziei na welng i niepodlegla Polske. Dzié

przez modlitwe, a takze wdzigczna pamied

 wspominamy ich samotna walke.

Po Eucharystii przy

norowej, wiadz miasta, gminy i powiatu oraz
licznie zebranych wiernych.
Uwielcze-
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3 NIE SZUKAJCIE ZYWEGO

«Ostatnie dni Jezusa” staly sie pierwszymi
dniami ich znajomosci. Majpierw powstal film
dokumentalny o tym tytule, a dzis cieszymy
sie wydana przez wydawnictwo W drodze”
ksigzka. Przyblizajac czytelnikowi temat: Ojf-
ciec tukasz Popko (Dominikanin, wykiadow-
ca akademicki, biblista; historyk; nasz redak-
tor: Jrudne Pytanie”) i Jan Mela {podréinik,
spotecznik, mdwca motywacyjny, maz i tata
trojki dzieci) spotkali sie w Jerozolimie, Jan
poszukujacy sladow Jezusa, o. tukasz w rol
przewodnika. Poszukujacy nie odpuszcza
trudnych pytan, z ktorymi mierzy sie Ojciec.
Swietny duet! Janka goicimy na famach
JVepdlnoty” drugi raz, o. tukasz jest z nami
zwigzany od poczatku powstania parafialngj

WSROD UMARLYCH

gazetki. Ksiazka jest ciekawa i wciggajaca -
nawet ci, ktorzy niejednokrotnie odwiedzali
Ziemie Swieta odkrywajg nieznane przestrze-
nie. Z wielka radoicia o spotkaniu ze soba i
Jezusem z o. tukaszem Popke i Janem Mela
rozmawia Anna Grin

Anna Grin:Spotkaliscie sie w konkretnym
celu. Jan chciat poznaé odpowiedZ na nur-
tujace Go pytania z zycia Jezusa, o. Lukasz
zgodzil sie na nie odpowiedziec. Jak wygla-
dala droga do Waszego spotkania? Kto, do
kogo dotari? Skad pomyst na Wasz duet?

Jan Mela: Do mnie z zaproszeniem do projek-
tu zglosit sie Marek Zajac, ktorego poznalem



pare lat wczesniej, bodajze przy Swiatowych
Dniach Miodziezy w Krakowie, przy ktorych
obaj bralismy czynny udzial. Bylo to dla mnie
zaskoczenie, bo chod mowie glosno o swojej
wierze dajac swiadectwa, to nie czuje sie ja-
kims super znawcg tematow biblijnych, ale
Marek mowil, ze wlasnie o to chodzi by ze-
tknac ze sobg speca”w postaci ojca bukasza i
kogos nieco dziecieco poszukujacego, zadaja-
cego proste pytania. Pomyslalem sobie to juz
lepiej, w roli ciekawskiego dzieciaka moze sie
odnajde”

o. tukasz Popko: Pomyst wyptynat od Marka
Zajaca, ktory teraz jest dyrektorem programo-
wym kanalu Polsat Rodzina. Znal moja uczel-
nie i Janka jako komunikatywng postac, kto-
ra, jak to sie mowi przechodzi przez ekran”
Przed przyjazdem do Jerozolimy spotkalismy
sie z Jankiem w Krakowie, Chciatem wiedzied,
z kim mam do czynienia, czy nadajemy na
tych samych falach. Spotkatem inteligentne-
go i wierzacego czlowieka, a to w sumie jest
baza. W dodatku chce sie czegos dowiedzied
i nauczyc!

A.G.: Czy Wasza rozmowa byla wczesniej
przygotowana, jesli chodzi o pytania i od-
powiedzi? Czy bylo to spontaniczne, wy-
ptywajace z potrzeby chwili i miejsca, w
ktérym sie znalezliscie?

0. tukasz Popko: Weczesniej musiatem prze-
mysleé, co takiego jest w Jerozolimie do poka-
zania. Ksigzka nie zrodzita sie z przypadkowe-
go spaceru, ale z opisu meki Panskiej i kwesti,
ktore on rodzi. Mie oznacza to, 2 mielismy
spisane jakies konkretne zdania i odpowie-
dzi. Pani redaktor nawet mi sie péiniej troche
zalita, ze kiedy musielismy z technicznych
powoddw krecic te sama kilka razy, to moje
odpowiedzi byty zwykle nieco inne. Czasem
zalezalo nam, zeby pojawity sie jakies kluczo-
we zdania. Zwiaszcza 7eby polaczyc obraz z
trescia.

Jan Mela: Nie ukrywajmy — projekty
filmowe maja swoje zalozenia, pe-
wien ramowy scenariusz. Ale to, czym
ten scenariusz ocbudujemy, jak sie on
zderzy z realiami Jerozolimy oraz do-
swiadczeniem ojca tukasza, to juz w
peini zywa sprawa. Dla mnie to byla
pierwsza wizyta w Jerozolimie, Jestem
ogromnie wdzieczny za to, ze odbyla
sie w takim towarzystwie, bo setki razy
miatemn mysl rany, gdyby nie ojciec tukasz,
agdybym byl tu sam, positkujac sie szczatkowa
i czesto mylna wiedza w Internetu, nie zoba-
czylbym tylu warstw tego, gdzie jestem!”. Poza
tym bogactwo Ecole Biblique, ktére za sprawa
ojca tukasza nas goscito, jest przeogromne |
daje dostep zardwno do niedostepnych archi-
walidw, jak i catkiem swiezych odkryé.

A.G.: Czy Jan zaskoczyt Ojca jakims pyta-
niem, na ktére trudno bylo odpowiedziec?
| czy Janku Ciebie zaskoczyta jakas odpo-
wiedz udzielona przez o. tukasza?

o. tukasz Popko: Pamigtam, Ze tak. i wcale
nie jest to trudne, bo nie znamy dokladnej
odpowiedzi na wiele pytan. Nie wahalem
wiec odpowiedzied, ze nie wiem, i nie wiem,
czy ktokolwiek wie. To dotyczy zwlaszcza pre-
cyzyjnych liczb:ile, kiedy, jak dlugo. A tymcza-
sem zawsze moZzemy podawad je w wielkim
przyblizeniu. Wydaje mi sie, ze raczej niz de-
mitologizacja Pisma musiatem sie zajmowac
demitologizacja nauk historycznych, ktére
bardzo rzadko podaja jakies prawdy ostatecz-
ne i pewne.

Jan Mela: Migjsca tu braknie na ilosc spraw,
ktéra mnie zaskoczyla! Rdznice miedzy dw-
czesnymi frakcjami” panujacymi w Jerozoli-
mie, lokalizacja .prawdziwszej” Sciany Placzu,
ktora ojciec tukasz mi pokazal, swiezo od-
kopane przejicie z sadzawki Siloam (o ile to
wiasciwie ona) do swiatyni, masa szczegotow
zapisanych w biblii, ktore wzbogacone o szer-



szy kontekst (a moim przewodnikiem
byt przeciez biblista) nabraly innego
naczenia - jak na przykiad trop Esser-
czykdw przed Ostatnia Wieczerza i wiele
inmych.

A.G.: Pielgrzymi, ktdrzy odwiedzaja
Jerozolime, a w niej miejsca zwigzane
z Jezusem Chrystusem, czesto mowia
o innym wyobrazeniu tych miejsc,
ktére znaja z kart Pisma Swietego. Moim za-
skoczeniem (nie jedynym) byla Golgota, ktora
okazata sie kawatkiem skaly, a nie gdra. Jakie
byto Wasze wyobrazenie a zetkniecie sie z rze-
czywistoscia, gdy zawitaliscie w swiete progi
Jerozolimy?

WYWIAD

o.tukasz Popko: Ja réwniez sie tym zadziwitem,
chod zdziwienie to utonelo w pierwszej masie do-
znan. Inne $wiatho, zapachy, ludzie. Tyle sie dzigje,
e czlowiek musiatby sie wszystkiemu dziwowad,
i nie za bardzo zdziwienia nadaza liczye, zwlasz-
cza jedli jest na Bliskim Wschodzie po raz pierw-
szy, albo z niewielkim tlko przygotowaniem,

Ja miatem to szczedcie, ze oprowadzali nam po !
Jerozolimie franciszkariscy archeolodzy, ktorzy :
. A.G.: Publikacja jest poszerzong wersja fil-
mnie bylo fascynujgce - wiele nie wiadomo, ale
. umieszczone, Co czujecie trzymajac w reku
\ ksiazke, ktora powstata z rozmowy kierowa-
Jan Mela: Golgota zrobita na mnie podobne : nejsercem?

wrazenie (nie choe powiedzied - rozczarowanie,

: 0. tukasz Popko: Moze jestem staroswiecki, ale
tuacje, gdy podezas ustawiania kamer do inne-
go ujecia przy skale Golgoty (w Bazylice Grobu
| ment, wzia¢ na wakacje. Pozostaje jakis trwaly
ale tylko za szyba) pewna turystka zapytata ojca :
tukasza wskazujac na skale za szyba o, jest pan
duchownym, wie pan, co to jest za t3 szyba?’ a :
tukasz odpart to czes¢ Golgoty, skaly, na ktdrej
umart Chrystus” Odpowiedziata lekko zdziwiona |
.a, ok, dzieki” | faktycznie, bedac tam moina ja :
niemal przeoczy¢. Miejsce uznawane za Wieczer- |
nik jest tez mocno odbiegajace od wyobrazeri —
to bogato zdobiona sala w stylu gotyckim, maja-

znali chyba kazdy kamien i jego historie. | to dla

toco wiemy, to i tak morze informacji,

bo to nie o to chodzi). Mielidmy nawet taka sy-

Paniskiego skala jest widoczna z dwoch pieter,

ca niewiele wspéinego z pierwotnym wygladem.

mu, zawiera dialogi, ktére nie zostaly w nim

ksigzka wydaje mi sie mniej ulotna niz film. La-
twiej réwniez do niej wrocic, sprawdzic jakis frag-

slad z naszego spotkania. Po dobrych kilku mie-
sigcach od filmu poprawiatem jej tekst i bylem
pozytywnie zaskoczony, ie dobrze sie to czy-
taiZe mimo tego, ze nie jest to 4cidle naukowa
pozycja, to niesie wiele tresci.

Jan Mela: Ja sie bardzo ciesze mogac przeczy-
tac te nasze dialogi wzbogacone o wstepy Ju-
styny Olszewskiej — wiasciwie autorki ksigzki




oraz naszej cichej towarzyszki podrozy, ktora nie
miala fatwego zadania, bo spisywata nasze dialo- : o. tukasz Popko: Nie jest przegadana. Nie jest
gi z plikdw filmowych, a slowo mdwione zawsze
wybacza wiecej i bardziej sie broni, tekst zas musi
+ sie walor stowa mdwionego, ktdre chod moze

przyciggac forma, ktérej np. w moim przypadku

czesto brakuje. Swietnie, ze powstala ksiazka, bo
to daje drugie 2ycie naszej preygodzie oraz trafia

do szerszego grona obiorcow.

stwem pytan i ciekawoécia miejsca, w ktdrym

Jacy wyszliscie z podrozy sladami Jezusa?

konac bez poznania Jezusa czlowieka. Mialem i

zainwestowany czas. Nie ma tego w filmie ani
w ksigzce, ale mielismy codzienng eucharystie i

chodzilismy razem z Nim, bo przeciez On Zyje |
dziata w tym swiecie!

scig | naginac tej podrézy do skali ogromnego

nawracenia, bo - tak jak w ksiazce pisze
ojciec tukasz - prawdziwa Droga Krzy-
fowa powinna sie odbywad w naszym
sercu. To nie tak, #e gdy dotkniemy kon-
kretnego kamienia, o ktory z pewnoscig
opierat sie Jezus Chrystus, to nagle staje-
my sie bardziej swieci, ale okazja ujrzenia
tych samych widokdw, co On, urealnia te
historie, ktdra przeciez wydarzyta sie na-
prawde i warto to sobie przypominac.

A.G.: Czy uwazacie, ze lektura jest godna po-
lecenia? W jaki sposob zachecicie Czytelni-
kow do zakupu ksiazki, Ostatnie dni Jezusa"?

banalna, bo chee wskazad na zZlozonosd wielu
spraw, ale zarazem jest dostepna. Tutaj sprawdza

mnigj subtelne i literackie gwarantuje Fywosic
obrazu i fatwiejszy odbidr.

. Jan Mela: Kupcie, bo niedrogo! (Smiech) Glupio
A.G.: Janku, poleciales do Jerozolimy z mno- |
+ kasza - jesli ktos z czytelnikow cheiathy wezytad
2yt Jezus, a o. tukasz skrupulatnie staral sie :
wytlumaczyé wszystkie Twoje watpliwosci. | biblisty (przystepne i proste, bo kierowane do
+ mnie), ktdre moga rzudc nieco inne swiatlo na
© sprawy, ktore wydaje nam sig, e znamy, to na
o. bukasz Popko: Ciesze sie, 7e opowiesc o Jezu-
sie czyni jego osobe blizsza, realniejsza. Poznanie
Jezusa weielonej Osoby Boskiej nie moze sie do-
* dni Jezusa pomoglo Ci inaczej spojrzed na Tri-
mam poczucie, 7e godziny spedzone w samot- | duum Paschalne i éwieta Wielkiej Nocy? Czy
nosci biblioteki komus jednak stuza i ze to dobrze
. Chrystusa i Jego chwalebne zmartwychwsta-
| nie?

troche czasu na modlitwe. To byla dla mnie pra- :

ca, ale jak wiekszosc innych, taka praca razem z . Janek Mela: Przede wiszystkim sklonito mnie do
Jezusem. Chodzilismy Jego éladami, ale przeciez !
© chajac Ewangelii w koéciele nie ulegac kuszacej
miysli, ktdra czasem sie u mnie pojawia, a brzmi
© 0, to styszalem tysiac razy, znam to” i zamykac
Jan Mela: Mie chce przesadzac z gormolotno-
dym razem, bo ono jest zywe.

reklamowad swojg ksiazke, to zrzuce na ojca tu-

sie w bardzo przystepne odpowiedzi madrego

pEWNO Warto.

A.G.: Janku czy przejicie sladami ostatnich

przyblizyto Ci bardziej meke | smieré Jezusa

tego, by samemu czytajac Pismo Swiete lub shu-

uszy, tylko dawac sie przenikac stowem za kaz-



A.G.: Ojcze, zyjac w Ziemi Swietej,
poznajac i zglebiajac tajemnice, w
ktorych uczestniczyt Pan Jezus, co
Ojciec czuje przyblizajac pielgrzy-
mom miejsca swiete? Co dla Ojca jest
priorytetem w przekazie?

WYWIAD

o. tukasz Popko: Ja przede wszyst-
kim zajmuje sie Pismem Swietym, a
tak zwanymi miejscami swietymi tylko
od czasu do czasu. Cieszy mnie, kiedy mozna
znalez¢ fragment, ktory odpowiada jakos da-
nemu miejscu. To moze byé chocby jakis kra-
jobraz, niekoniecznie konkretny kamien. Kiedy
crtowiek jest na miejscu, sifg rzeczy chionie |
jest bardziej ciekawy tego swiata. Jesli miejsca
swiete pobudzaja do czytania Pisma Swietego,
todla mnie wazne. | to chce innym przekazac.

Anna Grin: Jaka mogtaby by¢ puenta naszej
rozmowy?

o. tukasz Popko: W Boiym grobie napisano
nad wejiciem (po grecku oczywiscie) pytanie
skierowane do kazdego wchodzacego: Cze-

mu szukacie Zyjacego posréd umartych? Je-
zus zmartwychwstaly spotyka nas na naszych
drogach i przez wiare daje sie dotknaé, Zycze
wiec najpierw tesknoty a potem rozpoznania
Zyjacego Pana!

Jan Mela: Pamietajmy, ze skoro Chrystus prze-
szedt cata te droge i umart za nas na krzyzu -
konkretnie za mnie i za Ciebie, to dzis, te 2000
lat poZniej, widzi w kazdym z nas jakies dobro.
My réwniez starajmy sie je dostrzec i dobrze
wykorzystac,

A.G.: Trwamy w radosci zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa. Dziekujac Wam, ze zgo-
dziliscie sie na rozmowe, zycze, aby emo-
cje, ktore na trwate wyryly sie w Waszych
sercach ze spotkania ze sobg i Chrystusem
- na Jego szlaku, owocowaly w codziennym
zyciuJanku, niech Chrystus, ktérego ila-
dami chadzates umacnia Ciebie i Twoich
najblizszych.

Ojcze, niech niegasnaca mitos¢ do Boga i
drugiego cztowieka uskrzydla i towarzyszy
kazdego dnia.

3 BUDUJAC WSPOLNOTE

W dniach 18-23 lutego ministranci i
lektorzy naszej parafii wraz z ks. Marci-
nem i rodzicami wyruszyli na zimowi-
sko do Mate Ciche k. Zakopanego.
Kazdy dzien rozpoczynal sie Mszg
swietg w uroczym kosciele sw. Jozefa
wykonanym w géralskim stylu. Zawie-
rzalismy Panu Bogu kazdy dzien i dzie-
kowalismy za dar wspolnoty. Wspdlne

W STOLICY GOR

modlitwy i codzienna Eucharystia poglebialy :
 walismy na goracych termach a takze przy
+ ognisku i kielbaskach doswiadczajac regio-
nikéw poprawiajac kondycje i wydolnosc fi- :

relacje z Panem Bogiem, a udziat w zabawach
sportowych integrowal wszystkich uczest-

Zyczna.
Pierwszego dnia, pomimo blota, po-

konalismy bardzo trudny szlak wspinajac sie
na Gubatowke by stamtad podziwiac panora-
me Tatr.

Mielismy mozliwoié ogladania sko-
kéw narciarskich a takze krétkiego spotkania
Z jednym ze skoczkow.

Probowalismy swoich siti umiejetno-
sci zjezdzajac na nartach, co powodowato w
nas ogromng radosc.

Po intensywnych dniach wypoczy-

nalnego klimatu.
Bedac w Zakopanym nie mozna byto

. nie odwiedzi¢ Sanktuarium Matki Bozej Fa-



timskiej na Krzeptowkach, w ktdrym to po-

sw. Jana Pawla |l, ktary konsekrowal to Sank-
tuarium.

Kazdy taki wyjazd hartujenasze ciato oraz 5

+ ducha. Dziekujemy wszystkim, ktorzy
znawalismy historie tego miejsca oraz osobe |

przyczynili sie do tego, bysmy mogli

¢ wspoélnie wypoczac | nabrac nowych
. sit do dalszej postugi.
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NOWA INICJATYWA

Pomysl, aby zatozy¢ Roze modlaca sie za me-
20w, pojawit sie dosc dawno. Z troski o zba-
wienie naszych mezdw, wraz z przyjaciotka
Basia chcialysmy dotaczyé do takiej Rozy w
Internecie, ale zadna z nas na sto procent nie
byta przekonana. Prowadzimy Réze Rodzi-
cow, wiec wiedzialysmy z czym to sie wigze.
Po Swietach Bozego Narodzenia pojawit sie
pomyst utworzenia w naszej parafii Rézy Ro-
zancowej modlacej sie za mezow. 20 kobiet
z Zar i okolic chetnie zgodzito sie, aby przy-
nalezeé do grupy. Wirdd nas s3 réwniez zony
mieszkajgce w Warszawie czy Zielonej Gorze.
Roza Rozancowa Zon modli sie za mezow
{podobnie jak Réza Rézancowa Rodzicdw za
dzieci). Kazda z nas odmawia jedna tajemnice

<3 Z MILOSCI DO MEZA

przez miesigc, w ten sposob 20 kobiet odma-
wia caly rézaniec. Mysle, ze zardwno dzieci,
mezowie i cale rodziny potrzebuja modlitwy
w tych trudnych czasach.

Ksigdz Marcin, gdy blogostawil nasza Roze,
powiedziat waine dla nas stowa: "Gdy przyj-
dzie koniec ziemskiego Zycia naszych mezow
bedziemy mialy swiadomosd, ze zrobitysmy
wszystko, zeby doprowadzié ich do spotkania
z Bogiem - do zbawienia"

Wierzymy, ze tak sie stanie, ze modlitwa za
naszych mezéw przyczynimy sie do osiagnie-
cia przez nich zycia wiecznego i blogostawio-
nego zycia w ziemskim pielgrzymowaniu do
Krolestwa Niebieskiego.



O ksiedzu pratacie Tadeuszu Demelu. 9. Mar-
ca, w rocznice smierci ksiedza Pralata, zostala

ktorej kaptani wraz zwiernymi poszli do gro-
bu, by tam pomodli¢ sie w intencji ép. Ksiedza

6
:

. Proboszcza. Dopdki pamied o zmartych Zyje
. w naszych sercach sa obecni wirédd nas. Nie
odprawiona Eucharystia w lego intencji, po
' 53 obecni duchowo.

mam watpliwosici, ze wstawiajg sie za nami i




3 Nie patrz na swiat,
JaR naRamieni Rupe

Czesto zachodzimy w glowe i patrzymy na
2ycie, jak na kamieni kupe.Ni stad, ni z owad
dwiat wokdl ogladamy jako nie spelnione
nasze marzenia, cigg porazek i niesprawiedli-
wosci, ktdra jakby tylko nas dotykala. No i za-

bieramy sie za wymierzanie sprawiedliwosci. |

A coz? to jest ta sprawiedliwosé albo czym po-

winna by¢, skoro tak chetnie jako druga zcnot |

"
"
1
"
"

B

kardynalnych przywolujemy, jesli nie oddanie
Bogu i drugiej stworzonej przez Boga istocie,
tego co kazdemu nalezne? Poirad kamieni,

¢ jak nieszczegdlnie wnikliwie sie przyjrzymy
! jestmiejsce na serce, a jak tak poprzegladamy

te kamienie, to sie okaze, ze kazdy z nich to w
gruncie rzeczy prawdy kawalek o naszym zy-
ciu. Czy zatem, moze glosem naszego sumie-



nia kamienie by¢ moga?

Kto stucha sumienia i zachowuje przykazania,
ten postepuje dobrze, spelnia wole Boia, czy-
li wykonuje dobre uczynki. Jesli pragniemy
wykonad dobre uczynki z mitosci do Boga, to
takie pragnienie nazywa sie dobra intencja.
Powinno sie taka dobra intencje wzbudzad
codziennie przy rannej modlitwie, ofiarowu-
jac Bogu wszystkie mysli, stowa i prace cale-
go dnia. Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek
innego czynicie, wszystko na chwale Boig
czynicie” (1 Kor 10, 31) — zacheca $w. Pawet
Apostot. Miesigc temu skupilismy swoja wraz-
liwosc na roztropnosci, ktara to sprawia, ze
wsrad naszych ziemskich zajec nie zapomi-
namy o naszym celu wlasciwym, o wieczngj
szczesliwodci | dobieramy wszystko w swo-
im postepowaniu, aby jg osiaggnac. Ta cno-
ta uczy nas szukad w zyciu posredniej drogi
miedzy miec albo nie mied. Przed nami jest
jeszcze wstrzemieZliwodd | mestwo, Wracamy
do sprawiedliwosci, czy moze jak niektorzy
wolg niesprawiedliwosci. Pewien ksigdz, bli-
ski moim codziennym modlitwom porannym,
gdzies w polowie lat osiemdziesiatych po-
przedniego stulecia, tak mi to zostalo w pa-
mieci, mowit do mnie tak: nasze takie prze-
konanie codzienne, ze w niedziele zawsze
bedzie swieci¢ stonce, latem bedzie zielono,
niebiesko i ciepto, zimy beda mroZne i 4niez-
nobiate, a swoje talenty bedziemy rozwijaé
bez zadnych przeszkéd na poizytek Boga i
ludzi. Czy aby na pewno? Bo tymczasem lata
leca, a my wiekszosd czasu tracimy na sza-
motanine w labiryntach, pokonujac zbedne
kilometry, trwonigc sie na proznosci, placzac
sie po fatszywych przyjazniach i ufaniu fal-
szywym prorokom za nieszczery usmiech iw
gruncie rzeczy niesprawiedliwie ulokowany
kapital w grupie szemranych i niemoralnych
interesdw-relacji i tych codziennych i tych
odswietnych. Szukates sprawiedliwosci?
Pewnie tak! W glebi duszy kazdy z nas my-
ili, ze tylko jego Zycie najezone obluda, gtu-
pot3 i nienawiscig przeciwnikéw, no i wtedy

domagamy sie sprawiedliwosci. Tak sie
kreci ta propaganda budowania rela-
cji. Czy nie tatwiej byloby nam posigscé
sprawiedliwosc ofiarowujac ja, czyniac
ja, dajac ja, czyli dajac dobro za cene na-
wet smierdzacego grosza. Nie patrz na
swiat, jak na kamieni kupe. Parafrazujac
stowa waznego dla mnie poety: dobro
niech zawsze dobro znaczy, a sprawiedli-
wosc niech zawsze znaczy sprawiedliwosd.

W ten czas pamiatki Zmartwychwstania Je-
zusa Chrystusa, z nadzieja na dobre przeiy-
cie daru zycia, ktérego nikt nam nie zabral,
oby kazdego czlowieka, w ktérego serce Bog
je tchnal, takie szczedcie jak mnie spotkato.

Brunatny chatat

[.J

Chiopiec w brunatnym chalacie
przechadza sie w ogrodzie zwgtpienia
czyha nad grotq zmartwychwstania

i smierdzgcym groszemplaci

za rozpowiadanie kfamstwa.

[..J

Juz za miesigc cnota wstrzemieiliwosci.
Alleluja! Alleluja!
Chrystus Prawdziwie Zmartwychwstal!



Ojcze, moja wnuczka zapytala mnie skad

mam pewnosc, e Jezus zmartwychwstal? |
A moze to jedna z tadnych bajek babciu? -
+ tkalem Go, cho¢ to inne spotkanie niz z kims,
© kogo moge uchwycié reka. Wedlug Pisma
\ Swietego jest jasne, 2e nikt z ludzi nie byl przy

brzmialo jej pytanie, a ja motatam sie szukajac
odpowiedzi. Odniostam wraZenie, Ze nie wy-
starczyly moje stowa odnoszace sie do wiary,

ona chciala konkretnych argumentéw, a te z |
i czytamy o tych, ktdrzy mowili, ze Go spotkal
. zywego. Powiem wiecej, kazdy chrzescijanin,
i jesli ma zywa wiare, spotkat Jezusa zyjace-
+ go. Nie jestesmy az tak réini od pierwszych
« swiadkow Zmartwychwstatego. Oni rowniez
« spotkali Zmartwychwstatego Jezusa inaczej i

kart Pisma Swietego raczej do niej nie prze-
mawiaja. Podsunelabym jej "Wspdinote" dla-
tego prosze o wyttumaczenie nastolatce skad
pewnosd, Ze to nie bajka, ale prawda.

Ojciec tukasz:Zacznijmy od Zmartwychwsta-

nia. Wiara w Zmartwychwstanie Jezusa to @
. Jezusa spotykato, ale niewielu, a moze i nikt

cos duzo wiecej niz przekonanie, ze jakis tam

czlowiek wracit do zycia. Bo jesli nawet, to co !
mnie do tego? tazarz powstal z martwych, ale :
potem zmart po raz drugi... Tymczasem, kiedy :
i nie poznat: jesli nawet wedlug ciala poznali-

zas mowie, ze Jezus zmartwychwstal, to mam

o. tukasz Popho

¢ na mysli, Ze Jezus Zyje. | co wiecej, nie tylko

to, ze zyje gdzies tam daleko ode mnie, ale ze
mam z nim osobista relacje, ze sie znamy. Spo-

wydarzeniu zmartwychwstania. Zamiast tego

innego niz przed meka. Wezesnie] wielu ludzi

nawet, nie rozpoznal, kim naprawde jest Je-
zus. Tak napisal o tym doswiadezeniu Swiety
Pawet, ktory sam Jezusa za zycia ziemskiego



smy Chrystusa, to juz wiecej nie znamy Go w
ten sposob” (2Kor 5,16). Kiedy ludzie spotyka-
ja Zmartwychwstatego, to od razu spotykaja
Go jako Boga, a nie po prostu jako czlowieka,
ktory wracit do zycia. Jezus nie chee byé po
prostu dla Marii Magdaleny na powrdt tylko
Rabbim. Ci, ktérzy spotkali Zmartwychwsta-
tego dodwiadczaja Jego mocy, Jego mitosci,
poznaja Jego serce i dlatego chcg z Nim byc.
Moge wyobrazic sobie spotkania z jakimis
ludZmi, ktorzy powrdcili do zycia. Jesli na-
wet bym ich spotkal, to wcale nie oznacza,
ze bym ich pokochal, chcial z nimi by¢ i temu
podobne. Moze wrecz przeciwnie, wolatbym
trzymac sie od nich daleko. Kiedy spotykamy
ludzi, zwykle zaczynamy poznawac ich z ze-
wnatrz: z wygladu, potem cos z charakteru,
cos o ich planach, wreszcie ewentualnie na
koniec poznajemy ich wnetrze, jacy sa, czy
nas kochaja. Ze Zmartwychwstatym porzadek
jest odwrotny, Spotykam Go, kiedy wierze
Jego mitoici. Spotykam od razu jako kogos,
kto mnie kocha, oddat za mnie zycie i jest ze
mna nadal. Potem powoli moge poznawac,
jakie ma plany, jaki ma charakter. A jego wy-
gladu fizycznego jeszcze nie znam. Spotykam
Zmartwychwstalego lezusa od razu jako zyja-
cego i kochajacego mnie Boga. Z Nim zaczy-
nam od tego co najwazniejsze, w spotkaniach
z innymi, ,w ciele’, to co najwazniejsze jest
zwykle dopiero na koncu. Spotkanie Zmar-
twychwstatego jest wiec spotkaniem z mito-
sCia. A poniewaz milosci nie mozna udowod-
ni¢, mozna jej tylko uwierzyé, to do spotkania
ze Zmartwychwstatym dochodzi, kiedy chece
uwierzyc tej mitosci. Nie da sie spotkac Zmar-
twychwstalego bez mitosci | bez wiary. Wyda-
je sie, z& On sam tego nie chce, bo przeciez
nie poszedt do Kajfasza ani do Pilata, tylko do
swoich. Tego, czy ktos mnie kocha, nie da sie
oczywiscie rozumowo udowodnic ani wyde-
dukowad. Ktos moze mi o tym mowic, Ze mnie
kocha, moze dawac jakied znaki. Albo za tym
pojde i uwierze albo nie. Inaczej to dziata niz
z matematycznymi dowodami, ktdre mnie nie

angaZuja osobiscie. A Zmartwychwstaly chece
mnie zaangaZzowac osobiicie. Pani wnuczka
pytata o ,pewnosc” Istnieje cos takiego jak
pewnosc wiary, ale ,pewnosc” rowniez w na-
ukach jest tylko subiektywnym poczuciem
psychologicznym a nie obiektywna kategoria.
Jesli od wynikow jakiegos rachunku na eg-
zaminie zalezy moja przyszioid, to przelicze
nawet dwa razy, ,dla pewnosci”. Istnieje cos
takiego jak pewnos< wiary, tzn., kiedy nie mu-
sze przeliczad i sprawdzac po kilka razy. Jak w
dojrzalej mitoici, jestem jej pewien, to znaczy
ide za nig bez niepokoju.



NA ZDROWIE

Zmeczenie odczuwa czasami kazdy z nas.
Jest to normalne, ze potrzebujemy odpo-
czynku po ciezkim dniu w pracy, czy po
ciezkimtygodniu, kiedy natozylo sie wiele
spraw do zatatwienia |ub kiedy jestesmy
przepracowani. Natomiast zdaza sie, ze
odczuwarny zmeczenie nieadekwatne do
tego co sie dzieje w naszym zyciu. Pray-
czyn zmeczenia przewleklego jest duzo,
wymienie ponizej najczestsze w celu pod-
kredlenia, ze nie nalezy lekcewalyc prze-
wleklego zmeczenia, gdyz na pewno nie
jest norma a pewna informacja plynaca z
ciata.

Nadmierne zmeczenie mozemy odczu-
wac w czasie trwania przewlekiego stresu.
Moze ono pojawic sie wtedy, kiedy docho-
dzi do niedoborow sktadnikéw odzyw-

czych takich jak witamina D3, witaminy :
z grupy B w szczegdlnosci witamina B12, :
magnez, zelazo oraz séd. Uczucie zmecze-
nia moze sie pojawic rowniez wtedy, kiedy |
spozywamy nadmiar kalorii, ciagle podja- |
dajac lub spozywajac tez nadmiar cukru
¢ kulu jake informacji i nie powinno ono za-

badz przetworzonej zywnosci,

Ostatecznie przewlekle zmeczenie moze :
by¢ oznaka choroby np. choréb tarczycy,
choréb autoimmunclogicznych czy tez !
po prostu zaburzen lipidowych, infekgji
my numer telefonu do pani Justyny, ktéra
: jest dietetykiem. Mozna umaéwic sie na wi-
. zyte pod numerem telefonu: 791594719

wirusowych, pasozytniczych, pogorszonej
pracy narzadow chociazby watroby czy
nerek. Moze rowniez pojawic sie wtedy,

kiedy mato pijemny wody mineralnej. Uczu- :

| cie zmeczenia tez pojawia sie w przebiegu
depresji. £ pewnosci, jezeli uczucie zme-

czenia nie mija po kilku dniach odpoczyn-
ku to trzeba przyjrzed sie czy nie warto
zmienic nawykow, stylu Zycia a na pewno
warto wykonad wtedy podstawowe bada-
nia profilaktyczne.

Zachecam do potraktowania tego arty-

stapic porady lekarza.
Justyna Berestecka

Na prosbe wielu czytelnikow zamieszcza-

Redakcja




