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¢ W DNIU MAMY

wZadna mqdrosé, ktérej mozemy nauczyé sie '

matki’. Wilhelm Raabe

nie moze pogodzic sie z rozstaniem z Mama, ze
cheiataby juz umrzec, zeby do Niej pajsc.

«Bo chocby nawet cafy swiat rzucat w ciebie ka- Kochane Mamy

mieniami, to jeZeli mama stoi po twojej stronie, | Nje szczedicie ofiar, placzcie i przebaczajcie,
| stawajcie za Waszymi dzie¢mi murem w naj-
Agnieszka twierdz, ze nawet jesli w zyciu zrobi-  trudniejszych momentach ich zycia, kochajcie
fa okrutng rzecz, a Mama stangla za nig murem, : pezwarunkowo, badicie takie jakimi byscie
zmieniala sig i swoje negatywne postepowanie | chcialy, zeby Wasze dzieci byly dla swoich po-

pod wplywem bezwarunkowej i cierpliwejmito- : ciech.Zachowuicie sie tak, jakie wspomnienia
: po sobie cheecie zostawic. Jestescie cudami
| éwiata. Bezcennymi istotami, Aniotlami na
~Matka - to najpiekniejsze stowo w jezykach :
$wiata. Matka - to stowo, ktére oznacza mi- : jakim jest macierzyristwo i dziekujcie za nie-
i go Bogu. Pieknego Dnia Mamy, ktéry dzié ob-
to sfowo, ktére oznacza wiernosé, ktore

oznacza wielkq ofiare, nawet do smierci, dla |

nic ci sie nie stanie”, J. Moyes

sci Mamy, w ktorej miata niesamowite oparcie.

toié, mitosé prawdziwg, ktéra nie zdradza,

: dobra dziecka”. abp Stanistaw Wielgus
na ziemi, nie da nam tego, co stowo i spojrzenie
: Mama, a ja stane nad wykopanym dla Nigj
Halina, ktérej Pan Bog powolat Mame do iycia
wiecznego, prosi Boga o wybaczenie, poniewaz
: wyobrazam sobie momentu ziemskiego roz-
: stania’

Anna powtarza: ,Gdy odejdzie stad moja

grobem, przytrzymajcie mnie, bo skocze,
zeby by¢ z Nia - tak mocne Ja kocham, e nie

ziemi. Badzicie swiadome bezcennego daru,

chodzicie.
Anna Grin



3 PROSZE WAS

~NIE ZYJE SIE
NIE KOCHA
I NIE UMIERA NA PROBE”
Sw. Jan Pawel Ii

Wyshuchalismy piesni w wykonaniu Haliny Frac-

kowiak przy akompaniamencie kwartetu smycz-
+ Tego, u ktérego tyle pokoler ojcéw naszych i ma-
' tek ja znajdowalo,

Haliry, W koncercie waiah udziat ks. proboszcz Pa-
: -abyscie nigdy nie utracili tej wolnoéci ducha,

i do ktorej On “wyzwala" czlowieka,

. -abyicie nigdy nie wzgardzili ta Mitoscia, ktora jest

kowego. Tlumnie zgromadzona publicznosd
usmiechem i aprobata reagowala na wystep pani

wel Konieczny, ktdry prezentowat wybrane tresci
sw. Jana Pawia Il.
Dziekujemy pani burmistrz Danucie Madej |

wiadzom miasta, a takze dyrektorowi Zarskiego :
Domu Kultury wraz ze wspolpracownikami za ini- |
cjatywe i organizacje koncertu. Dzié slowa Swiete-
go Rodaka s weia? aktualne:

«Zanim stad odejde, prosze was..

+ - abwicie nigdy nie zwatpilii nie znuzyli sie,
¢ inie zniechecili,

: - abyscie nie podcinali sami tych korzeni, z
+ ktdrych wyrastamy.

© Prosze was:

3 maja odbyl sie w naszej parafii Koncert Papieski.
© swojej stabodd,

KONCERT PAPIESKI

-abyscie mieli ufrosé nawet whrew kazdej

abyicie szukali zawsze duchowe] mocy u

- abyscie od Niego nigdy nie odstapili,

"najwieksza’,
kiora sie wyrazila przez Kizyz a bez kiorej zycie

| ludzkie
i niema ani korzeni, ani sensu’
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Kazdego roku, w pierwsza sobote maja,
odbywa sie Diecezjalna Pielgraymka Shuzby Litur-
gicznej. Dotychczas miala ona miejsce w Parady-
2u. W tym roku ministrandi i lektorzy zgromadzili
sie w Sanktuarium Matki Bozej Cierpliwie Shucha-
jacej w Rokitnie,

Oczywiscie, nie moglo zabraknad udzia-
i Shuzby Liturgiczne] rowniez z naszej parafi.

Hastem przewodnim pielgrzymki staly
sie stowa ,Chcemy zobaczyd Jezusa' Zostalismy
zacheceni nie tylko do gorliwej shuzby przy ofta-
rzu, lecz przede wszystkim do tego by cheied spo-
tykac sie na co dzien z Panem Jezusem w Slowie
Bozym i w Eucharystii.

Pielgrzymke rozpoczat koncert ewan-
gelizacyjny ks, Jakuba Bartczaka, a pdinigj
uczestniczylismy we Mszy sw. pod przewodnic-

twem Biskupa Tadeusza Lityriskiego.

Po Eucharystii byt przygotowany dla
wszystkich piknik. Wziglismy udzial w konkursie
liturgicznym, grach terenowych i innych atrak-
cjach sportowych a najmiodsi prabowali swoich
sit na motocyklach.

Pielgrzymka do bardzo dobra okazja,
aby wraz z ministrantami i lektorami calej Die-
cezji wspolnie dziekowad Bogu za posluge przy
oftarzu, ale tez odnawiac swoje pragnienia gor-
liwej shuzby. To takze mozliwosd poznawania ro-
wiednikdw i wspdlnego przebywania w radosnej
atmosferze wiary.



A jednak jeszcze s3, miodzi meZczyini pra-
gnacy zostac kaplanami i oddac swoje zycie
Panu Jezusowi, Kosciotowi! W tym post chrze-
scijanskim swiecie, pelnym brutalnej antyko-
scielnej narracji nie poddaja sie. Spotkalismy
ich podczas naszej jednodniowej pielgrzymki
do Paradyza.Jednak po kolei.

W niedziele 5 maja o godz. 8:30 nasza osmio-
osobowa grupa czlonkdw Wspdlnoty Przyja-
ciél Paradyza spotkata sie pod kosciolem i po
otrzymaniu blogoslawieristwa od ksiedza wi-
kariusza Marcina ruszylismy w trase.

Pogoda dobra, drogi wygodne i tak po nie-
co ponad godzinnej podrdzy dotarlismy na
miejsce. W Paradyzu remont, wokol sanktu-
arium gtebokie wykopy, .tak poglebiamy wia-
re” - zartobliwie ujat podczas kazania ksigdz
biskup Tadeusz Litynski. Jednak w kosciele,
chociaz chiodno, bardzo duzo wiemnych. To
czlonkowie Wspdlnoty Przyjaciot Paradyza ze
wszystkich zakatkow Diecezji, sporo kapla-
now, s3 tez i oni, bohaterowie tej opowiesci.
Miodzi alumni, nie majacy jeszcze prawa do
noszenia sutanny(ubrani w eleganckie garni-
tury), 53 tez klerycy starszych rocznikow, dia-
koni noszacy juz sutanny. Jest ich niewielu, jak
poZniej sie dowiemy sie od ksiedza rektora, po
kilku na roku. Oni jednak wiedza, ze przybyli-
dmy tu dla nich, aby ich wesprze¢ duchowo,
modli¢ sie za ich odwage i wytrwatosc.

:
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Rozpoczynamy wiec modlitwe od godzinek
o Miepokalanym Poczeciu NMP, nastepnie
Eucharystia pod przewodnictwem ksiedza
biskupa diecezjalnego Tadeusz Litynskiego.
Po Mszy Swietej czas na positek i chwile roz-
mowy. Klerycy podchodza do nas, dziekuja
za modlitwe, mowia, jak bywa ciezko. O 1430
ponownie spotkanie w kosciele, gdzie prze-
mawiaja do nas kustosz Sanktuarium ks. dr
Dariusz Mazurkiewicz, Rektor Wyzszego Se-
minarium Duchownego ks. Mariusz lagielski
i diecezjalny moderator Przyjaciot Paradyza”
ks. dr Tadeusz KuZmicki. MNastepnie udajemy
sie do Kaplicy Matki Bozej, kaplica peka w
sewach, odmawiamy litanie. Przed blogosla-
wienstwem ksigdz Biskup méwi miedzy inny-
mi: kiedy ja studiowalem nas klerykow bylo
w te] kaplicy jeszcze wiecej niz panstwa dzi-
siaj" Po blogostawienstwie idziemy w kierun-
ku parkingu, podchodzi do nas kleryk i cze-
stuje czekolada: Jestem jedynym studentem
na czwartym roku, to nie jest fatwa sytuacja,
dziekuje Wam za wszystko, nie zapominajcie
o nas’ NielNie zapomnimy drogi ksieze!l prze-
kazemy te prosbe calej naszej parafii.
Modimy sie za nich a takze o nowe powotania
kaplaniskie. Niech cel naszej pielgrzymki, czyli
modlitwa o nowe i swiete powolania przero-
dzi sie w namacalne owoce.
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3 WycieczRa rowerowa
Stuzby Liturgicznej

27 kwietnia ministranci i lektorzy naszej para- Po raz pierwszy w takiej for-
fii wraz z ks. Marcinem i rodzicami wyruszyli : mie formacji uczestniczyli ministranci,
na pierwsza w tym roku wyprawe rowerowg : ktorzy niedawno zostali wiaczeni do
po sciezkach Zielonego Lasu. wspdlnoty. Dzieki rodzicom, po dwu-
Udato sie dotrzed do wieky widoko- : godzinne] wyprawie moglismy zjesd
wej, ktora wyglada imponujaco. Kiedy we- : pyszne kietbaski z grilla i inne sma-
szlismy na jej szczyt, dzieki dobrej pogodzie, : kolyki, ktére zostaty przygotowane.
moglismy podziwiac pasmo Karkonoszy. Mamy nadzieje, ze wspdlnie spedzony
Podczas wspdlnego wyjazdu nie za- © czas bedzie owocowal dobra i radosng
braklo momentow wspdélnej modlitwy, roz- | postuga przy oltarzu.
maw i integracji. : ks. Marcin Marciniak
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3 UCZCIE SIE KOCHAC

Z promocja ksiazki Uczcie sie kochac™ au-
torstwa dr Wandy Poltawskie] przyjechal do
naszej parafi pan Tomasz z Il Zakonu Ksieky
Paulistéw.

PROMOCIA KSIAZEK

Prezentowal postac i ksigzki pani Wandy. Wan-
da Pottawska nalezala do grona najblizszych
wspotpracownikow i przyjaciot Karola Wojty-
ty, a wczesnie], jako mioda dziewczyna byla
wieZniem niemieckiego obozu koncentracyj-
nego z wyrokiem smierci. Wowczas obiecala =
sobie, ze jezeli przezyje obdz, reszte swojego ra,-.mr
#ycia podwieci na ratowanie ludzi. Przezyla.

Z Karolem Wojtyta zatozyli w Krakowie pierw-
sz Poradnie Rodzinna. Wspalnie dzialali dla
dobra drugiego czlowieka. Wanda Polttawska
zawsze byla gotowa, by pomagac. Pomagac
przede wszystkim matzenstwom, ale takie
jako psychiatra shuzyla pomoca tym, ktorzy
mieli problemy ze swojg psychika. Bezintere-
sownie pochylala sie nad czlowiekiem. Jest
godnym wzorem do nasladowania.
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3 Majowe zauroczenie

Szezegdlnie wyrdznionym sposrdd wszelkie-
go stworzenia staje sie, stworzony na obraz i
podobienstwo Boga, czlowiek. Obdarzyt Bog
idealami czlowieka, ale nade wszystko swoja
mitosierng mitoscia, dajac peing swobode wy-
boru drog zycia. Numer majowy Wspalnoty
wypelnia sie nadzieja wiosny, czyli wszystkim
dobrym, co mozemy dac bez miary. Jednak
nadzieja moze sie stac wszystkim czego mo-
zemy pozbawic innych. Czesto sie mowi, a
nawet ipiewa, Ze ostatnia umiera nadzieja.
W maju wraz z budzaca sie przyroda, kazde-
go roku inaczej,a im czlowiek starszy-pieknie]
stajemy w obliczu wielu wyboréw. Wiare, kto-
rg otrzymujemy mozemy staranniej pielegno-
wad modlitwa. Mitosicia obdarowani jestesmy
i ta Boza, i ta drugiego cztowieka. Wydaje sie,

ze nadzieja jest ta jedna z trzech cnot, ktora ¢ tchnione BoskimiCnotami - wiarg w zycie, na-
bez umiaru mozemy dysponowad sami, ale : dziejg w nowe, wciaZ nowe iz mitosci poczete.
gléwnie w relacji z drugim czlowiekiem. Ma- : Jedna z najpiekniejszych misji czlowieka - ro-
jowe owoce dwojga zakochanych rodza siew : dzicielstwo. Dzieci szybko dorastajg i chetnie
lutym nastepnego roku, po dziewigciu mie- | pokonujg przeszkody w doswiadczaniu oraz

sigcach nowego zycia pod sercem matki. Na- | nauce Zycia.

Ciagle odkrywanie bliskodci naszego otoczenia
pozwala nam siebie samych poznawac, swojej
dyspozycji | gotowoici do bycia po prostu do-
brym i zdolnym do pokonywania najwiekszych
przeszkod. Mo tak. Maj sie korczy. Majowe na-
bozenstwa sie koncza. Majowy sSpiew maryj

nych piesni i loretanskiej litanii zamienia sie w
uwielbienie pietnia do Najswietszego Serca Pana
Jezusa. Ukwiecone kapliczki teprzykoicielne,
preydroine, przydomowe czy takie skromniej-
sze w naszych mieszkaniach, ktére tchnely w nas
ducha medlitwy codziennej niech zawsze wio-



da nas do swietosci. Takie proste, z na-
dziejg wypowiedziane stowa - madl sie
za nami, odswiezajg nasza umiejetnosd
wznoszenia prosh. Prosic o wiare, prosic
o nadzieje | milost. Czy to byloby czyms
nadzwyczajnym prosic Pana Boga o to,
zebysmy byli tak dobrzy dla innych i dla
samego Boga, zeby kazdemu z nich bylo
dobrze z nami. Takie niby proste, ale czy
nie nazbyt skomplikowane?

CYKL

Przypomnijmy. Trzy Cnoty Boskie: wiara, nadzieja
i mitosc. Graficzne przedstawienie niech utrwali
w naszej codziennej swiadomosci nierozerwal-
nosc Stwarcy z wszelkim stworzeniem.

Hymnem o mifosdi, tym od $w. Pawia z | Listu do

"

Koryntian, wypadatoby zakonczyc nie do opisa- !
nia watek naszego cyklu. Cokolwiek chcieliby- :
dmy dopowiedzied, dopisac, doprecyzowad ..., |

wiasnie moie sprobujmy sami dla siebie | wobec
siebie, no | moze nie wymyslimy zbyt wiele, ale
sprobujmy. Jedno jest w naszej parafii pewne:
mamy Wspdlnote, tworzymy nasza Parafialng
Wspdlnote, sywy organizm Kosciola, codzienne
ofiary Mszy sw., nabozenstw, codziennej modli-

¢ twycodziennego oftarza, relikwii Hogostawio-

nych oraz swietych i ofiary meczenstwa bl Marii
Edelburgis, siostry Elzbietanki, ktorej przelana
krew w ofierze zachowania czystodciobmywa
nasze sfabosci. Za miesiac, cykl 2023/2024 za-
konczymy pochyleniem sie nad cnotg mestwa i
naszymi planami na wakacje, Zauroczeni majem
wszystko czyrimy, abysmy byli jedno i kazdemu
obok nas z nami bylo dobrze.

Cnoty Boskie

Wiara

Nadzieja

Mitosé

Cnoba, deeki kibdreg
wierzymy w Boga
i w to wexystho,

oo On nam objawil

Coota, deighi ktorej
oczckujemy od Boga
Eycin wincznego i bk
wr pomagajacych mas
w dagkeniu do nieba

Cowota, deighi kiorej
mitujemy Boga
nade waxystho,

a nasxych blignich
= wrgledu na Boga




Wspdlnota makzenstw i rodzin, ktdra

postuguje przy naszej parafhi, udala sie wraz z ks,
wikariuszem Marcinem do Sanktuarium Matki

Bozej Jutrzenki Nadziei do Grodowca, by preeiyé
wspalnotowy dzien skupienia.

Rozpoczelismy zwiedzaniem Sanktu- !
arium Grodowieckiego, w ktarym podziwialismy
m.in. przepiekny barokowy oftarz, bogato ozdo- :

biony rzefbami oraz kelumnami a w jego cen-

trum niewielka figurka Matki Bozej. Maryja w tej
figurze przedstawiona jest w stanie blogostawio- |

nym, tuz po zwiastowaniu.

Szezegolnym miejscem tego Sanktu-
arium jest takze oftarz ,Zaslubin Maryi | Jozefa" :
czy tez artystycznie wykonana ambona siegajaca |

in w Grodow

cu

-

DZIEN SKUPIENIA

¢ 8 m. przedstawiajgca sceny rozmnozenia
i chleba.

Centralmym momentem tego
i dnia byta wspdlna Eucharystia i modli-
¢ twa za wszystkie matzenstwa, rodziny oraz diec
i miodziez,

Po Eucharystii byt czas na dzielenie sie
Stowem Bozym i wydarzeniami codziennego zy-
: dia. Pielgrzymke zakonczylismy wspélnym zawie-
rzeniem matzenstw i redzin Bozemu Mitosierdziu
przez wstawiennictwo Matki Bozej.

Ufamy, ze ten czas pomeie w budowa-
niu codziennych wiezi a przede wszystkim w po-
glebianiu relagji z Panem Bogiem.




ZYCZENIA SWIATECZNE

W niedziele, 5 maja, kosciot wschodni obcho- ¢
dzit swigta Wielkiej Nocy. Z tej okazji w naszej
swigtyni grekokatolicy i prawostawni spotkali

siew naszej swigtyni na liturgii i modlitwie.

Zyczac pokoju i dobrego przezywania swiat ]

. - g

wraz z ks. wikariuszem Marcinem zlozylismy
naszym braciom chrzescijanom obrzadku
wschodniego zyczenia swigteczne.
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ca, by u stop Matki BoZej Fatimskie]
powierzac nasze intencje. Pytanie o

CZUWANIE FATIMSKIE

wierzacy niepraktykujgcy, wierzacy,
ale ... Maryja jako swiadek wiary za-
prasza dzieci z Fatimy do wiary. Zaprasza do

niej takze kazdego z nas” — méwit w kazaniu !

ksigdz Proboszcz. Wiara byla mysla przewod-

Rozpoczelismy czuwania fatimskie, :
Od maja do paidziemika bedziemy :
spotykali sie kazdego 13 dnia miesia- ©
i codziennoici przed wieloma jakire wyklucza-

"

wiare jest wcigz aktualne. Zyjemy w !
swiecie, w ktérym czesto slyszymy: :

nia stowa, ale w pewnym momencie ustysze-
lismy co spotka nas po wyjsciu ze swiatyni:
Myjdziemy z tej swiatyni i staniemy w naszej

i jacymi sie wartosciami, wyborami. Mitoscia

i nienawiscig. Prawda i klamstwem. Przeba-
czeniem i gniewem. To wiara pozwoli nam

. dobrze wybierac. Czlowiek wiary ma intuicje
. w podejmowaniu decyzji, ktore sg zgodne z
. wola Bozg"







CZUWANIE FATIMSKIE




TRUDNE PWANIE

Ojcze, co Biblia méwi o dinozaurach? Skoro
kiedys istniaty, to dlaczego wyginely? Inne
zwierzeta przetrwaly, a te nie. Jest Ojciec Bi-
blista, zajmuje sie tez archeologia czy mogtby
Ojciec przekazac co wie w temacie zaginione-
go gatunku?

o. tukasz Popko: To pytanie ciekawe, ktdre kryje
w sobie zatokenie, ze Biblia mdwi o wszystkim.
lednak po pierwsze nie moze mowic o wszyst-
kim, bo to po prostu niemozliwe, a po drugie:
nie musi. Jak nie musi méwic o Ameryce, obak-
teriach czy grawitaci. Przeciez Pismo Swiete na-
wet wszystkiego o Bogu nie mowi, bo jest On
nieskonczony! Trescig Objawienia jest to, co nam
potrzebne do zbawienia. Jak to chyba Augustyn
powiedziak Pismo nie mdwi, jak sie niebo kreci,
tylko jak sie do niego dostac. Objawienie nie za-
stepuje myslenia i badania swiata.

Pismo Swigte mawi przede wszystkim
o cziowieku i jego relacji z Bogiem. O reszcie
stworzen raczej doid ogélnikowo: o tym, skad
sie swiat wzial, o zwierzetach w ogole, ale bardzo
rzadko o konkretnych gatunkach. Nie mowi siew
Pismie nie tylko na temat dinozaurow, ale nawet
stowa na temat kotow (1), choc wiemy, ze istniaty |
byly bardzo waine w swiecie starozytnym.

Mie widze u autoréw biblijnych dladdw
przekonania, ze gatunki sie zmieniaja. Pomimo
wszelkich dowcipdw rysunkowych na temat
pary jednorozcdw, co sie do Arki Noego spdinila,
nie mowi Ksiega Rodzaju, ze kiedys, na przykiad
przed potopem, zwierzeta byly inne niz dzisiaj.
Miektarzy chcg interpretowad biblijnego Lewia-
tana jako dinozaura, ale i to nie pasuje, bo we-
dhug autorow biblijinych potwory morskie dalej
istnieja i maja sie dobrze. Z wymarhych gatunkéw
przedpotopowych znajdziemy tu raczej istoly in-
teligentne: olbrzymy, nefilim. Mie graja oni jednak
zadnej roli w opowiesci. 53 i tacy, nazywam ich
fundamentalistami, ktdrzy argumentuja, ze swiat
ma tyle lat, ile da sie wyliczy¢ z biblijnych gene-

o. tukasz Popko

alogil i zZadnych dinozaurdw nie bylo, tylko Pan
Bag te skamienialosci stworzyl juz jako stare. To
by jednak zakladalo, e sie Stwdrca z nami bawi.
Przeciez dla Miego uphyw czasu nie ma znaczenia.
Podsumowujac: Biblia o jurajskich dinozaurach
nie mawi nic | zupetnie w niczym to nie dziwi ani
dojrzatej wierze nie powinno przeszkadzac.
Pismo Swiete wskazuje jednak na ele-
menty, ktdre z istnieniem dinoczaurdw sie zgo-
dza. Po pierwsze: akt stwarzania trwa. Cokolwiek
istnialo, istnieje | bedzie istnied, to tylko dlatego,
#e Bog je podtrzymuje w istnieniu. Po drugie,
wszelkie stworzenia s3 dobre i godne podziwu.
Komary i dinozaury tez, nie tylko pieski i kotki. Na
koniec ksiegi Bog pokazuje sfrustrowanemu Hio-
bowi potwornego Lewiatana, ktéry tez jest dzie-
fem Bozym i z ktorego Stworca jest najwyraZzniej
duminy:
Kto sie odmieli go zbudzic? K6z mu wystapi na-
przeciw?
Kto sie odwaizy go dotknac bezkarnie? - Mikt zgo-
la pod calym niebem.
Glosu jego nie zdotam przemilczed, o sile wiem -
niezrownana.
Czy odchyli kto brzeg pancerza i podejdzie z po-
dwajnym wedzidiem?
Czy otworzy mu paszczy podwoje? - Strasznie
jest spojrzed mu w zeby.
(Hiob 41,2-6}
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Motywem do tych sldw refleksji stalo sie li-
turgiczne wspomnienie dziesieciu meczenni-
czek elzbietanskich - siostry Marii Edelburgis
Kubitzki, naszej meczenniczki, oraz jej dzie-

wieciu Towarzyszek, ktére obchodzimy 11
maja. Wszystkie one zamordowane byly przez
zolnierzy Armii Czerwonej w ostatnich mie-
sigcach |l wojny swiatowej, miedzy 20 lutego,



a 11 maja 1945 r.

Kim jest meczennik chrzescijanski? Co jest
jego sita? Sila meczennika jest Chrystus, Nie
wystarczy jednak wierzyc w site, ktorej udzie-
la Chrystus, aby odnies¢ zwyciestwo w walce
ze zlem. Nie pomaga biernosc, lecz potrzeba
czegos wiece]. Potrzeba swiatta sumienia. Me-
czennik staje sie swiadkiem prawdy, dobra,
sprawiedliwosci tylko dlatego, ze byl wpierw
czlowiekiem sumienia.

«Mienawisc nie jest silg tworcza. Sitg tworcza
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jest mitosc - szeptal [Kolbe], sciskajac moja
reke swojg rozpalona dionia” - mowit Jozef
Stemler, pytany przez Trybunal w procesie
beatyfikacyjnym o. Maksymiliana Kolbe. Skad
meczennik czerpie jednak site do mitowania:
nawet swoich przeciwnikow, nawet w cierpie-
niu, nawet w godzinie przesladowania? Skad
braty ja siostry meczenniczki elzbietanskie?

Wiara méwi, ze Zrodlem wytrwalosci w cier-
pieniu i sita do dalszego mitowania jest modli-
twa. W ksigzce o meczenniczkach o. Zdzistawa
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Kijasa pt. .Dziesied panien madrych. Meczen-
niczki elzbietanskie’, czytamy opis Zycia jed-
nej z meczenniczek, siostry Sabiny Thienel:
«Maodlita sie. Prosita Boga o taske wytrwania.
Lecz zarazem w duszy pytata siebie, czy byta-
by w stanie przebaczy¢? Prosita wiec Boga o te
site. Czula, ze istniejg takie rany, ktorych nie da
sie po ludzku zapomnied i wowczas droga do
uzdrowienia prowadzi raczej przez uswiado-
mienie sobie glebi zia, niz przez zapomnienie.
Bywa, myslata modlac sie jednoczesnie, ze nie
Zawsze mozna usunad zto, 2ze mimo licznych
i wielkich wysitkéw ono i tak pozostaje, stad
pytanie, czy bedzie miec na tyle sity, aby ogar-
nac je mitoscia i przemienic? Odpowiedz nie
przychodzila. Miata jednak nadzieje, ze przyj-
dzie, ze Bog udzieli jej sity do przebaczenia.
JMusze tylko cierpliwie o nig prosic” - myslata
w duszy i tym gorliwiej sie modlita”

We wstepie do wspomnianej ksigzki czyta-
my, Ze siostry elzbietanki ,nie zrobily nic, by

zostac bohaterkami. Ze wszystkich sit chciaty
sie uratowac. Nie byly stawne za Zycia, stawny-
mi uczynila je dopiero meczeriska smieré. Ich
gotowos¢ poswiecenia dla Chrystusa tego,
o najcenniegjsze, czyli wlasnego #ycia, z tych
Lszarych” dotad postaci, meczenstwo uczyni-
fo kobiety pelne swiatta dla tych, ktorzy zyli
wraz z nimi i byli swiadkami ich meczenskiegj
imierci, ale tez pelne nadziei dla tych, ktérzy
przychodzili poiniej, do ktorych nalezymy
rowniez my"

Beatyfikacja elzbietanskich meczenniczek
czasu |l wojny iwiatowej, pozwolita w pew-
nym sensie dojs¢ do glosu niezliczonej liczbie
kobiet (swieckich i konsekrowanych), ktdre w
roznym czasie | w rdznych czedciach swiata
byly i sa nadal niemymi ofiarami konfliktow
zbrojnych i dramatow ludzkich. W pewien
sposéb s one takZze ,gltosem” ukrainskich
kobiet cierpigcych lub umierajacych dzis za
nasza wschodnia granica, by¢ moze z reki po-



tomkow tych, ktorzy niegdys odebrali zycie
blogostawionym siostrom elzbietankom.

W czasie Mszy Sw. beatyfikacyjnej kard. Se-
meraro mowit: Pozwolcie, ze ponownie od-
czytam razem z wami jedno ze zdan, ktérymi
sw. Jan Pawel Il zakonczyt z okazji Roku Ma-
ryjnego swoj list apostolski Mulieris dignita-
tem: Kosciol sktada dzieki za wszystkie prze-
jawy kobiecego «geniuszus w ciggu dziejow,
posréd wszystkich luddéw i narodow; sklada
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dzieki za wszystkie charyzmaty, jakie Duch
Swiety udziela niewiastom w historii Ludu Bo-
Zego, za wszystkie zwyciestwa, jakie zawdzie-
cza ich wierze, nadziei i mitosci: sklada dzieki
za wszystkie owoce kobiecej swietosci”.
Dziekujemy Bogu wraz z catym Kosciolem za
swietosc | meczenstwo siostry Marii Edelbur-
gis Kubitzki i jej dziewieciu Towarzyszek.



Rola suplementow w zyciu cz’rowteha

Poiywienie jest dla nas Zrodbem wszystkich skia
nikéw potrzebnych dla prawidiowego funkcjono-
wania organizmu. Czlowiek zdrowy, jest w stanie
dostarceyd wszystkich niezbednych skladnikdow
odiywiajac sie prawidtowo | rznorodnie, za wy-
Jatkiern witaminy D3. Jeeli przebywamy ok. 8
godzin na storicu w okresie wiosny | lata, nie za-
braknie nam witaminy D3. Jezeli natomiast nie
przebywamy tak diugo na sloricu, to musimy do-
starczyé witamine D3 w postaci suplementu diety,
poniewaz podaz z podywienia jest znikoma,
Suplement diety jest preparatem zawierajacym
witaminy, mineraty, kwasy tiuszczowe, kidry powi-
nien nam wzupelniac te skfadniki, ktore nie jeste-
sy w stanie uzupemic dietg lub ktorych zachodzi
duza utrata.

Kiedy nasza dieta nie jest réZnorodna | wybidneza
wtedy moze dochodzi¢ do niedobordw skiadni-
kow odizywezych, Podam kilka przykiaddw,

Kiedy nie spozywamy ryb 2-3 razy w tygodniu,
nasza dieta bedzie uboga w kwasy omega 3 nie-
zbednych w zakresie profilaktyki chordh sercowo-
-naczyniowych,

Jedli z rdEnych powoddw nie spozywamy mieka
i jego przetwordw, oraz unikamy roslin straczko-
wych nasza dieta bedzie bardzo uboga w wapn.

roZwoju osteoporozy.
niedobory witaminy C.

mazemy miec niedobory cynku. itd...; itd...

W takich sytuacjach warto rozwazy¢ wieksze uroz-
maicenie swojej diety, jezeli jednak nie jest to moz- :
liwe w takie] sytuacji wskazana jest suplementacja. |
Suplementacja jest koniecznodcia zebyémy mogli |
#y¢ w zdrowiu, Na rynku jest rowniez dostepna |
suplementacja, ktra nie jest niezbedna jednak !

i z ktorej moina korzystad, aby wspomaéc rézne
! procesy. np. suplementada, ktora jest wsparciem
i dla pracy watroby. Z takiej suplementacji rdwniez
i moina korzysta jednak nalezy pamietac, Zeby
i upewnic sie czy dla nas stosowanie tego prepara-
Dlugotrwaly niedobdr wapnia przyczyni sie do !

tu bedzie bezpiecene Warto zwracac uwage nato,

:aby suplement diety pochodzil z dobrego zrodka.
Kiedy jemy bardzo mafo warzyw mozemy miec |

Wiekszosd witamin, mineratow czy kwasow ome-

i ga 3 dostaniemy w produkcie w postaci leku bez
Kiedy nie jemy kasz, razowego pieczywa, pestek |

recepty i takie szczerze polecam.
Justyna Berestecka

Na prosbe czytelnikdw zamieszczamy numer tele-
fonu do pani Justyny, kitra jest dietetykiern. Moz
na umawic sie na wizyte pod numerem telefonu:
791594719

Redakcja




