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«Kochana Aniu,

leze w szpitalu. To nie bedzie diugi pobyt.
Krotki, ale wazny. Rozwieje watpliwosci co
do diagnozy choroby, ktdra moge miec. Jest
mi tu dobrze. Wiesz jaka jestemn zabiegana w
Zyciu. Pomyslatam, 22 Pan Bdg ma poczucie
humoru, Znalazt sposab, aby mnie okielznad,
bym odetchneta i zregenerowala sity. Leze
sama w sali przy otwartym oknie, przez ktdre
widze stoneczne niebo, jestem na ostatnim
pietrze szpitalnego budynku, to tak, jakbym
bujata w oblokach. W zyciu bym sobie nie po-
zwolita, aby w dzien powszedni lezed o 13:45
i nic nie robié. Zostatam poniekad zmuszona
do takiej sytuacji. Zaczynam widzied plusy
tego, co sie stalo, doceniad cisze | postrzegad
pozytywy. W szpitalnych salach widze mocno
schorowanych ludzi. Troszczacych sie o nich
lekarzy.Panujaca tu milosé. Pozytywna per-
spektywa widzenia szpitalnej rzeczywistosci
powodowana jest tym, ze jutro wychodze.
Ale nie wszyscy pacjenci bujaja w oblokach
na szpitalnych tozkach.

Uwazam, e nasze nastawienie a takze poczu-
cie, ze rodzina stoi za Toba murem i towarzy-

szg przyjaciele powodujeznoszenie truddw.
Ja otrzymuje takie wsparcie, wiem, ze nie
jestem sama, wiem na kogo moge liczyc |
dzieki komu wyjde stad z pewnoscia zdrowa,
wypoczeta i szczedliwa. | Tobie Anusé dziekuje
za troske | wsparcie. Uwierz, nie na kazdego
moge liczyd w tej sytuaci. Mie na tych, od
ktorych spodziewatabym 1 cheiatabym sie je
otrzymac. Sciskam co sit! Widzimy sie jutro w
dobrym zdrowiu"”.

Drodzy Czytelnicy,

ten list stal sie dla mnie inspiracja do wstepu,
ostatniego przed wakacjami numeru ,Wspdl-
noty”. Wszyscy zastugujemy na ocdpoczynek,
jesli go sohie nie zapewnimy wydarzy sie cos,
co zmusi nas do niego, by¢ moze nie w takich
okolicznosciach jakbysmy chcieli.

Dlatego dziekujac Wam za dziesie miesiecy,
podczas ktdrych moglismy dla Was sie ukazy-
wac, udajemy sie na odpoczynek.

Badicie dobrzy dla siebie, swojego ciala i
domu. Prawie na wszystko dostaniemy dzis
tabletkii suplementy, ale nie ma takich na mi-
tosc i szacunek dla domu. Zrébmy wiasng re-



cepture, zazywajmy sukcesywnie obserwujac
dzialanie. Niech kwitnie mitosc.

Halinka Frackowiak, z ktarg wywiad przeczy-
tacie w tym numerze, spiewa stowami Jona-
sza Kofty:

Jak pieknie by mogto byé

Ma ziemi wiecznie zielonej

Wystarczy wiedzied, gdzie wstaje swit
| pojsc, | pojsc w te strone

Wirdd szezeku broni, zgielku spraw
Krzycza Kasandry wszystko wiedzace:
Tu madrosc swiata na nic sie zda

Tu trzeba umiec spojrzed w stonce

Jak pieknie by mogto byé

Ziemia jest wielka jablonia
Starczy owocow, wystarczy cienia
Dla tych, co pod nig sie schronig

Jak pieknie by mogto byé
Bo przecie? jestesmy ludZmi
Jest sen zbyt straszny, aby go snic

¢ ObudZmy sie, obudZmy!

Wsrad krwi, pozogi toczy sie gra
Codziennie jest Sad Ostateczny
Tu madrosc swiata na nic sie zda
Musimy znow stac sie dziecmi

Jak pieknie by moglo byé

Ziemia jest wielka jabtonia
Starczy owocow, wystarczy cienia
Dla tych, co pod nia sie schronia

Jak pieknie by mogtlo byc...
Przeciez tak dobre jest zycie

Sprawiajmy, zeby bylo pieknie.

Pieknie dziekuje wszystkim zaangazowanym
w powstanie kazdego nowego numeru ga-
zetki.

Tworzymy dobro i dobrg historie, z ktérej we-
solo jestesmy dumni.

Widzimy sie na tamach Wspolnoty” we wrze-
sniu,

Do zobaczenia.

o3 CZLOWIEK

CZLtOWIEKOWI BRATEM

W zesztym numerze przedstawilismy relacje
z Koncertu Papieskiego, ktory miat miejsce w
nasze] swiatyni. Dzis oddajemy do Panstwa
rak wywiad, ktéry powstal w tamtym czasie.
Miatam zaszczyt i wielky przyjemnosé roz-
mawiac z Haling Frackowiak. To spotkanie
sprawito wiele dobra i obalilo powiedzenie:
Lztowiek czlowiekowi wilkiem” Przyjemnej
lektury.

Anna Grin: Pani debiut na scenie mial
miejsce na Festiwalu Miodych Talentéow w
Szczecinie. Wspominajac przeszlosc prosze

nam opowiedzie o towarzyszacych
emocjach i drodze do kariery mu-
zycznej.

Halina Frackowiak: To byt maj pierw-

szy wystep na profesjonalnej scenie, a

wiec towarzyszyla mi wielka trema. Tego dnia
konczytam 16 lat. Ubrana w biata bluzeczke i
granatowa spodnice czulam sie jak uczenni-
ca na egzaminie. Oszolomiona Spiewaltam dla
publicznodci, ktéra reagowala entuzjastycznie
wymachujac marynarkami. Pomimo ogrom-
nej tremy, zaspiewatam widocznie na tyle



dobrze, 7ze zakwalifikowalam sie do
eliminacji we Wroctawiu. Tam zaspie-
watam w ogromnej Hali Sportowej,
specjalnie przygotowana piosenke z
repertuaru Brendy Lee pt. I'm sormry”
Po tym wystepie zaproponowano mi
udziat w koncertach z zespolem Czer-
wono-Czarni, z ktoérym dojechatam
do Finatu Festiwalu Miodych Talentow
w Szczecinie. Znalazlam sie w Zlotej
Dziesigtce” wspdlnie z Kasig Sobczyk,
Zdzistawa Sosnicka, Mirg Kubasinska,
Tadeuszem Malepa i innymi. Byto to w 1963
roku. Matomiast w poprzednim roku 1962,
Laury zdobyli m.in. Czestaw Niemen, Wojciech
Gasowski, Helena Majdaniec, Karin Stanek.
Szczescie, ktdre mi towarzyszylo sprawito, ze
moja droga artystyczna przynosita mi radosc i
satysfakcje. Miatam 17 lat gdy spiewalam z ze-
spotem TONY, w ktérym Ryszard Poznakowski
byt kierownikiem muzycznym. Komponowal,
aranzowal i gral na instrumentach klawiszo-
wych. Z piosenek, ktore dla mnie napisat po-
wstal, juz wtedy, maj recital.

WYWIAD

A.G.: Pani przyjaciele z branzy wspomi-
naja, ze w latach 70-tych wyznaczata Pani

trendy w kontekscie kostiumow scenicz-
+ A.G.: Od ubioru, ktéry zdobi ciato, chcia-
. tabym przejsc do sfery zycia duchowego,

nych. Niewatpliwie burze emocji i zasko-
czenie wywotatl kostium "zbroja", w ktérym

zaprezentowala sie Pani na scenie opol-
skiego amfiteatru. Skad pomyst na to od- :
waine ubranie? Czy dzis ma Pani przy so- ;

bie kogos kto podpowiada ubiér?

Halina Frackowiak: To bardzo mite dla oso-
by, o ktdrej mowi sie, ze wyznaczata trendy |
. patam kwiatki i razem z Rodzicami, a potem
. juz sama chodzitam na niedzielne i swiatecz-

odnodnie kostiumdw scenicznych. Kostium,
ktéry nazwano,zbroja” zostat zaprojektowany

przez Pania Barbare Hoff, pomyst byt zaczerp- |
© bolesne, trudne doswiadczenia, zwracamy sie
. Z prosba o opieke | pomoc Boza. Dla mnie od
. dziecka Matka Boza byla moja druga Mama i
. Jej powierzalam swoje sprawy i swoje zycie.

niety z Pisma Voque, w ktdry modelka byla
ubrana w,metalowa sukienke”. Owa sukienka
wzbudzila méj zachwyt, wiec poprositam Pa-
nig Barbare by zaprojektowala dla mnie po-

dobng tamtej. Pani Barbara Hoff zaprojekto- |

« wala dla mnie jeszcze wiele innych pieknych

kostiumow i kazdy byl niezwykly | wyjatkowy.

- Wirod osob projektujacych dla mnie, byly

takze inne indywidualnosci swietne w tej pro-

« fesji np. Grazyna Hase czy Beata Lewicka.

ktory kreuje naszg dusze, charakter, tozsa-
mosc, W jaki sposob Pani wzrastata i wzra-
sta w wierze?

. Halina Frackowiak: Wiare przekazali mi moi

Rodzice. Mauczyli mnie Pacierza, uczeszcza-
lam na religie przy Koiciele, na Procesjach sy-

ne Msze Swiete. Gdy w #yciu spotykajg nas

Mitosc jest najwieksza sita.Gdy uleglam wy-



padkowi samochodowemu maj syn miat 10
lat, a moja mama byla juz bardzo starsza oso-
ba. Po wypadku leZatam 8 miesiecy w szpitalu,
ciato miatam z nich najstabsze, potamane ko-
sci udowe, ale moje serce byto petne mitosci i
sily dla tych, dla ktorych cheiatam zyc. Miatam
tez ogromne wsparcie od ludzi, od Publiczno-
éci. Jestern nadal silna, ale sita serca.

A.G.: Z synem Filipem zaspiewaliicie Piesn
o stoficu niewyczerpanym. Pani Syn bardzo
tadnie spiewa. Nie chcial is¢ w Pani slady?

Halina Frackowiak: Filip - gdyby chcial -
maglby zaspiewac nie jedna dobra piosenke
- ma fadna barwe, ale wybrat droge, ktorg
uznal za swoja - moZe przeznaczenie.,.?

A.G.: W trakcie naszej rozmowy przed kon-
certem, ktora poruszata prywatng prze-
strzen zycia, czesto pojawiala sie bardzo
ciekawa mysl: ,rozumiem i nie rozumiem”,
wydawalo mi sie, ze czlowiek, ktory wiele
przezyt rozumie juz wszystko. Pani Halin-
ko, prosze rozwinac te piekna mysl.

Halina Frackowiak: Rozumiemto znaczy:
rozumiem, dlaczego ktod zachowal sie lub
postapit w taki wiasnie sposcb. Alenie rozu-

WYWIAD

miem, poniewaz sie z takim zachowaniem nie
zgadzam.

A.G.: Kochana Pani Halinko, jest niewiele
os6b w moim Zyciu, z ktorymi spotkania
niesamowicie wplywaja na mojg osobo-
wosic.Onesprawiaja, ze chltone wszystko, co
mowia i zachowuje w sercu na reszte zycia.
Te osoby formuja moj charakter, sprawia-
ja, ze moja dusza i moj charakter pieknie-
ja. Dziekujac Pani za rozmowy: te, z ktorej
powstal wywiad; te, ktéra miata miejsce w
hotelu, a takze telefoniczne, wlaczam Pa-
nig do waskiego grona os6b, ktore powo-
duja, ze czerpiac z Waszego doswiadczenia
zyciowego staje sie lepszym czlowiekiem.
Dziekuje.

3 Mest\ Na

paszcze Iw

Przedwakacyjny numer Wspolnoty wiasnie
trzymasz w rekach. Konczymy cykl przemy-
slenn na famach naszej gazety parafialne) o
cnotach kardynalnych. Na koniec niezwykle
wazna z cnot - mestwo, jawi sie jako pod-
pora naszego 2ycia w pokonywaniu trudno-
sci i takie sie prowadzenie, aby dobro bylo
najwazniejsze, najpierw wobec Boga, a w
konsekwencji wobec drugiego czlowieka.
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Pokonywanie zia i to w sposob bez
kompromisu, nawet za cene whasne-
go Zycia. MNasze skojarzenie wobec
mestwa w sposob naturalny prowadzi
do rycerskiej odwagi fizycznej, takiej
ponad miare i stusznie, bo mestwo za-
wsze bylo, jest i bedzie w cenie. Stawic czola
cierpieniu fizycznemu, niebezpieczeristwu
smierci, pokonac bél. Chociaz stosowanie tor-




tur cielesnych w dzisiejszych czasach
wyszlo z praktyk, a niestuszne przypi-
sywanie ziych czynow i przyszywanie
tzw. fatek jest powszechne, mieszanie
ztego z dobrem, pochwalanie czynu

Jak rzeRa

Jak plyngca rzeka

coraz to glebsza, co raz to szersza
kanionrzeZbige

cale naszena pol dzielisz.
Juz to budujesz niecheé
falg do fali naprzeciwko.
Wzburzone nurtem kamienie
zatapiasz jeden po drugim.
Oberwane brzegi

urwiskami sieoddalajq.

W meandrach ukrywasz przeszlosé
Jakby nic sie nie wydarzylo.
Osadem opadasz na dno

i przesuwasz sie w dal
Zatrzymufesz czas, namietnie
przeglgdasz sie w swoim lustrze
Rzecznq doling, wygietq

coraz wolniej pfyniesz.

Pozostajq po tobie

zakrety, petle i nawroty.

Staje sie cisza.

CYKL

Ma wakacyjnych szlakach, posrod wielu chwil
wyciszenia, ale i gwaru turystycznych kuror-
tow, pewnie bedziemy musieli nieraz stanac
tzw. okoniem, uzyc sity, zeby to co nam nalei-
ne mogto sie naszymstacl. Tylko silg bedziemy
mogli osiggnac swoje! Czy wtedy nasze me-
stwo bedzie mogtlo sie zrealizowacd? Jakze cze-
sto doswiadczalismy czegos takiego w prze-
szlodci. Rodzi sie pytanie, czy aby na pewno
bedzie to wyraz cnoty kardynalnej, takie me-
stwo dla osiagniecia wlasnej korzysci, moze
nawet czyims kosztem? Jak sie zachowamy
wtedy, gdy okaze sie, ze dla dobra sprawy
trzeba bedzie ustapic i to weale nie z powodu
braku sity fizycznej?

sitowego badz przymykanie na ten czyn oczu
i usprawiedliwianie agresji nalezy do standar-
dow relatywizowania codziennego zycia. Rze-
ka plynie, z nurtem niesie i zlo, i dobro, rzezbi
Ziemie, Staje sie cisza,



Moze wtedy trzeba bedzie diwignad serce,
podnieié do gdry i tryumfalnym gestem zwy-
ciestwa ustapié w taki sposdb, zeby sie nawet
inni nie zorientowali, Ze cod im przybylo, a
nad ich brzegiem zaswieci storice i stanie sie
cisza. Mo i wtedy bedziemy jak oswojony lew.
Ntedy wilk zamieszka wraz z barankiem,
pantera z kozleciem razem lezec beda, ciele
i lew pasc sie beds spotem i maly chiopiec
bedzie je poganiat. Krowa i niedzwiedzica
przestawac beda przyjaznie, mbode ich razem
beda legaly. Lew tez jak wal bedzie jadal sto-
me, Niemowle igrad bedzie na norze kobry,
dziecko whozy swa reke do kryjowki zmii. Zia
czyni¢ nie beda ani zgubnie dziala¢ po calej
Swietej mej gorze, bo kraj sie napetni znajo-
moscia Pana, na ksztalt wad, ktére przepelnia-
jamorze”lz 11, 6-9.

Moralnie na pewno zwyciezymy, chociaz po-
zornie doznalismy porazki. Nawet pohanbie-
ni, sponiewierani i zniewazeni, tak z ogladu
zewnetrznego w sytuacji gdy podniesc sie

trudno, wprost niemozliwym jest wstac. Me-
stwem sig wykazad wtedy to moralne zwycie-
stwo! Obyémy po wakacjach, je wspominajac
w ogole nie mieli takich dylematow, ale je-
sli juz cos nas zlego dotknie, to wykazac sie
mestwem ozZnacza stanad zawsze po stronie
dobra i z godnoscig zniesc wszelkie porazki,
nawet te najstraszniejsze i najciezsze - zdrady.
Obysmy jednak ich sie ustrzegli. Na wakacje
otwaorz paszeze lwa i nie pozeraj co sie da,
ale pozwol w nig zajrzed kazdemu i nadstaw
grzywe do glaskania.



| UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO CIALA | KRWI CHRYSTUSA

SWIADECTWO W

W czwartek 30 maja uczcilismy Naj-
dwietsze Cialo i Krew Pana Jezusa
uroczysta Msza sw. sprawowana w
naszym kosciele. Eucharystie kon-
celebrowali proboszczowie Zarskich
parafii.

W homilii ks. Proboszcz Pawel Ko-
nieczny podkreslil piekno | waznosd
tego swieta. Uczestniczac w niej, ma-
nifestujemy nasza czesc do Majiwiet-
szego Sakramentu i dajemy innym bu-

§ M\ 75
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+ dujace swiadectwo wiary w realng obecnosdé

Jezusa w Eucharystii.

Po Eucharystii przeszlismy w proce-
sji do czterech oltarzy adorujac Chrystusa w
najpiekniejszy sposob: modlitwa, stuchaniem
stow Ewangelii, spiewem i postawa wiary.

Miech Chrystus, ktory wychodzi do
nas z blogostawienstwem, umacnia i prowa-
dzi w naszej codziennosci,
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Za nami kolejny Parafialny Festyn Rodzinny.

Przygotowania do festynowej zabawy trwaja
kilka miesiecy. Wiele zaangazowanych oséb
starannie przygotowuje sie do tego, by go-
icie, ktorzy nas odwiedza dobrze sie bawili i
mito spedzili czas.

2 czerwca na naszej festynowej scenie wysta-
pili artysci z USA w ramach koncertowe] trasy

VOMN PROMNITZ TOUR 2024. Plac koscielny :

zapelnil sie ludimi, ktorzy wsparli nas w ini-

Policji, Wojska, Ochotniczej Strazy Po-
. zarnej z Kunic, Balonowego Swiata,
¢ Meizczyzn Swietego Jozefa. Atrakcje
« fastynowe, takie jak: loteria fantowa,
| kiermasz ciast, grill cieszyly sie powo-
. dzeniem. | choé wysilek wielu osob,
. ktorzy poswiecaja czas jest duzy, to
. jestesmy przekonani, ze warto podej-
| mowac takie dziela, by spotkac sie, po-
. rozmawiac, na chwilg zatrzymac.

cjatywie. Nie zabraklo wéréd nas Pogotowia, |

RODZINNY FESTYN PARAFIALNY
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Blogostaw ojcze, blogostaw matko
Dfarimi swoimi.

Gdy dzis Chrystusa mam przyjac wspol-
nie z innymi,

MNa swietg chwile, w radosci czy udrece,

| KOMUNIA SWIETA

ce rece.

dziect.

chezie szkolnej oraz coniedzielnej Mszy sw.

a takie po przeiyciv pierwszej spowiedzi Sw.,
dzieci przyjefy Chrystusa w Komunii Sw. do swo-

jego serca.

Po rocznym przygotowaniu na kate-

To wielkie swieto wiary zardwno dia

© deieci jak i ich rodzicow i bliskich. Pamiqthe
. tego dnia byf obrazek pierwszokomunijny oraz
. Pismo Swiete, ktére zostaly poblogostawione
i wreczone przez Ksiedza Proboszcza i Ksiedza
Niech nam blogostawiq wasze kochajq- Wikariusza. Majq one przypominac o tym szcze-
+ golnym dniu i zachecac do poglebiania relacji z

. . . © Panem Bogiem.
Prosbq o blogastawieristwo swoich ro- g

dzicow, dzieci z klas Il 5zkoly Podstawowejnr &1
Katolickief Szkoly Podstawowej rozpoczely uro- © : 3 .
czystos¢ | komunii $w. w naszej parafii, w dniu | B'alego Tygodnia. adorujqc Chrystusa w Naj-

1 czerwea 2024r. Do komunii $w. przystgpilo 55 |

Dzieci oraz ich rodzice przeZzywali fe radoid
uczestniczge przez kolejne dni w liturgii tzw.

swietszym Sakramencie.

Qgarniajmy modlitwa dzieci,
proszac dla nich o serca czyste
i by zawsze byly spragnione spotkania z
Panem Jezusem.
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PIELGRZYMKA

Grodowcu.

Rozpoczelismy od uroczystej Mszy
sw., ktora byla uwielbieniem Pana Jezusa za
dar Komunii sw., ktorg mozemy przyjmowac

do serca kazdego dnia.

Po Eucharystii, zwiedzalismy to wy-
jatkowe sanktuarium, poznajagc np. symbo- |

| Komunii sw., udaly sie wraz z ks. Mar-
cinem, katechetami, wychowawcamii |
rodzicami na dziekczynng pielgrzym- |
ke do naszego Diecezjalnego Sanktu- :
arium Matki Bozej Jutrzenki Nadziei w !

3 PIELGRZYMKA DZIEKCZYNNA
W piatek 14 czerwca, dzieci, ktére w !

tym roku w naszej parafii przystapily |
+ zobaczye figure Maryi w stanie blogostawio-

like oltarza zadlubin Maryi z Jozefem czy tek
piekna zabytkowa ambone. Moglismy z bliska

nym, ktdra znajduje sie w gléwnym oftarzu,
Nie zabraklo | czegos dla ciata. Zo-
stalismy ugoszczeni przez ks. kustosza smacz-
nym, obfitym obiadem a takze przywiezlismy
do domu piekne pamiatki, ktore beda nam

. przypominaly to miejsce.

Byl czas na wspalna zabawe, gry i in-
tegracje, dzieki ktorej nikomu nie brakowato
radosci.

Umocnieni tym spotkaniem calo i
zdrowo wrocilismy do naszych domow.
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16. czerwea bylidmy swiadkami historycnej chwili.
Przed rozpoczeciem Eucharystii ushyszelismy sto-
wa

Wszystko moge w Tym, ktdry mnie umacnia” -
stowami z Listu sw. Pawta Apostola do Filipian,
prymicyjnego zawolania ks. Jana Romaniuka, roz-
poczynamy rocznicows, uroczysta Msze sw. Masi
dzisiejsi jubilaci ksiadz Jan Romaniuk i ksiadz Euge-
niusz, Jankiewicz dokladnie 50 lat temu, w tej Swia-
tyni przyjeli z rak Shugi Bozego bpa Wilhelma Fluty
Sakrament Kaplanstwa. 16 czerwea 1974 roku, le-
2ac krzyzem przed Oltarzem Swojego Zycia zloayli
przysiege Wiemnosci Panu Bogu, Rycerskiej Mitosci
Jezusowi Chrystusowi | Nadziei w Trajcy Swietej,
aby jej mogli dac jak najwiecej tym, ktorym mieli
stuzyc - Wiermnym Kosciola | Wszelkieu Bozemu
Stworzeniu.

Miodziencze bicie serca, z pewnoscia Wam Dro-
dzy Jubilaci rozpalito Wasz umyst, kiedy dzisiejszy
dzwonek obwiescit wyjscie do Oltarza. Dzis, 16
czerwca 2024 roku dokladnie mija piecdziesiat lat
Waszego kaplanskiego #ycia, od Waszej pierwszej
ofiary Mszy sw. sprawowanej spod ojcowskich rak
Biskupa Wilhelma.

Witamy Was w naszej Parafii, pw. Wniebowziecia
Majswietszej Maryi Panny w Zarach. Jestescie waz-
nymi osobistosciami diecezjalnego kosciota, cho-
ciaz juz dzié na zashuzorym odpoczynku, ale nadal
gotowi do poshugi kapltanskiej i zadiwej modlitary o
dobro kodciota | dobro Polski. Szczegéinie jestedmy
za to wdzieczni.

WiVielki Czwartek tego roku, ksieze Janie tak ksigdz
skomentowat dostojny stan swojego kaplanstwa:
Ldczucie ogromne] radosc | wdziecznosc mi to-
warzyszy, 2e Pan Bog pozwolit doczekad takiego
jubileuszu. Dziekuje Bogu, ze pozwolit mi prze-
#y¢ i shuzyé 50 lat w Chrystusowym kaplanstbwie.
| dalef: Dzié sytuacja jest duzo trudniejsza, niz gdy
startowalidmy w tych wyjatkowych zawodach. Na
poczatku naszego kaplanstwa kodcioly byly petne,
dzisiaj pustoszeja, dlatego tak waina osobista mo-
dlitwa pozwala w tym trwaniu i stuzeniu ludziom'
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Mamy nadzieje, 2e nasza dzisiejsza tu obecnosd
daje Wam Drodzy Jubilaci nadzieje, 2e Wasza mo-
dlitwa jest wyshuchana, Skladarmy Warmn, serdeczne
Zyczenia z okazji jubileuszu swiecen. Niech Bog ob-
darza Was zdrowiem, silg oraz dalszg wytrwaloscia
w postudze duszpasterskie].

A w odpowiedz na zawolanie prymicyjne ovtowa-
ne na wstepie, do zyczen dopowiadamy, parafra-
2ujac stowa tego samego listu sw. Pawla Apostola
do Filipian: ,Czynimy to, czego sie nauczylismy i co
przejelismy, co shyszelismy, | co widzielismy uWas!”

- wytrwatosc, Na koniec kazania zoiyt Zyczenia za-
3 B ; ek + wolaniem psalmisty: Niech Dobry Bog uslyszy na-
Ksiadz Proboszcz dzigkujac za trwajaca pot wieku ;- sze slowa, niech zwazy na nasze jeki. Niech wytezy
postuge duszpasterska, podziekowat ksigzom Ju- |
bilatom za kazdego czlowieka, ktcry dziekiich po- | chodziWarm i nam wszystkim ze swoja pomoca.

studze odnalazt Chrystusa, za kapfanska wiemosc |

shuch na glos naszej modlitey. | niech zawsze prey-



Konczac rok szkolny | formacyjny ministranci
i lektorzy wybrali sie wraz z ks. Marcinem i ro-
dzicami do tagowa Lubuskiego.

Przy pieknej pogodzie skorzystalismy z mozli-
woici poplywania rowerami wodnymi. Wspél-
nie wybralidémy sie na lody zwiedzajac przy
tym urokliwag miejscowosc tagéw. Chlopcy

PODSUMOWANIE ROKU

razegrali wspolny mecz a nastepnie jedlismy
kielbaski z grilla, przygotowane przez tamtej-
szq parafie.

Mito i radosnie podsumowalismy kolejny rok
wspolnej postugi.
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o3 AKTYWNY WYPOCZYNEK

INTEGRACIA WSPOLNOT

Odpowiadajac na zaproszenie Stuzby Litur-
gicznej z parafii pw. Wniebowziecia NMP w
Przemkowie, nasi ministranci i lektorzy udali
sig pod koniec maja do Centrum Aktywnosci
JLedna Goarka”

Moglismy wiaczyd sie czynnie w or-
ganizowany corocznie Bieg Orlana’, w kto-
rym biegli miodsi i starsi. Majlepsza nagroda
okazaly sie piernikowe medale.

Zostal rozegrany mecz w popularng

gre FIFA a takze integrowalismy sie przy ogni-
sku smazac kietbaski.

Mie zabrakio rodzicdw ministrantdw,
ktarzy pomagali swoim dzieciom jak najlepigj
skorzystad z tego czasu.

Ten wyjazd pozwolit nam odpoczad
jak i zintegrowac sie z inng wspolnotg mini-
strancka.



o3 TRUDNE P

Ojcze, co Biblia méwi o dinozaurach? Skoro
kiedys istnialy, to dlaczego wyginely? Inne
zwierzeta przetrwaly, a te nie. Jest Ojciec
Biblista, zajmuje sie tez archeologia, czy
mogtby Ojciec przekazac co wie w temacie
zaginionego gatunku?

o. tukasz Popko: To pytanie ciekawe, ktore
kryje w sobie zaloZenie, ze Biblia mdwi o wszyst-
kim. Jednak po pierwsze nie moze mowié o
wszystkim, bo to po prostu niemozlive, a po
drugie: nie musi. Jak nie musi mowic o Amery-
ce, 0 bakteriach czy grawitacji. Przeciez Pismo
Swiete nawet wszystkiego o Bogu nie mawi, bo
jest On nieskonczony! Trescig Objawienia jest to,
co nam potrzebne do zbawienia. Jak to chyba
Augustyn powiedziat: Pismo nie mdwi, jak sie
niebo kreci, tylko jak sie do niego dostac. Obja-
wienie nie zastepuje myslenia i badania swiata.
Pismo Swiete mowi przede wszystkim o czlo-
wieku i jego relacji z Bogiem. O reszcie stworzern
raczej dosé ogdlnikowo: o tym, skad sie Swiat
wzial, o zwierzetach w ogole, ale bardzo rzadko
o konkretnych gatunkach. Mie madwi sie w Pi-
smie nie tylko na temat dinozaurdw, ale nawet
stowa na temat kotow (1), chod wiemy, ze istniaby
i byly bardzo wazne w swiecie starozytnym.

Mie widze u autordw biblijnych dladéw przeko-
nania, ze gatunki sie zmieniaja. Pomo wszelkich
dowcipdw rysunkowych na temat pary jedno-
rozcow, co sie do Arki Moego spoznila, nie mawi
Ksiega Rodzaju, ze kiedys, na przykiad przed po-
topem, zwierzeta byly inne niz dzisiaj. Niektorzy
chca interpretowad biblijnego Lewiatana jako
dinozaura, ale i to nie pasuje, bo wedhug auto-
row biblijnych potwory morskie dalej istnigja i
majg sie dobrze. Z wymarlych gatunkéw przed-
potopowych znajdziemy tu raczej istoty inteli-
gentne: olbrzymy, nefilim. Nie graja oni jednak
zadnej roli w opowiesci. 53 i tacy, nazywam
ich fundamentalistami, ktorzy argumentuja, ze
swiat ma tyle lat, ile da sie wyliczyc z biblijnych

YTANIE

o. tukasz Pophko

genealogii | Zzadnych dinozaurdw nie bylo, tylko
Pan Bog te skamienialtosci stworzyl juz jako sta-
re, To by jednak zakladato, e sie Stwérca z nami
bawi. Przeciez dla Niego uptyw czasu nie ma
Zznaczenia. Podsumowujac: Biblia o jurajskich
dinozaurach nie méwi nic i zupetnie w niczym
to nie dziwi ani dojrzatej wierze nie powinno
przeszkadzac.

Pismo Swiete wskazuje jednak na elementy,
ktare z istnieniem dinozaurdw sie zgodza. Po
pierwsze: akt stwarzania trwa. Cokolwiek ist-
niato, istnigje i bedzie istnied, to tylko dlatego,
7e Bog je podtrzymuje w istnieniu. Po drugie,
wszelkie stworzenia s3 dobre | godne podziwu.
Komary i dinozaury tez, nie tylko pieski i kotki.
Ma koniec ksiegi Bog pokazuje sfrustrowanemu
Hiobowi potwornego Lewiatana, ktory tez jest
dzietermn Bozym i z ktorego Stworca jest najwy-
razniej dumny:

Kto sie osmieli go zbudzic? Ktdz mu wystgpi na-
przeciw?

Kto sie odwazy go dotkngd bezkarnie? - Nikt zgola
pod calym niebem.

Glosu jego nie zdolam przemilczed, o sile wiem -
nigzréwnana.

Czy odchyli kto brzeg pancerza i podejdzie z po-
dwdjnym wedzidfem?

Czy otworzy mu paszczy podwoje? - Strasznie jest
spojrzed mu w zeby. (Hiob 41,2-6)



Jah przestac jesc stodycze

Po pierwsze, jezeli odstawiasz sto-
dycze/desery, nie obnizaj ilosci spo-
zywanych kalorii jednoczesnie. Nasz
moézg dziala na zasadzie skojarzen
wiec jezeli bedziesz glodny, co wia-
ze sie z obnizeniem poziomu gluko-
zy we krwi to pierwsze skojarzenie
z produktem, ktory szybko podnosi
poziom glukozy we krwi beda dobrze
jemu znane stodycze.

Po drugie, jedz regularnie positki,

HUUETLR

Blonnik da wieksze uczucie sytosci.

kas aktywnos< fizyczna.

porcji.

unikaj diugich przerw pomiedzy po- ! noéc, ktéra sprawia Ci radoéé. Czesto

. jemy stodycze dlatego ze poprawiaja

Po trzecie, jeéli mozesz, jedz wiecej : nam one nastrdj wiec rezygnujac ze

blonnika, czy to w postaci warzyw, stodyczy musisz znaleZé co$ innego,

czy pleczywa razowego albo kasz. | €@ WPrawi Cig w dobry nastréj. np.

i ulubiona muzyka, taniec, kapiel.

Po czwarte, jezeli spozywasz stody- | Po siédme, médl sie. Bog moze

cze o stalej porze np. po kolacji w tym wszystko.
czasie wyjdz na spacer albo wiacz ja- !
: Na proébe czytelnikéw zamieszczamy
Po piate, nie odstawiaj wszystkich | numer telefonu do pani Justyny, kté-
deseréw radykalnie, pozwél sobie na ; ra jest dietetykiem. Mozna uméwié
deser raz w tygodniu, w racjonalnej :
i 791594719

Po széste, codziennie wykonaj aktyw- !

Anna Grin

sie na wizyte pod numerem telefonu:

Redakcja




