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,Klekam i caty
| zamieniam) sie w cisze

i stuchanie Twojego Stowa,
‘{“- by czas Wielkiego Postu

“ % byftradoscig z naszego
40 sam nasam”



,Gdy sie miafo szczescie, ktore sie nie trafia:
Czyjes ciato i ziemie catq,
a zostanie tylko fotografia,
to-tojestbardzomato ...”

M. Pawlikowska Jasnorzewska

Bytam swiadkiem rozmowy dwdch kobiet.
Jedna nie ma juz rodzicdw, drugiej zostata
mama. Dziewczyny rozmawialy o $mierci,
mowity, ze dzieci wéwczas doroslejg, gdy za-
braknie im rodzicow. Pierwsza powiedziata:
»Im dtuzej jestem bez rodzicow bdl w sercu
nie mija. Bo tyle sie jeszcze chciato powie-
dzie¢, przeprosi¢ .. " Druga sie uzewnetrznita:
Wiem o czym moéwisz. Mam tak wobec taty.
Do dzi$ jestem mu winna przeprosiny za jed-
na zyciowa sytuacje, ktéra siedzi we mnie bar-
dzo gteboko”.

Trwamy w okresie Wielkiego Postu. Zdobadz-
my sie na refleksje. Zyjmy tak, aby p6zniej nie
zatowad. Nie ubolewad, Zze mozna byto: lepiej
sie zachowa¢, trzymac jezyk na wodzy, wes-
prze¢, przeprosi¢, powiedzie¢ dobre stowo,
postuzy¢ ramieniem, usmiechngé sie, po-
Swieci¢ czas, nie zadac bdlu, rany nie zrobic a
krew wypic...

Dobro i zto zaczynaja sie w naszej gtowie, p6z-
niej to tylko kwestia realizacji. Chciatbys, zeby
ktos cie skrzywdzit? Jak bys sie czut? Pomysl o
uczuciach jakie towarzyszytyby ci, gdyby dru-
gi cztowiek skazat cie na droge krzyzowa. Po-
mys$l cztowieku zanim wydasz wyrok. Dzis ty
go wydajesz — nie zapominaj, ze jeszcze tego
samego dnia moga zazadac twojej duszy ...
albo kto$ wyda wyrok na ciebie. Czujesz to?



Co to za znak, ze przycigga ttu-
my ludzi do kosciota w srodku tygodnia?
Z jednej strony dawna tradycja czy tez
,pobozny” zwyczaj. Ale dla wielu ludzi to
wazny znak wzywajacy do pokuty i na-
wrdécenia serca.

Wielki Post jest po to, zeby sie
zatrzymac i skorygowac swadj kierunek
zycia: czy majac kilka, kilkanascie czy
kilkadziesiat lat ide we wtasciwg strone.
Dokad zmierzam? Czy jestem naprawde
szczesliwy? Co moge jeszcze zmienig,
zeby moje zycie nabrato radosci i sensu?

To wazne pytania, przed ktéry-
mi nie mozna ucieka¢. Popiot, ktéorym
kaptan w liturgii posypuje gtowe ma
przypomina¢ krucho$¢ naszego zycia i
przemijalno$¢. Wszystko co budujemy
tu na ziemi doczesnego, nawet wielkim
trudem, to marnos¢, ktéra przeminie.
.Nie gromadzcie sobie skarbow na zie-
mi, gdzie mél i rdza niszcza i gdzie zto-
dzieje wtamuja sie i kradna. Gromadzcie

sobie skarby w niebie...".

Potrzebujemy budowac zatem to,
co ma wartos¢ wieczna. Do takiej wtasnie
postawy wzywa nas Pan Bog przez Kosci6t
w Wielkim Poscie, by nasze serce nawr6cic,
czyli odwrdci¢ je od tego co codzienne,
przyziemne i grzeszne a skierowac je bar-
dziej ku Bogu i warto$ciom duchowym.

Istota owocnego przezycia Wiel-
kiego Postu jest spowiedz swieta, czyli
nasze osobiste spotkanie z Mitosiernym
Bogiem. Stracony bytby to czas, gdyby-
$my przezywali Swieta Paschalne, zwycie-
stwo Chrystusa nad grzechem, szatanem i
$mierciag — nie uwalniajgc sie od wiasnego
grzechu.

Przezyjmy ten Swiety czas na gte-
bokiej refleksji nad wtasnym zyciem, oso-
bistej modlitwie przed Panem Jezusem,
rozwazaniu jego Meki, ktére niech nas
poprowadza do szczerej i dobrze przygo-
towanej spowiedzi Swietej.
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Jestesmy juz w potowie Wielkiego Postu
i staramy sie przezywac ten czas przede
wszystkim na modlitwie. Nieodtacznym
elementem Wielkiego Postu sa nabozen-
stwa pasyjne, rozwazajace poszczegolne
etapy Meki Panskiej. Naleza do nich Droga
Krzyzowa i Gorzkie Zale.

Niejednokrotnie nasze zycie jest droga
krzyzowa. Idziemy od jednego zmartwie-
nia do drugiego, upadamy, podnosimy sie,
spotykamy ludzi, ktédrzy nam pomagaja,
ale tez i tych, ktérzy nas ranig i krzywdza.
Czasami jest to kto$ najblizszy w domu
albo

w pracy i wtedy ten bdl jest najgorszy.
Droga Krzyzowa czy Gorzkie Zale sg nie
tylko rozwazaniem, ale ztaczeniem swoje-
go serca z Jezusem, ktdry juz przed nami
przeszedt droge cierpienia, niezrozumie-
nia, odrzucenia, pogardy, przesladowania,
ktory wziat na swoje barki cierpienia, béle
i krzywdy wszystkich ludzi.

Rozwazajac Meke Jezusa w tych nabozen-
stwach duchowo stajemy pod krzyzem
Jezusa, jak Maryja i $w. Jan, pocieszamy
Jezusa jak Weronika czy tez mobilizujemy
sie do postawy mitosierdzia jak Szymon
z Cyreny. Uczestniczac w nabozenistwie
Gorzkich Zali rozwazamy wszystko, co Je-
zus wycierpiat. Te teksty gteboko porusza-
ja serce. Jednak kleczac przed Najswiet-
szym Sakramentem adorujemy przede
wszystkim zywego Chrystusa, ktéry poko-
nat swoja mitosciag wszelkie zto i szatana.
Przez pocatunek krzyza Swietego otwiera-
my serca na mitos¢ Boza, by dzieli¢ sie nig
z kazdym cztowiekiem.

Za pobozny udziat w Drodze Krzyzowej
i Gorzkich Zalach, bedac w stanie faski
uswiecajacej, mozna uzyskac¢ odpust zu-
petny. Korzystajmy z tego wielkiego daru,
zwilaszcza w tym Swietym Roku Jubile-
uszowym.
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Uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego jest
jednoczesnie Dniem Swietosci Zycia, ktéry
obchodzimy 25 marca. Zostato zainicjo-
wane praz Jana Pawfa Il i uchwalone przez
Zebranie Plenarne Episkopatu Polski w
1998 r. To Swieto obchodzone jest w celu
podkreslenia nadrzednej wartosci zycia
ludzkiego.

W encyklice ,Evangelium vitae” z 25 mar-
ca 1995 r. $w. Jan Pawet Il napisat: ,Zycie
ludzkie jest Swiete i nienaruszalne w kaz-
dej chwili swojego istnienia, takze w fazie
poczatkowej, ktéra poprzedza narodziny.
Czlowiek juz w tonie matki nalezy do Boga,
bo Ten, ktéry wszystko przenika i zna, two-
rzy go i ksztattuje swoimi rekoma, widzi
go, gdy jest jeszcze matym, bezksztattnym
embrionem i potrafi w nim dostrzec do-
rostego cztowiek, ktédrym sie stanie on w
przysztoscii ktérego dni sa juz policzone, a
powotanie juz zapisane w ksiedze zywota”
(EVe1).

25 marca mozna byto podja¢ Duchowa
Adopcje Dziecka Poczetego. Dziecka, kto-
rego zycie juz na samym poczatku jest
zagrozone. Na modlitwe duchowej adop-
¢ji skfadaja sie: jedna tajemnica rézanca
$wietego, codzienna modlitwa oraz do-
wolna ofiara lub wyrzeczenie, np. post,
odmoéwienie sobie czegos czy walka z na-
fogiem. Osoba podejmujaca Duchowa Ad-
opcje modli sie przez dziewie¢ miesiecy w
intencji dziecka nienarodzonego i jego ro-
dzicoéw. Prosi Boga o jego szczesliwe naro-
dzenie i w ten sposob staje sie duchowym
rodzicem tego dziecka.

Potwierdzeniem $wietosci zycia poczete-
go s3 liczne malutkie groby na cmenta-
rzach. Coraz czesciej rodzice sktadaja na
cmentarzach ciatka swoich dzieci, ktérych

nie udato sie donosi¢ do konca cigzy. W
Zarach na cmentarzu komunalnym przy
ul. Szpitalnej stoi takze duzy Pomnik Dzie-
ci Utraconych. Przez caty rok jest on obto-
zony zabawkami, pluszakami i zniczami.
To bardzo wazne miejsce dla tych, ktorzy
nie mieli mozliwosci pochowac swoich
nienarodzonych dzieci, jak réwniez sie z
nimi pozegnac. Takimi rodzicami s3 na
przyktad matki, ktére utracity dzieci 20
czy 30 lat temu. Gdyby nie ten pomnik, na
tym swiecie nie bytoby po ich ukochanych
dzieciach sladu. Zycie jest swiete od tej
najmniejszej kropeczki w tonie matki.

Kilkanascie lat temu spotkatam mtodg ko-
biete. Dam jej na imie Monika. Monika bar-
dzo pragneta zosta¢ mama. Gdy zobaczyta
na tescie dwie kreski, byta najszczesliwsza
kobietg na $wiecie. Jej rados¢ trwata przez
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okoto 3 miesigce, gdy badania prenatal-
ne wykazaty u dzidziusia powazne wady
genetyczne. Monika ustyszata réwniez, ze
jej dziecko po porodzie bedzie zyto tylko
przez dwie godziny. Lekarze zapropono-
wali wczedniejsze zakonczenie tej cigzy.
Oczywiscie Monika przezyta ogromny
wstrzas i wylata mnéstwo tez. Ale potem
stwierdzita: ,Jestem mama. Mam dziecko
w sobie i przez te 6 miesiecy bede zyta jak
mama”. Poniewaz cigza sama w sobie prze-
biegata prawidtowo i nie byta zagrozona,
Monika ze swoim malefAstwem w tonie
zwiedzita pot Polski. Byta w gérach, nad
morzem. Byta w wielu innych ciekawych
miejscach w kraju. Zrobita sobie mnéstwo
zdjec¢. To byt jej czas. To byt czas jej krét-
kiego macierzyfnstwa. Gdy nadszedt czas
porodu, urodzita chtopca. Data mu imie.
Ochrzcita. Zdazyta z mezem go utuli¢. Zda-
zyli sie z nim pozegnac. Lekarze mieli ra-
cje. Synek zyt dwie godziny. Mimo, ze po-
zegnanie byto bardzo bolesne, byto im tez
potrzebne. Po $mierci synka Monika sama
zaprojektowata pomnik na jego gréb, a w
domu na $cianach powiesita kilka zdjec¢
ze swoich cigzowych podrézy. Ta historia
jest bardzo wzruszajaca. Bez happy endu.
Ale Monika dafa przepiekne $wiadectwo
Swietosci zycia. Nie zrobifa tego na pokaz.
Zrobita to dla siebie. Takimi wartosciami
sie kierowata. Dodam, ze kilka lat pézniej
zostata szczesliwg mama. Urodzita zdro-
wego synka.

Zycie jest $wiete od poczecia do starosci
do naturalnej $mierci. Jak wazne sa wiezy
rodzinne przekonujemy sie przez cate zy-
cie, takze wtedy, gdy cztowiek na koricow-
ce swojego zycia moze odej$¢ do domu
Pana. Gdy jest zaopiekowany przez swoich
bliskich, otoczony cieptem i mitoscia.
Zyjemy niestety w cywilizacji $mierci. Lu-
dzie uciekaja od odpowiedzialnosci. Ucie-
kaja od cierpienia. Na Swiecie powstaja
réozne projekty zwigzane z eutanazjg, z

samobdjstwem wspomaganym, czy tez z
procedurami zaprzestania terapii ludzi w
okresie p6znej starosci. Gdy umierata bab-
cia mojej bliskiej kolezanki, lekarze posta-
nowili zaprzesta¢ ,uporczywych terapii”
tacznie z tym, Zze zabronili podawania jej
jedzenia oraz ptynéw. To bardzo nieludz-
ka praktyka. Kolezanka nie zgodzita sie na
takie zakonczenie zycia babci. Byta przy
niej do konca. Dawata pi¢. Trzymata za
reke. Jak wazne sa wiezy rodzinne dowia-
dujemy sie przez cale zycie. Nie tylko wte-
dy, gdy rodzimy dziecko. Roéwniez wtedy,
gdy przychodzi nam naturalne odejs¢ z
tego $wiata. Gdy stworzymy kochajaca sie,
wspierajaca sie rodzine, nie odchodzimy z
tego Swiata sami. A co na to nauka?

W tym momencie przychodzi mi na mysl
najbardziej znany astrofizyk Stephen Haw-
king. Miat genialny umyst. Byt profesorem
Uniwersytety Cambridge. Opracowat bar-
dzo wazne teorie o kosmosie. Otrzymat
mnoéstwo naukowych nagréd. Chorowat
na stwardnienie zanikowe boczne. Bar-
dzo szybko usiadt na woézku inwalidzkim.
Utracit zdolnos¢ naturalnego méwienia.
Przez cate zycia twierdzit, ze Boga nie ma.
Gtosit, ze nauka przeczy Jego istnieniu. Ale
zostat pochowany w angielskim Opactwie
Westminsterskim wg. obrzedu protestanc-
kiego, obok Newtona i Darwina. Niektérzy
twierdzy, ze stato sie tak tylko ze wzgledu
na tradycje, ze Hawkins nie byt wrogiem
ludzi wierzacych... A jednak. A jednak
miejscem jego spoczynku jest obiekt sa-
kralny, gdzie zycie zbliza sie do duchowe-
go uniwersum.

Na $wietos¢ zycia ludzkiego warto spoj-
rze¢ szerzej. Jezeli zycie jest Swiete od
poczecia do naturalnej Smierci, to kazdy
nasz oddech i kazdy nasz dzien jest Swiety.
Jezeli kazdy dzien naszego zycia jest Swie-
tym darem od Boga, to jak powinnismy
go przezy¢? Oczywiscie mamy Dziesiec¢
Przykazan. Gdybysmy wszyscy ich gorli-



wie przestrzegali, raj bytby juz tu na Ziemi.
Jestesmy jednak utomni. Grzeszymy, upa-
damy, podnosimy sie, wstajemy. Krotko
moéwigc mamy nad sobg pracowac i roz-
wija¢ sie duchowo oraz interpersonalnie.
Jak zy¢?

Bardzo lubie powiedzenie znanego ak-
tora $p. Franciszka Pieczki: ,Najwazniej-
sze to godnie przezy¢ zycie, a po drodze
nikogo nie skrzywdzi¢” Podobnie moéwi
B. Bartoszewski, ze ,warto by¢ uczciwym,
cho¢ nie zawsze sie to optaca. Opfaca sie
by¢ nieuczciwym, ale nie warto” Warto
szukac w ludziach dobra, by¢ uczciwym, a
porazki i btedy traktowacd jako mozliwos¢
nauczenia sie czego$ nowego, dobrego,
jako mozliwos¢ do wyciggania wnioskow.

3

20 lutego przezywalismy 80. rocznice $mier-
ci bt. s. M. Edelburgis. Niesamowite jest, ze
elzbietanka, ktéra stanefa w obronie godno-
$Ci osobistej, po latach zostaje wiaczona w
grono btogostawionych, a jej grob znajduje
sie przy naszym kosciele. W rocznice $mierci

Zycie bywa szczeéliwe i petne niespodzia-
nek. Ale bywa tez trudne i naznaczone
cierpieniem. Moze warto traktowad cier-
pienie jako mozliwos¢ zrobienia dla dru-
giego cztowieka czego$ dobrego. Kazde
cierpienie mate i duze, kazdy bdl gtowy,
kazdg porazke, mozna ofiarowac w jakiejs
waznej intencji. Kazdym osobistym cier-
pieniem mozna komus pomoc, ofiarujac
je za niego. Kiedy skonhczy sie nasze ziem-
skie zycie i staniemy przed naszym Ojcem,
bedziemy mieli tylko nasze dobre uczynki
i ofiarowane za kogo$ cierpienie. Warto
czyni¢ dobro, duzo dobra, bo jak mawiat
znany ksiadz $p. Piotr Pawlukiewicz: ,Albo
bedziesz Swietym albo bedziesz nikim”.

Btogostawionej odbyta sie Eucharystia, pod-
czas ktorej zostat poswiecony ornat i stuty z
wizerunkiem bt. Siostry. Uczmy sie od Niej
poswiecenia do Chrystusa, ktéra jest goto-
wa za te mitos¢ poswieci¢ zycie .
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Gdy spotykam Alicje i Michata Gatéw wiasci-
cieli baru,Hades’, zawsze na mysl przychodza
mi dwa uczynki mitosierdzia: 1. Gtodnych na-
karmi¢; 2. Spragnionych napoic.

Z Alicja Gata rozmawia Anna Grin

Anna Grin:,,Powiedz mi co jesz, a powiem
ci kim jeste$” — brzmi powiedzenie. Alu, co
lubisz jes¢? | wedltug siebie: jaka jestes?

Alicja Gata: Aniu, lubie zwraca¢ uwage na to,
co znajduje sie na moim talerzu. Poniewaz
kocham sport i sporo trenuje, dlatego wia-
$ciwe odzywianie jest dla mnie wazne. Lubie
jes¢ zdrowe positki, ktére dostarczajg mi od-
powiedniej energii do kolejnych treningdw.
Nie mam wytypowanej konkretnej potrawy.
Bardzo lubie kuchnie witoska i wiele potraw z
naszej kuchni polskiej. Pytasz jaka jestem?
Energiczna, charyzmatyczna i ekspresyjna.
Nie jest tatwo opisac siebie. Nigdy sie nad tym
nie zastanawiatam.

A.G.: Aly, jaka wedtug Ciebie jest definicja
dobroci? Co dla Ciebie znaczy by¢ dobra?

Alicja Gata: Dobro¢ to wartos¢, ktéra jest nie-
zastgpiona. Nie mozemy jej kupi¢ w sklepie
na potce ani na aukgji internetowej. Jest war-
todcia, ktdra jest bezcenna. W dzisiejszych,
trudnych czasach jest towarem deficytowym.
Dzi$ technologia bardzo ,poszta” do przodu.
Mamy wiele réznych osiagnie¢ naukowych,
technologicznych itp.

Ale odnosze wrazenie, ze im bardziej udo-
skonalamy czasy tym bardziej zapominamy o
takich wartosciach jak dobro¢.

Dobro¢ wzgledem drugiego cztowieka.
Definicja dobroci to kierowanie sie w poste-
powaniu zyczliwoscig i checig niesienia po-

mocy drugiemu cztowiekowi.

Dla mnie by¢ dobrg oznacza otwartos¢ na
potrzeby drugiego czlowieka, postawienie
sie w danym momencie w sytuacji osoby
potrzebujacej wsparcia, podbudowanie do-
brym stowem, dostrzeganie tego, ze sa stabsi,
bezbronni potrzebujacy pomocy.

A.G.: Prowadzisz z mezem na terenie
naszej parafii bar. Nie moge milczeé.
Chce, zeby ludzie wiedzieli, ze nie raz
odpowiedzieli$cie pozytywnie na pros-
be ks. proboszcza Pawta Koniecznego i
zadeklarowaliscie sie wspiera¢ cieptym
positkiem tych, ktérych na niego nie
stac. Jestescie otwarci na drugiego czto-
wieka, nie kalkulujecie strat. Skad sie u
Was bierze empatia?

Alicja Gata: Empatia to charakter. Sposéb ja-
kim bylismy ksztattowani w dziecifistwie ma
odzwierciedlenie w dorostym Zyciu. Warto-
Sci, ktére przekazali nam rodzice i Srodowisko
w jakim wzrastalismy, dzi$ przynosza,owoce”.
Wiemy co jest dobre, a co Zte. Tak zostalismy
wychowani, a takze ksztattowalismy charak-
tery, by by¢ przyzwoitymi. W zyciu pomoc
kosztuje niewiele a satysfakcja z jej udzielania
jest bezcenna.

A.G.:Przykladem na Waszq wrazliwos¢ jest
pozytywna odpowiedz na akcje ,,Zawie-
szony obiad’; prosze przybliz inicjatywe.

Alicja Gata: "Zawieszony obiad" to wsparcie
dla osob, ktére maja trudna sytuacje zyciowa
i duzym obcigzeniem budzetu domowego
bytby codzienny, ciepty obiad. Dlatego, te
osoby, ktére moga podzieli¢ sie obiadem,
wykupuja za dowolna kwote positek i wiesza-




na POTRLEBARCY CY
00 Uykoneysantp 11T

ja paragon na tablicy korkowej w barze. Nato-
miast osoba, ktéra nie moze sobie pozwoli¢
na zakup obiadu, bierze paragon z tablicy
korkowej i na jego podstawie otrzymuje cie-
ply positek.

Pomystodawczynig "zawieszonego obiadu”
jest pani lwona Szymczak. Piekny wkiad ma
réwniez Zarskie Stowarzyszenie Pomagam z
pania Eweling Nawrot na czele.

A.G.: Czy koncepcja ,Zawieszonego po-
sitku” sie przyjeta? Jaki macie odzew na
pomyst?

Alicja Gata: Koncepcja sie przyjeta. Mam na-
dzieje, ze z czasem bedzie wiecej 0séb, ktére
beda korzystaty z zawieszonego positku.

Mamy osoby, ktére juz sie przekonaly do
tej akgji. Caty czas pracujemy nad tym, zeby
grono 0séb korzystajacych sie powiekszato.

A.G.:Niewiele osob wie, Zze maszniesamo-
witg pasje. Jestes szczesliwa posiadaczka
prawa jazdy kategorii AM, B, C, C+E, D,

D+E, Ti jezdzisz tirami. Skad zamitowanie
do samochodoéw wielkich gabarytéw?

Alicja Gata: Od dziecka miatam zamitowa-
nie do samochoddw. Bardzo duzg przyjem-
no$¢ sprawiato mi przebywanie w warszta-
tach samochodowych wujka. Podgladanie
brata, ktéry jest mechanikiem samochodo-
wym.

Brat mojej mamy byt kierowca w ochotniczej
strazy pozarnej - jezdzit wielkim wozem stra-
zackim. Bardzo mi sie podobato, ze siedzac
w takim aucie mamy wysokie pole widzenia.
Z wiekiem pasja mi nie przeszia. Zrobitam
wszystkie kategorie. Jezdzitam réwniez
chwile autobusem 13-sto metrowym. Wiel-
ka frajde sprawia mi jazda takimi duzymi
pojazdami.

A.G.: Jak sobie dajesz rade z prowadze-
niem, jestes filigranowq osoba, ktéra musi

opanowac zestaw ciezarowy?

Alicja Gata: Trafttam do super firmy. Mam faj-



na ekipe, z ktéra pracuje. Panowie mnie caty
czas nadzorujg, pomagajq i dzielg sie swoim
doswiadczeniem. Samo kierowanie to nic
trudnego. A, Ze jestem osobg ambitna staram
sie nie odstawac od kolegéw z pracy.

Jestem filigranowa, ale na brak sity nie narze-
kam. Sport pomaga opanowac wszystko.

A.G.: Jestes$ przykladem, ze marzenie moz-
na spehic. Alu, co jest potrzebne czlowie-
kowi do spelniania marzen?

Alicja Gata: Cierpliwos¢ do osiggniecia dane-
go celu, jedli oczywiscie cel jest do zrealizowa-
nia. Dyscyplina i samozaparcie.

A.G.: Alicjo, prosze o dokonczenie:

Rozémiesza mnie moja przyjaciétka Dorota i
moje bliskie towarzystwo

Staje sie smutna, gdy widze, ze dzieje sie
krzywda dzieciom, bezbronnym niewinnym
ludziom.

Czesto sie usmiecham, poniewaz taka moja

= il

natura. W zyciu wazne jest zdrowie i rodzina.
Gdybym wygrata w totolotka pomogtabym
wielu potrzebujacym. Gdybym zlowita zlota
rybke prositabym, zeby na Swiecie nie byto
wojen, gtodu i tych strasznych choréb. Nigdy
nie zrobie krzywdy bezbronnemu cztowie-
kowi. Nie pozwala mi zasna¢ krzywda moich
bliskich. Moje motto to Umiesz liczy¢ licz na
siebie; Dobro powraca.

A.G.: Alu, chce wyrazi¢ rados¢, ze wraz
z Michalem jestescie w gronie moich
znajomych. Jestescie zawsze serdeczni,
usmiechnieci, zdobrym stowem i radoscia
wobec drugiego czlowieka. Wasza szcze-
ros¢ wzgledem naszej parafii, pomoc przy
Parafialnym Festynie, otwarto$¢ na pros-
by ksiedza Proboszcza, Wasza wrazliwosc¢
- uskrzydlajq mnie i sg lekcja do odrobie-
nia. Dzialacie na mnie wychowawczo, za
co Wam serdecznie dziekuje. Nie tylko dla-
tego, ze dobro wraca, ale przede wszyst-
kim zawsze i wszedzie: warto by¢ dobrym.
Dziekuje Alu za rozmowe.
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~Pamiec o nich wzywa nas, obywateli wol-
nej Polski, bysmy z réwna determinacja
bronili suwerennosci i bezpieczenstwa
naszego kraju, prawdy o historii ojczystej
oraz uniwersalnych wartosci”” (z Przesta-
nia Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy z okazji Narodowego Dnia
Pamieci Zotnierzy Wykletych)

Po raz dziesigty w dniu 1 marca
zebralismy sie w naszym kosciele, by prze-
zy¢ i oddac cze$¢ Nieztomnym w Narodo-
wy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych.
Od poczatku, czyli od 2016 roku, naszym
uroczystosciom patronuje Prezydent Rze-
czypospolitej Polskiej Andrzej Duda.

W samo potudnie rozpoczeta sie
uroczysta Msza Sw. w ceremoniale woj-
skowym i z udziatem Pocztu Sztandarowe-
go i Kompanii Honorowej 34. Brygady Ka-
walerii Pancernej im. Hetmana Wielkiego
Koronnego Jana Zamoyskiego z dowddca
ptk Jerzym Birytko. Eucharystii przewod-
niczyt i kazanie wygtosit ks. pratat Mariusz
Kotodziej - proboszcz Katedry Gorzow-
skiej.

Po Mszy Swietej wszyscy uczest-

nicy przemiescili sie na plac przed koscio-
tem, gdzie znajduje sie Pomnik Zotnierzy
Wykletych. Tam zostato odczytane Prze-
stanie Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy z okazji Narodowego Dnia
Pamieci Zotnierzy Wykletych oraz odbyt
sie Apel Pamieci, Salwa Honorowa i ztoze-
nie wigzanek kwiatéw i zniczy.

W uroczystosciach wzieli udziat
przedstawiciele wtadz lokalnych i samo-
rzadowych, poczty sztandarowe zarskich
szk6ét  podstawowych, ponadpodstawo-
wych i uczelni wyzszej, zaproszeni go-
Scie, parafianie oraz ci, ktérym bliska jest
pamiec o bohaterach walczacych o nasza
wolng Ojczyzne.

Dziekuje wszystkim, ktérzy wzie-
li udziat w uroczystosci i w ten sposéb
oddali hotd Zotnierzom Nieztomnym i
wszystkim Zotnierzom Wojska Polskiego,
ktérzy na réznych frontach walczyli i od-
dawali zycie za nasza wolng i suwerenng
Polske.

CZESC | CHWALA BOHATEROM!
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Kilka dni temu skonczyliSmy
przygotowywac tekst rozwazan i opra-
we literacka do Drogi Krzyzowej, ktora
od wielu lat, w piatek przed Niedziela
Palmowg, czyli uroczystym wjazdem
Jezusa Chrystusa do Jerozolimy, prze-

mierza od naszej parafii Wniebowzie-
tej ulicami Zar do Krzyza Wotynskiego i
Grobu Ofiar Wotynia. W tym roku, Roku
Jubileuszowym 2025, ktérego hasto
brzmi: Pielgrzymi Nadziei, w pielgrzy-
mim szyku pojdziemy z relikwiarzem bt.




s. Marii Luizy Merkert, jednej z zatozy-
cielek Zgromadzenia Siéstr $w. Elzbie-
ty. Bf. s. Maria Luiza jest patronka ludzi,
ktorzy opiekuja sie terminalnie chorymi
i niepetnosprawnymiw swoich domach.
Niech to takze oznacza, ze idac tego-
rocznym szlakiem cierpienia, $ladem
ludzi niosacych ulge niesamodzielnym,
nie dajagcym sobie rady w zyciu fizycz-
nym, wznosi¢ bedziemy modlitwy takze
za tych, ktérzy poniosg trud domowej
opieki nad stanem ducha naszych ro-
dzin w swoich wtasnych domach. Wyda-
je sie, ze osiagniete i przekroczone zo-
staly juz wszystkie granice zaburzania
réwnowagi ogniska rodzinnego, ale nie.
Nie tak dawno bytem swiadkiem takiej
oto rozprawki miedzy matzonkami. Wy-
miana mysli i zdan wg zasady stowo
za stowo budowata napiecie, emocje,
ktore rozbudzaty fantazje w obrazaniu.
Wreszcie kobieta wywiodta taka oto
klgtwe: Na plecach masz szatana. Mez-
czyzna byt nieraz wystawiany na prébe
wytrzymatosci w znoszeniu wyrafino-
wanych metod obrazania z ktamstwami
wtacznie, ale klatwy doswiadczyt pierw-
szy raz!

Nastato milczenie i miatem szanse za-
stanowic sie, co moze oznaczac tak rzu-
cona klatwa. Czy to oznacza¢ moze no-
szenie klopotédw na plecach lub gtowie,
przez co osoba dotknieta klagtwa musi
stale stawia¢ czota wrogom i przeciw-
nikom? Czy to moze réwniez oznaczag,
ze osoba rzucajaca klatwe jest osoba
opetana? Osoba uznawana za opetana
wykazuje trzy objawy, a s to: umitowa-
nie siebie (swojego ciata), agresja (prze-
moc) i osobowos$¢ wieloraka. Niewiele
mi to nie wyjasnito, wobec tego, czego
doswiadczytem w tym domu, skadinad
religijnym i dobrym. Czas Wielkiego Po-

stu, bo w nim trwamy, cotygodniowych
rozwazan Drogi Krzyzowej, wyspiewa-
nia Gorzkich Zali, pokuty i wyrzeczen,
niech sie stanie takze czasem refleks;ji
nad budowaniem relacji w naszych ro-
dzinach. Bardzo brakuje nam czest-
szych wizyt domowych ludzi gtebokiej
wiary i poswiecenia, takich Elzbietanek
od pielegnacji naszych chorych serc,
ratowania od stabosci i swawolnosci za
zamknietymi drzwiami mieszkan. Bto-
gostawiona siostro Mario Luizo Merkert
chroi nasze rodziny i wspieraj dobre
praktyki mitosci i szacunku do najbliz-
szych. Wspieraj watpiacych w dobro
najblizszych i rozbudz bezinteresow-
nos¢ jednych wobec drugich. Zagladaj
do naszych domoéw z odrapanymi scia-
nami, odpadajaca elewacja, niedomy-
kajacymi sie drzwiami, rozpadajacymi
kominami i pokrzywionymi oknami, ale
i tych wytwornych ze ztotymi klamka-
mi, krysztatowymi zyrandolami i kolo-
rowymi lampami. Na pewno da sie wie-
le uratowac.

Mario Luizo.
Matko wyjqtkowej
zdolnosci
do ofiar i poSwiecenia
petna zyczliwosci
i mitosci do bliznich
upros nam u Boga
wrazliwos¢
do zbawienia duszy.
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Ojcze, prosze wyttumaczy¢ jak to jest z
pierwszymi pigtkami i sobotami miesiaca.
Praktykujemy je cata rodzing, ale czy w tym
dniu wazne jest przyjecie Komunii Swietej
czy zalicza sie razem z Sakramentem Po-
kuty. Jestem w stanie taski uswiecajacej,
bytam na pierwszo-piatkowej Mszy Sw.
przyjetam Pana Jezusa. Ale moja siostra
powiedziata, ze musze i$¢ do spowiedzi,
zeby mieé,zaliczony” | piatek. Korzystajac,
ze kaptan spowiadat po Mszy sw. posztam
sie wyspowiadac z racji | Piatku, cho¢ chwi-
le wczedniej przyjetam Komunie. Czy jezeli
jestem w stanie taski uswiecajacej, to czy
musze sie spowiadac realizujgc | Pigtki i i
Soboty miesigca?

o. tukasz Popko: Praktyka pierwszych
piatkdw miesigca jest zwigzana z kultem
Serca Pana Jezusa i jest inspirowana ob-
jawieniami i duchowoscig $w. Matgorzaty
Marii Alacoque (zakon ss. Wizytek w XVII-
-wiecznej Francji). Przestanie jej duchowo-
éci jest bardzo podobne do Sw. Faustyny.
Jezus pokazywat jej swoje serce i méwit o
swej mitosci do kazdego cztowieka. Prosit
o ustanowienie Swieta Serca w okta-
wie Bozego Ciata i o przyjmowanie
komunii $wietej wynagradzajacej w
pierwsze pigtki miesiaca, za ludzi, kté-
rzy pozostaja obojetni na Jego mitosc.
Prosit tez Jezus o godzinng adoracje
Najswietszego Sakramentu w pierwszy
czwartek miesigca od godziny 23 do
potnocy. Kosciét uznat to objawienie,
ustanowit Uroczysto$¢ Serca Pana Jezu-
sa i poboznos$¢ z nig zwigzana. Papiez
Benedykt XV, w bulli kanonizacyjnej

%M W“‘Ff

z 1920 r. cytuje obietnice, ktérg ztozyt
Jezus Swietej Matgorzacie: ,Przyrzekam
ci przez obfitos¢ mitosierdzia Serca mo-
jego, ze moja wszechmocna mitos¢ tym
wszystkim, ktérzy przyjma komunie w
pierwsze pigtki przez dziewie¢ miesiecy
z rzedu, udzieli taske ostatniej pokuty,
Ze nie umra w stanie mojej nietaski ani
bez sakramentéw i ze Serce moje stanie
sie dla nich bezpieczna ucieczka w te
ostatnig godzine.” Jak wida¢, nie méwi
Pan Jezus o koniecznosci przystapienia
do Sakramentu Pojednania. Spowiedz jest
sposobem na przygotowanie sie do spo-
tkania z Panem. Jedli ktos$ jest w stanie fa-
ski uswiecajacej, moze jak zawsze przysta-
pi¢ do komunii i w ten sposéb znalez¢ sie
wsrdd tych, ktérym Jezus obietnice ztozyt.



