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Drodzy Czytelnicy,

Czytajac "Matego Ksiecia” znajdziemy piekne
zdanie:

LA oto moj sekret. Jest bardzo prosty: dobrze
widzi sie tylko sercem, najwaznigjsze jest nie-
widocne dla oczu’

MNa progu Nowego Roku zycze umiegjetnosd
patrzenia na Swiat sercem.

Boize Marodzenie otworzyto nasze serca na po-
trzeby drugiego czlowieka, na konkretne zro-
Zumienie jego sytuacii i potrzeb - dostrzezmy.
Niech zwyczajne ludzkie odruchy, ktdre w dzi-
sigjszym swiecie sa nadzwyczajinymi, czyli: do-
brod, wrazliwose, empatia, zrozumienie, mitosd
towarzysza 365 dni w roku i sprawiaja, ze dni
beds tak zwyczajnie po ludzku dobre.
JDobrze widzi sie tylko sercem” - dobrego
wzroku serca Fycze.

Rozpoczynamy 31 rok ukazywania sie Wspdl-

noty”. Nie lubie rozglosu, nie czuje sie dobrze,
gdy chwala mnie za czyny serca, czynie dobro
i nie czekam na oklaski. Miechetnie tez, chod
nie raz bylam o to proszona,  udzielam” wy-
wiaddw. Jednak uznatam, ze 30 - lecie Wspol-
noty” warte jest podzielenia sie z szersza pu-
blicznodcia tym, co tworzymy w naszej parafii.
Dlatego pozytywnie odpowiedzialam na pros-
be Karoliny Urbanowicz-Czereda, redaktor Te-
lewizji Regionalnej Zary i spotkalysmy sie, by
porozmawiac o jubilatce. Rozmowe moina
bylo zobaczye w telewizji, dzieki zyczliwosd
Karoliny zamieszczam wywiad na lamach tego
numery. Od 30 lat dzieje sie historia. Niech
trwa.

£ noworocznymi pozdrowieniami



W czasach, gdy papierowe stowo coraz
czesciej ustepuje miejsca mediom cyfro-
wym, w parafii Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny w Zarach od lat ukazuje
sie wyjatkowe wydawnictwo - gazetka
parafialna , Wspdlnota” To jedno z najdiu-
7ej nieprzerwanie wydawanych pism pa-
rafialnych w regionie, ktore nie tylko in-
formuje, ale przede wszystkim faczy ludzi

- parafian, duszpasterzy i wszystkich, kta-
rym bliskie jest zycie wspolnoty Kosciota.
Od samego poczatku ze Wspélnoty"
zwigzana jest Ania Grin - redaktor naczel-
na, serce i duch tej inicjatywy. To dzieki
jej zaangazowaniu, pasji i wytrwalosci
kolejne numery trafiaja do wiernych, nio-
sac dobre stowo, inspiracje i wiadomo-
sci z zycia parafii. Z Anig rozmawiamy o




poczatkach gazetki, jej misji, codziennegj
pracy redakcyjnej i o tym, jak wiele moze
zdziatad wspdlnota ludzi, ktérych taczy
wiara i ched stuZby,

Karolina Urbanowicz - Czereda: Aniu,
wracamy do 1995 roku, pierwsze wy-
danie. Jak doszto do pierwszego wyda-
nia gazetki?

Ania: W naszej parafii mamy szcze-
scie do wyjatkowych osob, ta para-
fia zawsze bardzo mocno Zyla. Wirdd
grup parafialnych mielismy Katolickie
Stowarzyszenie Miodziezy, Oaze Mio-
dziezowa, Oaze Dzieci Bozych i na tyle
duio inicjatyw, Zze chcielismy je jakod
utrwali¢. | tak siedzac z grupa osdb,
wpadlismy na pomyst, ze zatozymy
gazetke parafialna. Najpierw ukazywa-
ta sie jako broszura (7 stron), pdiniej
staralismy sie uwieczni¢ na papierze
wszystko, co dziato sie w naszej para-
fii. Dzis Wspolnota® liczy 24 strony, a
bywa, Ze | wiecej jak na przykiad ju-
bileuszowy numer, ktory zawiera 28
stron wspomnien i gratulacji.

Karolina Urbanowicz - Czereda: Ga-
zetka jest jak kronika. Wydawana od
30 lat, ale z r6zna czestotliwosicia?

Ania: Na poczatku bylismy tak bardzo
szaleni, ze gazetka ukazywatla sie co ty-
dzien. PéZniej wydawalisémy ja co dwa
tygodnie i to trwalo bardzo dlugo. Dzié
ukazuje sie co miesigc - w kazda ostat-
nia niedziele miesiaca. Gazetka prze-
ksztatcala sie, wzrastata w wydarzenia
i poszerzata strony, dzisiaj wydawanie
jej co dwa tygodnie bytoby niemozliwe
ze wzgledu na pracochtonnosc,

Karolina Urbanowicz - Czereda: Czy
jest ktos, kto tworzy te gazetke od sa-
mego poczatku, tak jak Ty?

Ania: Ma ftamy gazetki wrocit tukasz
Popko z cyklem: .Trudne pytanie” Inne
osoby s3 w naszej parafii, ale jui nie za-
angazowane w cykliczne tworzenie,
Trzydziesci lat temu mielismy spotkania
redakcyjne w dosc szerokim gronie, ro-
bilismy kolegium redakcyjne, dzielilismy
sie tematami, a state rubryki mialy swoich
autorow. Dzisiaj uktadam plan i rozsylam
do poszczegdlnych osob, zwlaszcza do
ksiedza proboszcza Pawla i ksiedza wika-
riusza Marcina. Jak juz mam plan | wiem,
kogo bede do potrzebowata do napisa-
nia tekstow kontaktuje sie i prosze.

Karolina Urbanowicz - Czereda: Aniu,
Iwia czesd tej gazetki to Twoja dzienni-
karska praca. Trzydziesci lat prowadzic
cos tak praco i czasochlonnego wyma-
ga od Ciebie wytrwatosici. Jakie cechy
charakteru pozwalaja Ci robic to przez
trzydziesci lat?

Ania: Wytrwalosd, wytrzymalosé, pra-
cowitosd, sumiennosd, obowiazkowosc
i sympatia. Ale tez poczucie odpowie-
dzialnosci, zal byloby zaprzepascic to, co
stworzylismy i co podtrzymywalo wielu
ludzi na przestrzeni 30 lat.

Karolina Urbanowicz - Czereda: Wiek-
szosc parafii w pewnym momencie
przerywa wydawanie gazetki. ,Wspol-
nota” jest naprawde jedng z nielicz-
nych w Polsce, ktéra moze poszczycié
sie tak dlugim stazem.

Ania: Oprawilismy Wspolnote”, zeby nie
zgubi¢ zadnego numeru. Oprawione
egzemplarze zawierajg 18 wolumindw.
Masza gazetka stata sie parafialng kroni-
ka, uwiecznia najdrobniejsze wydarze-
nia, ktére maja miejsce w naszej parafii.
Szczycimy sie.

Gazetki pojawiaja sie i po czasie znikaja



w parafiach. Z rozmow ze znajomymi z
innych parafii, ktore kiedys mialy gazet-
ke przewija sie jedno uzasadnienie: to
wymagajacy pod kazdym wzgledem pro-
ces, to poswiecenie. Dzi$ potrzeba wiel-
kiej determinacji, by podtrzymac kazde
przedsiewziecie. W zabieganej dobie,
wirdd licznych obowiazkéw i zobowia-
zan potrzebna jest mitosc, wiara w cel i
nadzieja, ze to ma sens, aby inicjatywy
przetrwatly. Wielu sie poddaje.

Karolina Urbanowicz - Czereda: Czy cel
gazetki z uplywem czasu sie zmienia?

Ania: Zawsze nadrzednym celem byly
relacje wydarzen parafialnych, ale takze:
ustalone przez nas cykle, kronika para-
fialna, intencje. Na przestrzeni lat dalej
przyswieca priorytet, ktdrym jest relacjo-
nowanie faktow z zycia parafii. W gazetce
znajdziemy teksty formujace, wspieraja-
ce. Gdy przyszedt do naszej parafii ksigdz
proboszcz Pawel Wspdlnota® nabrata ko-
lorytu. Dzis kazdy numer jest wydawany
w kolorze. Stluchamy naszych czytelnikdw
i staramy sie spetniac ich czytelnicze su-
gestie. Jesli sie zmieniamy to zawsze na
dobre.

Karolina Urbanowicz - Czereda: A dzis
kto tworzy ,Wspolnote”?

Ania: Trzon gazetki to: ks. proboszcz
Pawel Konieczny, ks. Marcin Marciniak,
0. tukasz Popko, Janusz Dreczka, grafi-
cy - Artur i Emilia Ltaweccy, Daniela Gie-
cold, ktora jest kotem ratunkowym, gdy
mamy watpliwosci jezykowe, Karolina i
Kamil Mazurkiwicz z drukarni ,Dechnik”
Z Lubska, ktorzy drukuja Wspdlnote” |
ci, ktorzy na nasza prosbe wlaczaja sie
w poszczegdlne numery piszac do nich
teksty oraz sponsor, ktory pokrywa po-
towe kosztow druku gazetki - za co je-

stesmy niezmiernie wdzieczni.

Karolina Urbanowicz - Czereda:
«Wspdlnota - widzialny symptom do-
bra", skad taki podtytul?

Ania: Podtytul sie zrodzit chwile péi-
niej niz tytul. Zastanawialismy sie jaki
tytut nadac gazetce, wowczas ksiadz
Mirostaw Maciejewski, dwczesny wika-
riusz dal pomyst: Wspdlnota’, a ponie-
wa? ta gazetka niesie dobro, dodaje
otuche, buduje a nie dzieli to powstal
podtytul: Widzialny symptom dobra’,
ktory wskazuje na to, ze czynione do-
bro jest i powinno byé widoczne,
Karolina Urbanowicz - Czereda:
Idziecie z duchem czasu ...

Ania: Staramy sie nie zostawac w tyle i
docierac takze do tych, ktdrzy nie moga
Z jakichkolwiek przyczyn naby¢ gazet-
ki, dlatego moina ja znale#d w wersji
cyfrowej na naszej stronie parafial-
nej: wnmpzary.pl w zaktadce Gazetka
Vspolnota’,

Karolina Urbanowicz - Czereda: A co
na koniec?

Ania: Na koniec dziekuje Ci Karolino
za przeprowadzenie naszej rozmowy.
Za to, ze w jubileuszowym roku Wspél-
noty” spotkalyémy sie, by o niej poroz-
mawiac i by spotkanie ukazalo sie w
Telewizji Regionalnej Zary. W imieniu
zespolu redakcyjnego dziekuje Czytel-
nikom. Gdyby nie Panstwa czytelnictwo
nie bytoby Wspdlnoty" Abracham Lin-
coln powiedzial: Koniec koncow to nieo
liczbe lat chodzi w zyciu, tylko ilos zycia
w tych latach” Parafrazujac: 30 lat istnie-
nia Wspélnoty” mialo jakosc i dotozymy
wszelkich staran podtrzymac renome.
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W dniach 13-14 grudnia przezywalismy w
nasze] wspolnocie parafialne] wizytacje
kanoniczna. Wizytacja kanoniczna polega
na sprawdzeniu fycia duszpasterskiego i
religijnego w parafii, na rozmowach i spo-
tkaniach z parafianami, ocenie administra-
cji i wskazaniu dalszego kierunku dzialal-
nodci duszpasterskiej. Wizytacji dokonat JE
ks. bp Pawet Socha.

W czasie jej trwania ksigdz Biskup spotkat
sie z przedstawicielami grup dzialajacych
przy naszej parafii, miat mozliwosc roz-
mow z naszymi kaptanami, siostrami Elz-

bietankami i osobami zaangatowanymi
w Zycie parafii. W niedziele, 14 grudnia,
ksiadz Biskup glosit na kazdej Mszy Swie-
tej kazanie, a przewodniczyt Eucharystii o
godzinie 12:00.

Dziekuje ksiedzu biskupowi Pawlowi za
przeprowadzenie wizytacji, za dobre slo-
wa | dobre rady. Dziekuje za obecnosd,
modlitwe, Zyczliwosd i pastersky troske,
Wierze, e czas wizytacji przyniesie dobre
owoce w naszej parafialnej wspdlnocie.
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W 3. Niedziele Adwentu ministranci roz-
prowadzali pod kosciotem pierniczki wha-
snej roboty. Chiopcy i ich rodzice zaanga-
zowali sie, aby zebrad fundusze na letni
wyjazd. Po kazdej Eucharystii ministranci i
lektorzy z usmiechem na twarzy zachecali
wiernych do nabycia wypiekdw. Radosd
byla wielka, gdy do koszyczka wpadaly za-

cne nominaly. Kazdemu ktokolwiek przy-
czynit sie do wsparcia miodych piekarzy
dziekujemy. Mito jest widzied jak miodziez
nie tylko prosi, ale daje co$ od siebie: po-
dwiecenie, czas, zaangaZzowanie - niech
dobre cechy ksztattujg miode pokolenie.
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MNa dwa dni przed $wietami Bozego Naro-
dzenia w naszej swiatyni odbyt sie koncert
koledowy. Organizatorem koncertu byt
Zarski Dom Kultury. Swigteczne koncerty
staly sie tradycja, tym razem goscilismy
zespot, Enej”.

O muzyce, wzajemnym szacunku, o tym
co zrobic, gdy zagubi sie nasza dusza - z
wokalista zespolu Piotrem Sotoducha roz-
mawia Anna Grin.

Anna Grin: W piosence ,Zagubiony”
ipiewasz, ze zgubites swoje mysli, mi-
tosé, swoj cel. Gdy w rzeczywistosci tak
sie zdarzy co robisz, by odzyskaé ,za-
btakana dusze"?

Piotr Sotoducha: Zawsze nadchodzi taki
moment w Zyciu, w ktdrym cztowiek cos
traci, cztowiek traci jakas nadzieje, zaczy-
na watpic. Przychodzi moment, w ktorym
warto sie zatrzymad, zadumacd, pomysled,
zastanowic nad swoim Zyciem i dziatania-
mi. Ta piosenka daje natchnienie, ale takze
moment na wytchnienie podczas koncer-
tu, wiec na ten moment, w ktérym zostaje
sam ze soba, mysle nad swoim zyciem i to
jest idealna recepta jak mozna czasami z
tych z réznych sytuacji Zyciowych wyjsc.

A.G.: Twoje imie pochodzi z greckiego
stowa petros co oznacza: skala, opoka.
Jak znaczenie Twojego imienia przeja-
wia sie w charakterze? Jaki jestes na co
dzien?

Piotr Sotoducha: Czy jestem jak skala i
opoka? Trzeba byloby zapytaé moich sce-
nicznych towarzyszy jakby mnie okreslili.
Jestem raczej osoba skryta. Bywam opoka.
Potrafie byc takze jak skata, poniewaz w
2zyciu duzo potrafie przyjac na tak zwang

meska klate’ Jestem jak kaizdy czlowiek,
ktary potrafi byé jak twarda skata, ale
przychodza momenty, w ktorych pod-
daje sie sytuacjom zyciowym. Okreslajac
moj charakter przyznam, ze jestem skryty.
Gdy mam jakies problemy probuje radzic
sobie sam, nie wychodze wowczas do lu-
dzi, rozwiazuje je sam. Zdaje sobie sprawe,
7e to nie jest dobra cecha, ale tak mam. A
patrzac na naszg duZg zespolows grupe
jestesmy wszyscy dla siebie piekng, duza
opoka i wtedy jestesmy jak skata.

A.G.: Slucham Piotrze Twojej odpowie-
dzi i sie usmiecham, poniewaz mam
identycznie zradzeniem sobie z proble-
mami. Podobnie jak Ty biore wszystko
«na klate” i staram sie mierzy¢ sama.
By¢ moze jest to cecha ludzi urodzo-
nych pod koniec marca? Réznica wieku
miedzy nami to 10 lati 1 dzien. Mamy te
charakterystyczne dla baranéw cechy.

Piotr Sotoducha: Byc moze rzeczywiscie
to chodzi o date urodzin, zodiakalne ba-
rany.

A.G.: Kto mial na Ciebie najwiekszy
wplyw, gdy byles dzieckiem? Komu za-
wdzieczasz muzyczna kariere?

Piotr Sotoducha: Moja rodzina nie byla
zbytnio muzykalna. Nie bylo zbyt duzo
osob grajacych. Od strony mamy - jej brat
- troszke grat na skrzypcach, patrzac gte-
biej na drzewo genealogiczne, ktos grat
na bebnach, grywal réwniez w kapelach
weselnych, ale to nie byta sytuacja, ktéra
powodowata, ze u mnie w domu muzyko-
wato sie na co dzier. M&j brat, ktdry gra z
nami w zespole, jest ode mnie 9 lat star-
szy i on pierwszy w domu uskuteczniat in-




strumenty klawiszowe, a ja jako ten mitodszy,
gdy przyjeidiata babcia, dziadek, siedzialem
Z boku na kanapie patrzylem z zazdroscia na
niego, gdy babcia obglaskiwata Pawetka jak
pieknie gra. Moja mama wspomina sytuacje,
e jak miatem niecate 6 lat to siadlem pewnej
niedzieli do instrumentu i nauczytem sie ze
stuchu metoda prab i bleddw  Zielony mo-
steczek’, zajelo mi to bardzo dhugo, bo okolo
szesciu godzin. | tu zaczeta sie moja muzyczna
droga. Czesciej i chetniej siadatem do instru-
mentu niz szedtem z kolegami na boisko po-
grac w pitke. Oni srednio rozumieli moja pasje,
ja srednio rozumiatem ich pasje. Nie przypisuje
pasji muzycznej konkretnemu czlowiekowd,
bo takiej osoby, ktdra by mnie inspirowala,
bym wpatrzony twierdzil, ze chce byé muzycz-
nie jak maj tata, wujek czy dziadek. Rodzice na-
uczyli mnie szacunku do drugiego czlowieka i
ciezkiej pracy majac na wzgledzie, ze zeby cos
osiggnac trzeba spedzi¢ nad dang dyscypling
czy muzyka sporg iloéc czasu, Zeby to przynio-
sto wymarzone efekty.

A.G.: Z jakiej decyzji jestes najbardziej
dumny?

Piotr Sotoducha: Glebokie pytanie. Gdy-

bym mogt odpowiedzied z czego jestem
najbardziej dumny, to z mojej corki. Ma 10
lat i czesto podkreslam, ze jest moja duma.
A co do decyzji, to wszystko co udato mi
sie osiggnac podczas 38 osmiu lat na mo-
jej drodze, to sa rzeczy, z ktdrych jestem
dumny. Nie zawsze wszystko bylo ustane
rézami i nie zawsze wszystkie wybory byly
trafne, ale tak wyglada Zycie, ze czasami
probujemy i$€ w lewo, czasem w prawo,
podjac decyzje, ewentualnie pozZniej jej
zatowac i podejmowac kolejne po to, zeby
cod naprawiac. Droga muzyczna i ta dro-
ga, ktora zmierzamy zespolowo, ale takze
wymieniajac mojg corke, ktdra tez pasjo-
nuje sie muzyka, moge ja wychowywac
z miltoscig do drugiego czlowieka i pasja
muzyczng - to sa rzeczy, z ktorych jestem
dumny.

A.G.: Jakie wartosci s3 dla Ciebie istot-
ne w zyciu?

Piotr Sotoducha: Szacunek do drugiego
czlowieka jest dla mnie bardzo wazny.
Jezeli cztowiek nie szanuje czlowieka nie
dogadam sie z nim, poniewaz szacunek
jest dla mnie priorytetem, stawiam go na



pierwszym migjscu na podium. Szczerosc,
oddanie, gdy tworzymy wspélnote i umie-
jetnoié funkcjonowania w grupie. W swiecie
tworzymy grupe ludzi o rdinych charakte-
rach stad szacunek i tolerancja do roznych
decyzji, sposobu zycia, myslenia o roznych
dziedzinach swiata, to s wartoici, ktdre sobie
w ludziach bardzo cenie.

A.G.: Co w zydiu okazalo sie wieksze niz sie
spodziewates?

Piotr Soloducha: Majac 10 - 12 lat, gdy
nositemn 10 kilogramowy akordeon na ple-
cach, a moi koledzy grali w pitke, nigdy sie
nie spodziewatem, e dojde do momentu
zawodowego, w ktdrym jestem. Moja praca
stafa sie moja pasja, ktorg ksztalcitem od dzie-
ciecych lat. A druga rzecz to domyslatem sie,
7e mitosd do dziecka jest bardzo ogromna,
#e moina dziecko obdarzyé taka mitoscia,
by by ze swojego dziecka bardzo dumnym,
ale nie wiedzialem, ze te wiezi potrafia tak
sie zlaczyd, e nie potrafisz wytrzymad chwili
bez rozmowy, bez spojrzenia na siebie, bez
spedzenia ze sobg czasu. To jest wieksze
niz sie spodziewatem. Cztowiek nie jest w
stanie przygotowac sie na mitosc dziecka,
jeszcze go nie majac, to jest sytuacja, ktorg
moglem sobie tylko wyobrazi, ale bardzo
mnie zaskoczyla. Bardzo pozytywnie.

A.G.: Czy mozesz podzielic sie planami
na 2026 rok?

Piotr Soloducha: Do konca stycznia
koncertujemy, koledujemy. PoZniej jest
chwilka wytchnienia zawodowego. Roz-
jezdzamy sie, odpoczywamy od siebie,
spedzamy czas z rodzinami, z bliskimi, je-
dziemy na wakacje, a potem zamykamy
sie w studiu i pracujemy nad nowymi pio-
senkami i nowym materiatem. Ta praca nie
zwiastuje jeszcze nowej plyty, ale single na

pewno sie pojawia.

A.G.: Co Cie motywuje do dzialania?

Piotr Sotoducha: Wszystko co robie jest
Zwigzane z pasja, wiec motywuje mnie
pasja, che¢ poznawania nowych diwie-
kow, muzykowanie z kolegami, spedzanie
wspdlnego czasu na prébach. Praca twor-
cza to jest cos, co mnie motywuje i zache-
ca. Wachlarz muzyki jest tak duzy, niewy-
czerpalny temat, nie ma czegos takiego, ze
stworzymy piosenke i niczego nowego sie
nie nauczymy, Zawsze cos nowego pozna-
je. Dajac przykiad: podczas swigtecznych
koncertdw jest z nami nasz przyjaciel, go-
ral z Podhala, doktada nowe diwieki pod-
halarisko-gdralskie. To dla mnie teZ jest
motywacja, w ktorej poznaje inny gatunek
muzyczny i sposob myslenia, ktéry mnie
ksztalci.

A.G.: Jaka jedng mysla chcialbys$ zosta-
wi¢ naszych Czytelnikow? Moga byc
tez dwie, a jak powiesz piec to tez je za-
mieszcze.

Piotr Sotoducha: Wspomniatem w roz-
mowie o szacunku i tolerancji wzgledem
drugiego czlowieka. Ale takze chciatbym,
2ebysmy potrafili pamietac o sobie, zeby
znaleZzd czas dla siebie, zeby zadbad o
ukryte w sobie marzenia, zeby zaczac je
realizowac i je spefniac.

A.G.: Ciocia Grazynka, znajac moje za-
pedy dbania o wszystkich, tylko nie o
siebie, jak mantre mi powtarza: ,badz
dobra dla Anusi”. My czesto dbamy o
tych wokol, zapominajac o dbaniu o sie-
bie. Zycze Ci Piotrze, aby$ i Ty czesto byt
dobrym dla Piotrusia i mocno go przy-
tulat, bo jak my bedziemy sie czasem
troszczyc o siebie, bedziemy wowczas
lepsi dla tych, ktorzy nam towarzysza w
zyciu. Dziekuje za rozmowe.
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3 WDZIECZNI BOGU

W niedziele Swietej Rodziny: Jezusa, Maryi
i Jozefa dobiegty kenca obchody Roku ju-
bileuszowego 2025. Tego dnia w Katedrze
Gorzowskiej zostata odprawiona Msza
Swigta, ktorg sprawowali ksieza bisku-
pi: bp Tadeusz Litynski i bp Adrian Put w
koncelebrze z kaptanami kosciolow stacyj-
nych. Wiréd nich byt obecny ks. proboszcz
Pawel Konieczny, poniewaz nasz kosciol
byt jednym z jedenastu koiciotdw jubile-
uszowych. Zostalismy wyrdZnieni dzieki
bl. 5. M. Edelburgis, ktdra zgineta meczen-
ska smiercia na plebanii, a ktdrej grob
znajduje sie przy kosciele. Przez caty rok
w kazdy wtorek gromadzilismy sie w swia-
tyni o godz. 17:30, by przed Najswietszym
Sakramentem sktadac prosby i dziekczy-
nienia. Po nabozenstwie uczestniczylismy
we Mszy Swietej, po ktérej moglisémy uzy-
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skad odpust zupetny. Jubileuszowy rok byl
niezwykly, gromadzil w naszym kosciele
wiernych nie tylko z parafii, ale okolicz-
nych parafii | miejscowodci. Przybywali do
niego pielgrzymi, by skladac prosby, mo-
dli¢ sie i pozyskiwac odpusty. Z tej okazji
zostaly zamodwione Pamigtkowe Ksiegi,
do ktérych przez rok wklejalismy prosby,
dziekczynienia i przeproszenia tych, kto-
rzy zostawiali je wypisane na kartkach.
Blogostawiona Siostro Mario Edelburgis,
dzieki Tobie mnostwo pielgrzymow przy-
tulito sie do Mitosierdzia BoZego, dziekuje-
my i jestesmy wzruszeni — niech taski Roku
Jubileuszowego sphywaja na tych, ktorzy
modlili sie w kosciele | przy Twoim gro-
bie, badz oredowniczka tych, ktorzy przez
Twoje wstawiennictwo sg blisko Twojegoe
Oblubierica.
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(Przez pustynne horyzonty pedza trzy
wielbtady. Dzien i noca tak wedruja, gwiaz-
dy wypatruja. To Krélowie, hen daleko, do
Betlejem jada, Zloto, mirre | kadzidio dla
Dziecigtka majg”

Powyisze stowa rozpoczynaja pastoratke,
ktdra byla hymnem jednej z edycji Orsza-
ku Trzech Krdli. Jest to zywiotowa kompo-
Zycja, wiec nie dziwie sie, ze podoba sie
moim uczniom i bez niej nie wyobrazaja
sobie szkolnych jasetek. Poza tym dosko-
nale oddaje orszakowego ducha.

Mysle, ze wielu z nas przez caly rok wypa-
truje Bozych znakow, ktore prowadza ku
Bogu, dlatego tak chetnie i licznie miesz-
kancy Zar wedruja do  zarskiego Betle-
jem’; by spotka¢ Swieta Rodzine. W gronie

rodziny, przyjaciét i znajomych, z radoscia
w sercu i z koleda na ustach ida, tworzac
wspdlnote, dla ktérych wazna jest wiara
i chrzedcijanska tradycja i nie wstydza sie
tego manifestowac.

W tym roku, idac w orszaku, szczegolnie
wspominatam $p. ksiedza Adama Zygadio,
ktary byl inicjatorem powstania tradycji
orszakowe] w naszej parafii i miescie, ma-
jac pewnosd, ze towarzyszy namw drodze,
Dziekujemy organizatorom za stworzenie
okazji do swietowania Marodzenia Pan-
skiego w niecodzienny sposob, a towa-
rzyszace przezycia niech beda zachetg do
szukania Boga w codziennosci.
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Mowy rok, postanowienia i nadzieja na
lepsze, ile to juz wiekow od stworzenia
swiata? W naszej Wspdlnocie tez nastaje
nowe. Pierwszy rok po jubileuszu trzydzie-
stolecia parafialnej gazetki Wniebowzietej
z Zar. Dumni jestesmy

i wdzieczni za dar, ktory przyjelismy i po-
mnazamy, a plony zbieramy w zwartych
tomach rocznikow jak w spichlerzach wi-
dzialnego symptomu dobra.

Po blogostawionym czasie pamiatki Bo-
zego Marodzenia | odradzania sie naszych
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rodzin w malzenstwie i owocach tego sa-
kramentu, z nowym rokiem przychodzi
czas na sakrament kaplanstwa, obrzed
bez obecnosci ktdrego to w naszym chrze-
scijanskim zyciu, nie zaistniatyby inne wi-
dzialne, ustanowione przez Jezusa Chry-
stusa znaki przekazywania taski BoZej. Ta
tajemnica, uswiecenia przez samego Boga
na wzor Jezusa Chrystusa - Najwyizszego
Kaptana jest szczegolnym wyrdZnieniem
dla wybranych z wybranych spoéréd na-
szych rodzin. Samo powolanie przez Pana
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Boga i pozytywna odpowied? na tak, jest
juz czymsé wyjatkowym, trudnym do od-
czytania nawet przez rodzicdw i najbliz-
szych

z rodziny: siostry, braci kuzynostwo, dziad-
kow wujostwo, przyjaciof.

Ten szczegolny sakrament meiczyzn wy-
roEnia tych spodrdd wiernych, ktérzy maja
kaplanstwem stuzyc w Kosciele. Teologicz-
ne studia obejmuja przygotowanie kan-
dydata na kaptana do postugi i badan nad
religia, wiara

i duchowosicia skupione na nauce o Panu
Bogu, historii Kosciota, Biblii, dogmaty-
ce, etyce i moralnosci oraz praktykach
duszpasterskich. Gruntowne studia tacza
wiedze humanistyczng z gleboka reflek-
sjg nad swietoscia. To czas rozpoznania
i pracy nad swoim powolaniem do ka-
plafistwa, ale takie czas na podjecie de-
cyzji sakramentalnego zobowiazania wo-
bec Pana Boga i ludu BoZego. Swiecenia
kaplanskie s3 tym swietym czasem dla
wspdlnoty parafalne] wyrdinione] po-
wotaniem z jej grona kaptana, ktdre prze-
chodzi do jej historii jako znak szczegdlnej
wiezi Boga i ludzi, ofiary i posrednictwa.
Kaptan bowiem jest posrednikiem, ktory
sktada ofiare za grzechy ludzi, otwierajac
nam droge do zbawienia. Kaplani powola-
ni 53 do nasladowania Chrystusa - naucza-
nia, uswiecania i rzadzenia (stuzba Stowu i
sakramentom). Kaptanstwo jest takize zna-
kiem ofiary i stuzby, symbolizowane przez
gesty i trzy znaki: krzyza - wykonywany
przez kaptana nad ludem w gescie blogo-
stawienstwa, symbolizuje moci przynalez-
nosé do Chrystusa, calowanie oftarza (reki,
piericienia) jako wyraz czci dla Chrystusa
i pomazancow Bozych, a takze famanie i
przemienianie chleba oraz przeistaczanie
wina (Eucharystia) - najwyzszy akt ofiary,
uobecnienie Ciata i Krwi Chrystusa.
MNawrod sie do Pana (Syr,17,25), to pocza-
tek zawotania i zacheta do pokuty

z Madrosci Syracha konczace sie w tym
zdaniu stowami: pomniejsz zgorszenie
(Syr,17,25). O jak bardzo pasuje do wspol-
czesdnie nam zadanego kaptanstwa, ktdre-
go znaczenie w biblijnej historii od staro-
testamentalnej stuzby w swigtyni, przez
doskonaly Ofiare Jezusa, postuge duszpa-
sterskg i sakramentalng kaplandw az po
powotanie wszystkich wiernych do uczest-
nictwa w tej misji, porzadkuje relacje Pana
Boga z wszelkim stworzeniem. Nawracaj-
my sie, Zzmniejszmy zgorszenie, modimy
sie o powolania kaplanskie, pielegnujmy
swoje uczestnictwo w zyciu dzieci Bozych,
jako noworoczne postanowienia niech
sie stang naszym powolaniem do Zycia
w 2026 roku, Staropolskim Szczedd Boze i
Do siego roku, zyczenia sktadam Tworza-
cym i wszystkim Czytelnikom Wspdlnoty,
widzialnego symptomu dobra Wniebo-
wzietej w Zarach, a blask jej niech comie-
siecznie rozjasnia nasze umysty i prowadzi
do szczesliwosci. Nawrdd sie do Pana [...]
pomniejsz zgorszenie, (Syr,17,25).
... 1 juz na zakonczenie prosze niech kazdy
z Czytelnikow odmowi modlitwe sw. Fau-
styny za kaplandw: O Jezu mdj, prosze Cie
za Koiciot caly, udziel mu mitosci i swiatla
Ducha swego, daj moc stowom kaptan-
skim, aby serca zatwardziate kruszyly sie i
wracity do Ciebie, Panie.
Panie, daj nam swietych kaptanow, Ty sam
ich utrzymuj w Swietosci. O Boski i Naj-
wyzszy Kaplanie, niech moc mitosierdzia
Twego towarzyszy im wszedzie i chroni
ich od zasadzek i sidet diabelskich, ktore
ustawicznie zastawia na dusze kaplana.
Miechaj moc mitosierdzia Twego, o Panie,
kruszy i wniwecz obraca wszystko to, co
by moglo przyémic swietoéé kaplana - bo
Ty wszystko mozesz.
https:/fwww.biblijni.pl/modlitwy/96_mo-
dlitwa_sw_faustyny_za_kaplanow.htmil
Nt Dreczka



3 TRUDNE PYTANIE

Czy istnieje cos takiego jak kara za grzechy
przodow? Czy doswiadczajac niepowodzen
moge myslec, e dierpie za grzechy kogos z
mojej rodziny, kto zyt grzesznie?

o.tukasz Popko: Juz dobre 10 lat temu Episko-
pat Polski wydat dokument ,Grzech pokolenio-
wy i uzdrowienie miedzypokoleniowe”. Mozna
go znaledé w Internedie i temat pociebic. Zeby
odpowiedzied na pytanie, trzeba sprecyzowac,
#e grzech w icislym sensie dotyczy mojej oso-
bistej odpowiedzialnosci. Na przykdad, kiedy
mowimy o grzechu pierworodnym”to nie jest
to grzech w sensie scistym, bo oczywidcie nie ja
byviem jego sprawca. Katechizm mowi rdwniez
o,strukturach grzechu’ to znaczy o spoleczen-
stwie, ktore ulatwia, a czasem nawet promuje
grzech, np. korupga czy aborgja, Jakie by nie
byty mechanizmy spofeczne, nie zwalnia to
jednak osoby od odpowiedzialnosci. Grzech
jest zawsze osobisty. Malezy rowniez odrdmic
kare Boza od zwykhych skutkdw grzechu, Skutki
zha ponosimy oczywiscie wszyscy | przodkdw, i
obcych ludzi. Rozumiemy, e na przyklad cho-
roba alkoholowa jednego z czlonkdw rodziny
obarcza cafa rodzing i to moe nawet na kilka
pokolen. MNie ma w tym nic nadprayrodzone-
go, ale naturalry bieg Swiata, w ktdrym kazdy
czlowiek zalezy od drugiego czlowieka. Drieci
cieszg sie ze spadku lub splacaja diugi po roda-
cach. Pismo Swiete nie pozostawia watpliwosci,
2e Bog karze i to rowniez kaze jeszcze za Zycia
{kary doczesne). Majg one zawsze po pierwsze
cel wychowawezy - Bog zsyla na grzesznika
doswiadczenie, ktdre ma mu pomac w dalsze]
drodze. Typowo, Bog pozwoali, by zlodzie) zostat
okradziony, a oszust oszukany. Ten, kidry zada-
watbdl, dozna bélu itd. Bog moze rdwniez karad
grzesznika, by przestrzec innych. Kara doczesna
jest, jak wszystko co od Boga pochodziwyrazem
Jego mitosci. Jest tez szansa na odpokutowanie.
Doznat tego na preyklad jeden z przestepcow
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wiszacy obok Jezusa, kiory przyjat kare smierci
w duchu pokuty i jako pierwszy zostat przyjety
do Raju. Stowa komentarza wymaga to zdanie
2 Ksiegi Wyjscia 20,5-6: Nie bedziesz oddawal
im pokionu i nie bedziesz im shuizyl, poniewaz
Ja Pan, twdj Bog, jestern Bogiem zazdrosnym,
ktory karze wystepek ojcow na synach do trze-
ciego | zwartego pokolenia wzgledem tych,
ktdrzy Mnie nienawidza. Okazuje zas faske az
do tysigcznego pokolenia tym, ktorzy Mnie mi-
{uja i przestrzegajg moich przykazan” Bog prze-
strzega tutaj przed skutkami batwochwalstwa,
Stary Testament nie znat jeszcze prawdy o Zyciu
wiecznym, o niebie i piekle, a wiec wydawalo
sig, 2 jesli grzesznik nie poniost zadnej kary, to
musi sie gdaies indzie) sprawiedliwosd dokonad,
Ma to oczywiscie sens, kiedy na przykiad dzieci
#yja z tych, dobr, ktore ich rodzice nakradli. Na-
wet ten tekst chee jednak przede wszystkim
mdwic o Bozym milosierdziu. Wiemy, ze pel-
nia objawienia dokonata sie w Jezusie. 7a jego
czastw nadal niektdrzy tumaczyli nieszczeicie
jako kara za grzech przodkow, ale Jezus wska-
Zuje, 7e to odpowied? miylaca: Rabbi, kto zgrze-
szyl, Ze sie urodzit niewidomym - on czy jego
rodzice? Ani on nie zgrzeszyl, ani rodzice jego,
ale [stalo sie tak], aby sie na nim objawily sprawy
Boize (J 9,1-3). Kazd] trudng sytuacje i cierpienie
nalezy osobno rozeznawac. Mie musi by¢ onaw
ogdle karg za grzechy, ale szansa, jak dla owego
slepca do Jezusa, zeby nas do Jezusa i swiatla
wiary doprowadzic.
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3 NA ZDROWIE

Pani Justynko, dzis wiele mowi sie o
suplementacji. Niestety nie wszyscy w
mojej rodzinie chca zazywac suplemen-
ty diety. Maz twierdzi, Zze suplementy to
~chemia” Jak dobrze wybrac witaminy,
aby uzupeilnia¢ w organizmie niedo-
bory witamin C, D, A, E itp.? Czym sie
kierowac przy zakupie, aby byly dobrej
jakosci, w miare naturalne, a nie ,che-
miczne"?

Dietetyk Justyna Berestecka: Najlepszg
forma dostarczania witamin i sktadnikow
mineralnych jest zawsze odpowiednio
zbilansowana dieta. Spozywanie produk-
tow ze wszystkich grup zywnosci pozwala
zdrowej osobie na pokrycie zapotrzebo-
wania na wiekszos¢ niezbednych skiad-
nikow odzywczych. lezeli jednak elimi-
nujemy niektore grupy produktow, moze
dochodzi¢ do niedoborow. Przykladowo,
wykluczenie mleka i jego przetwordw
moze prowadzi¢ do niedoboru wapnia, a
niskie spozycie warzyw i owocow — do nie-
doboru witaminy C.

U zdrowej osoby, odzywiajacej sie zgod-
nie z zasadami zdrowego Zywienia, naj-
czedciej zachodzi potrzeba suplementaci
jedynie witaminy D3. Nie jestesmy w sta-
nie dostarczyc jej w wystarczajacej ilosci
z pozywieniem, a w naszych warunkach
klimatycznych takie synteza skorna jest
przez wiekszg czesc roku niewystarczaja-
ca.

Jezeli istnieje koniecznosc uzupelnienia
okredlonych witamin lub skladnikéw mi-
neralnych, warto - o ile to mozliwe - do-
starczad je w jak najbardzie] naturalnej

formie, poniewaz sprzyja to lepszemu
wchianianiu. Jezeli dany skladnik mozna
przyjmowac w postaci leku, jest to zazwy-
czaj najlepsze rozwigzanie. W pozostatych
przypadkach warto siegac po suplementy
diety o mozliwie prostym skladzie, bez
zbednych dodatkdw.

Nie jestem zwolenniczka stosowania pre-
paratow zawierajacych komplet wszyst-
kich witamin. Nadmiar niektérych z nich,
na przyklad witaminy A, moze byc szko-
dliwy, a nawet toksyczny dla organizmu.
Dlatego suplementacje zawsze warto do-
pasowac indywidualnie do rzeczywistych
potrzeb.
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