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Ostatnio mam wiele powoddéw do wzru-
szen. Towarzysza mi emocjonalne spotka-
nia z ludzmi, ze stowem, a takie sumie-
niem. Czas Wielkiego Postu jest WIELKI.

.Boze prosze o natchnienie z kim zrobic

wywiad do marcowego numeru” - tylko
westchnelam, a przyszta myél ... odpowie-
dzi na moje pytania, ktdre udzielita Matgo-
rzata Synowiec przeczytatam ze wzrusze-
niem. Stowa Gosi to rekolekcje” nie tylko
na Wielki Post, ale na cale zycie.

Z rozrzewnieniem oddaje w Panstwa rece

ten numer. Niech pomnaza sie w nas za-
bieganie o wspdlne dobro.

<Madzieja przychodzi do cztowieka wraz z
drugim czlowiekiem”

Miech swigta Wielkanocne przyniosa od-
rodzenie ducha. Niech spokdj i radosc
ze zmartwychwstania Jezusa Chrystusa
zagoszcza w sercach, a nadzieja zostanie
dostrzezona w czlowieku, ktorego spoty-
kamy kazdego dnia na drodze zycia.



3 WPROWADZENIE

DO TRIDUUM

Gdy swietujemy jakied waizne wydarzenie,
podkreilamy to przez lepsze jedzenie, bia-
fy obrus czy tez bardziej uroczyste ubra-
nie. Z najwiekszg liczha gestdw i symboli
spotykamy sie przy wydarzeniach najwai-
niejszych w naszym zyciu: narodzinach,
zaslubinach i smierci.

Kaida Eucharystia, a zwlaszcza liturgia
Swietego Triduum Paschalnego, ktéra be-
dziemy przeiywad, odnosi nas do meki,
smierci i zmartwychwstania Chrystusa.
Stad ter ta najéwietsza z liturgii jest tak
petna gestow i symboli.

Liturgia Swietego Triduum Paschalnego
jest jedna catoicia. O jednosci dwiadczy
to, ze czwartkowa i pigtkowa liturgia nie
konczg sie blogostawienstwem. Nastepu-
je ono dopiero po Wigilii Paschalnej wraz
Z uroczystym:,ldZcie w pokoju Chrystusa.
Alleluja, alleluja!™

Wielki Czwartek — Msza Wieczerzy Pan-
skigj

Warto zwrdcic uwage na to, czego braku-
je w tej liturgii. MozZze nam sie zdarzyd, ze
wchodzac do kosciota na Msze Wieczerzy
Panskiej, z przyzwyczajenia przykleknie-
my przed tabernakulum. Tymczasem ta-
bernakulum jest puste, o czym swiadczy
zgaszona wieczna lampka. Jest tak po
to, aby wszyscy uczestnicy liturgii mogli
przyja¢ Komunie Swietg z chleba kon-
sekrowanego na tej witasnie Eucharystii.
Puste tabernakulum przypomina nam,
22 obecnosc Chrystusa w Najswietszym
Sakramencie, ktora by¢é moZze czesto
nam spowszedniala, nie jest wcale czyms
oczywistym - jest darem i faska.

Msza Wieczerzy Panskie] to pamiatka
Ostatniej Wieczerzy. Nie jest jednak tak,
2e kaptan ,odgrywa" scene z Wieczerni-

ka. Liturgia to nie tylko pamiatka, wspo-
mnienie tego, co sie wydarzylo. Liturgia
to uobecnienie. W sposdb duchowy je-
stesmy obecni w Wieczerniku, a Chrystus,
ktorego kaplan uobecnia, obmywa nam
nogi i daje nam swoje Ciato i Krew.

Msza Wieczerzy Panskiej konczy sie prze-
niesieniem MNajswietszego Sakramentu
do kaplicy adoracji, tzw. Ciemnicy. Cho-
dzito o przechowanie Swietych Postaci
do Komunii w Wielki Piatek. Ludzie zacze-
li ozdabiaé miejsce przechowywania i tak
powstata ciemnica.
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Wielki Pigtek - Liturgia Meki Panskiej
Zgodnie ze starozytng tradycja Kosciola
w Wielki Pigtek nie celebruje sie Euchary-
stii. Czerwony kolor szat liturgicznych jest
nie tyle kolorem meczenstwa, ile krolew-
skiej purpury. Chrystus ukazuje sie nam
jako Pan krélujacy z drzewa Krzyia.
Oltarz jest obnaZony: bez obrusa, krzyza i
swiecznikow. Celebrans pada na twarz, a
wszyscy obecni w kosciele klekaja.
Charakterystycznym dla liturgii Wielkiego
Piatku jest odczytywany opis Meki Pariskie]
oraz uroczysta modlitwa powszechna.
Jednym z najwazniejszych elementdw Li-
turgii Meki Panskiej jest adoracja Krzyza.
Poczatki tego obrzedu siegaja IV wieku,
kiedy zostaly odnalezione przez cesarzo-
wa Helene relikwie Krzyza Swietego.
Ostatni obrzed Liturgii Meki Panskiej to
przeniesienie Majéwietszego Sakramen-
tu do Grobu Panskiego. Jest to zwyczaj
siegajacy X wieku, majacy wyrazi¢ nasze
uczestnictwo w pogrzebie Jezusa. Poczat-
kowo .grzebano” krzyi owiniety w pltno.
W niektérych jednak miejscach (w Polsce,
Bawarii i Austrii) sktadano do Grobu réow-
niez konsekrowang Hostie. Monstrancja
przykryta jest welonem symbolizujgcym
catun, w ktory owiniete bylo Cialo Pana
Jezusa.

Wielka Sobota

MNauczono mnie na religii, ze Wielki Piatek
jest jedynym dniem w roku, w ktérym nie
odprawia sie Mszy Swietej. A to niepraw-
da! W Wielki Piatek rzeczywiicie nie ma
Eucharystii, ale za to jest Liturgia Meki
Paniskiej. Natomiast w Wielka Sobote w li-
turgii nie dzieje sie zupetnie nic. Jest ona
dniem catkowitej ciszy.

W tym dniu wedlug zwyczaju swiecimy
pokarmy na stol wielkanocny i trwamy w
modlitewnej ciszy przed Najswigtszym Sa-
kramentem.

MNoc Zmartwychwstania Panskiego - Wigi-
lia Paschalna

Symbol zapalonej swiecy jest w tym dniu
bardzo istotny. Do ciemnego kosciota
wnosimy zapalony paschal. Od niego be-
dziemy zapalad¢ nasze fwiece, podobnie
jak od Zmartwychwstania Chrystusa bie-
rze poczatek nasze zmartwychwstanie.
Bardzo rozbudowana Liturgia Stowa na-
lezy do najstarszych elementdw Wigilii
Paschalnej. Czytania méwia o wspania-
tym dziele stworzenia i jeszcze wspanial-
szym dziele odkupienia.

Trzecia, po Liturgii Swiatla i Liturgii Sto-
wa, czescig Wigilii Paschalnej, jest Li-
turgia Chrzcielna. Niemal od poczatku
w MNoc Zmartwychwstania Panskiego
udzielano sakramentu chrztu swietego.
Pézniej, gdy zaczeto chrzcic niemowle-
ta, udzielano chrztu krétko po ich uro-
dzeniu. Jednak nadal Wigilia Paschal-
na jest najodpowiedniejszym czasem
dla chrztu dorostych, ktorzy zazwyczaj
przyjmujg wtedy rowniez Pierwsza Ko-
munie Swietg i otrzymuja sakrament
bierzmowania.

Po odspiewaniu litanii do Wszystkich
Swietych, blogostawi sie wode chrzciel-
na, ktora jestesmy pokropieni na pa-
miatke naszego chrztu.

Jak juz wspomniatem, Swiete Triduum
Paschalne nie konczy sie wraz z zakoni-
czeniem Wigilii Paschalnej, lecz trwa
przez calg Miedziele Wielkanocng. To
jednak zbyt krotke, aby nacieszyc sie ze
Zmartwychwstania Chrystusa i dlate-
go, zgodnie ze staroZytnym zwyczajem,
swietowanie Wielkiej Nocy rozciagamy
na cata Oktawe, az do biatej niedzieli -
Niedzieli Mitosierdzia Bozego.

Triduum Paschalne to najwaz-
niejsze Liturgie w Roku, dlatego warto je
gteboko przezywac, taczac sie duchowo
Z tajemnica Chrystusa, ktéry za nas od-
daje zycie i dla nas zmartwychwstaje.
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Mysmy rebelianci,

Polscy partyzanci.

Poszlismy w las,

Bo nadszed! czas. (.Mysmy rebelianci® -
hymn antykomunistycznego podziemia)

1 marca, w MNarodowy Dzien Pa-
mieci Zotnierzy Wykletych, po raz dziesia-
ty w naszej parafii, odbyly sie uroczystoici
upamietniajace zolnierzy antykomuni-
stycznego podziemia. Obchody objete zo-
staly Patronatem Kancelarii Prezydenta
Rzeczypospolite] Polskiej Karola Nawroc-
kiego.

Uroczystosci rozpoczela uroczy-
sta Msza Sw., ktdrej przewodniczyl i wy-
glosit kazanie ks. pptk. Michat Zielinski,
proboszez parafii wojskowej z Zagania.
Msza Sw. zostata odprawiona z oprawg i
ceremoniatem waojskowym.

Pa Mszy Sw., na placu przed ko-
sciotemn przy Pomniku Zolnierzy Wykle-

tych, uczcilismy pamied Bohaterdw Ape-
lem Pamieci i Salwa Honorowa.

W obchodach wziely wladze sa-
morzadowe Miasta, Gminy 1 Starostwa
Zary oraz mieszkaficy naszej matej Ojczy-
zny. Szcregdlne zauwazenia jest obecnosd
w tych patriotycznych wydarzeniach mio-
dziezy.

Uroczystosé zaszczycily licznie zebrane
sztandary ze szkol i stowarzyszen.

Od wielu juz lat mozemy liczyd na
34. Brygade Kawalerii Pancernej im. Het-
mana Wielkiego Koronnego Jana Zamoy-
skiego, ktora wraz z dowodcy plk Jerzym
Birytko wystawita kompanie honorowa
wraz ze sztandarem oraz zadbala o odpo-
wiednia oprawe wojskowa.

Dziekuje Wszystkim, ktérym los
Zolnierza Polskiego jest wazny i bliski.
CZESC | CHWALA BOHATEROM!
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3 PRZEZ SERCE MARYI

25 marca obchodzilismy Uroczystosd
Zwiastowania Panskiego - tajemnice
przyjicia na swiat Boga, przez otwarte
serce Maryi i jej FIAT, na wszystko co
Pan Bog przygotowat dla calej ludzko-
sci.

Jest to rowniez Dzien Swietodci Zycia.
Dziern modlitwy w intencji poczetych i
nienarodzonych dzieci, za ich rodzicéw,
zwilaszcza matki, by mialy odwage wy-
dac na swiat swoje dzieci. To dzien, w
ktarym przypominamy sobie prawde,
ze zycie ludzkie jest swiete i nienaru-
szalne przez jakiekolwiek prawo czy
cziowieka, od poczecia az do naturalnej
smierci.

Zgromadzilismy sie na Zarskim cmenta-
rzu, przy pomniku dziecka utraconego,
wokol rodzicow i bliskich, ktérzy utra-
cili swoje dzieci. Modlitwa i obecnoscia
pragniemy wspierac wszystkich, ktdrzy
ogromny bél straty dziecka nosza w
swoim sercu.

W kosciele podczas Mszy sw. moglismy
podjac dzieto duchowej adopcji dziec-
ka poczetego.

Pelna nazwa tego aktu brzmi: “Ducho-
wa Adopcja Dziecka Poczetego Za-
grozonego Zagltada” Nie jest to zatem
prawna adopcja dziecka po urodzeniu.
To modlitwa wstawiennicza w intencji
zycia, ktore poczeto sie w tonie matki,
a jednak nie zostato przez nig przyjete.
Maodlitwa ta ma na celu ocalenie zycia,
zagrozonego aborcja.

Zobowigzanie to obejmuje okres dzie-
wieciu miesiecy. Polega na codziennym
odmawianiu jedne] tajemnicy rozarn-
cowej (Ojcze nasz i 10 Zdrowas Mary-
jo) oraz specjalnej modlitwy w intencji
dziecka i jego rodzicow. Do modlitw
mozna tez dolgczyé dowolnie wybrane

postanowienia (np. czesta spowiedz i
Komunia swieta, adoracja Najswietsze-
go Sakramentu, czytanie Pisma Swie-
tego), nie jest to jednak obowigzkowe.
Duchowej Adopcji moze podjac sie kaz-
dy.

Duchowa Adopcja to owoc objawien
w Fatimie, stanowiaca odpowiedZ na
wezwanie Matki Bozej do modlitwy ro-
zancowej, pokuty i zadoscuczynienia za
grzechy, ktdre najbardziej ranig Jej Nie-
pokalane Serce.

Modlitwa wypraszamy tak wie-
le task. Modlitwa ratujemy swiat. Twoja
codzienna modlitwa za dziecko pocze-
te - moze uratowac tak wiele ludzkich
istnien.

ks. Marcin Marciniak



Gdy zerkajac w marcowe kalendarium
zobaczylam przypadajace imieniny Joze-
fa, przyszia mysl, by wspomniec naszego
nieodzalowanego organiste pana Jozefa
Markulaka. Pan Jozef byt organista w na-
szej parafii w latach 1980 - 2016. Gra na
organach, spiew, muzyka byty Jego pasja.
Byt cztowiekiem talentu, kultury osobistej
i wiary w drugiego czlowieka. O osobiste
wspomnienie poprositam naszych orga-
nistow: Jacka Borkowskiego | Mateusza
WoZniaka, ktérzy czesto wspominaja pana
ldzefa jako wzdr i natchnienie, by zreali-
zowad pragnienie pojiciea w élady pana
Jozefa.

<A Chyba zel”
Kiedy bytem matym chtopakiem, podczas
Mszy Swietej czesto ogladatem sie do tytu:

na chaér. Umieralem z ciekawosci, co tam
tak pieknie gra, narazajac sie na bure od
mamy za brak skupienia. Doczekatem sie
i w koncu poszlismy na gore. Zobaczytem
pana Jézefa Markulaka przy instrumencie.
Sposob w jaki gral na organach zachwycil
mnie tak bardzo, ze od razu wiedziatem:
tez tak chee.

Pan Jozef zapadt mi w pamiec jako czlo-
wiek niezwykle skupiony, ktory w cudow-
ny sposob ogarniat gre rekami i nogami.
Miat piekny, charakterystyczny glos i po-
trafit zacheci¢ ludzi do 4piewu. Ma chor
wchodzilo sporo drieci, ale nikomu nie
pozwalat zagrac na organach. Z wyjatkiem
mnie. Kiedy doczekalem sie i usiadtem
do instrumentu zagratlem na najcichszym
glosie, jaki jest w nasze| parafii. Bytem
svniebowziety'.
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lego styl gry byt spokojny. Nie lubit duzych
zmian w rejestracji, miat swoje ulubione
glosy — zwlaszcza Violine 4, ktory staf sie
jego znakiem rozpoznawczym. Staly ze-
staw glosow czasem mnie irytowal, bo
wolatem, gdy pozwalal sobie na wiecej,
ale uwielbialem jego harmonizacje. Cze-
sto stosowal figury i akordy niedopusz-
czalne w klasycznej harmonii. Podobat mi
sie ten nieco przekorny, buntowniczy styl.
W konicowym postludium grywat wlasne
motywy. Rozpoznatbym je w ciemno na
koncu swiata. Dzis Mateusz potrafi je per-
fekcyjnie odtworzye. Kiedys, wehodzac do
kosciola na postludium {muzyczne zakon-
czenie utworu), dostownie zamartem. Or-
gany brzmiaty tak, jakby grat na nich sam
sp. Jozef.

Pamietam nasza rozmowe, gdy bytem na
pierwszym roku Studium Muzyki Orga-
nowej. Przyszedtem do Niego z ksiedzem

proboszczem Pawtem, aby ustalic moje
¢wiczenia na organach. Popatrzyl na mnie
i powiedzial: [Dziecko kochane, najpierw
Zznajdz sobie jakies zajecie, ktore pozwo-
li ci utrzymac rodzine, a potem dopiero
bierz sie za gre!” Kiedy odpowiedziatem,
e mam juz ponad 40 lat i stabilng sytu-
acje zawodowg oraz rodzinna, rzucit tylko:
<Al Chyba zel”,

Dzis grajac na tych samych organach, za-
chowuje ten Jego przystowiowy bunt
Miekiedy famie zasady, gram zaskakujacy
akord, ktory whrew prawidiom wcigz pa-
suje do caloici. Gram melodie psalmow,
ktore styszalem od dziecka, i piesni, kto-
rych On uczyt nas, parafian.

lacek Borkowski

«Dla mnie zostanie tak na zawsze"
Kiedy tylko przychodzilern na Msze Swigte
lub nabozenstwa, w powietrzu unosit sie



dZwiek organow. Pan Jozef Markulak byt
obecny W naszym kosciele od zawsze’
Od najmiodszych lat pamigtam, Zze pan
Jozef grat na organach w naszym kosciele.
Czasem tata zabieral mnie na char, abym
magl zobaczyd, jak pracuje organista, ni-
gdy nie byfo tam nikogo innego. Pan Jozef
byt tam zawsze, a jego obecnosc stala sie
dla mnie tak naturalna, ze w innych koscio-
tach dzwieki organdw wydawaty sie obce.
Styl gry i brzmienie organdw byly wyjat-
kowe. Czuto sie, ze byt zzyty z instrumen-
tem. Pan Jozef dbat o organy, spedzajac
wiele godzin na porzadkach i naprawach.
Dbal o nie jakby byly Jego prywatnym in-
strumentem. Nikt nie prowadzit spiewu
tak, jak On. Potrafit w mgnieniu oka zare-
agowac, odgrywajac odpowiednia tona-
cje lub zaczynajac jakakolwiek piesn. Do
dzis mam w pamieci przygrywki i ulubio-
ne piedni, ktore wykonywat z pasji i serca.
Wiele razy dolaczat do niego ksigdz Tade-
usz Dobrucki, tworzyli harmonijne duety
ipiewajac razem. To byto cod wspaniatego.
Pan Jozef Markulak to postac, ktdra na za-

wsze pozostanie w sercach wiernych na-
szej parafi. Jego muzyka przez ponad 30
lat wypetniata mury kosciofa, a Jego obec-
nosc prawita, ze stat sie legenda. Dzis, chod
pana Jozefa z nami nie ma, Jego dzwieki
wciaz graja w naszej pamieci. Dla mnie zo-
stanie tak na zawsze.

Mateusz Wozniak

Gdy spotkatam sie z pania Zosia Markulak
- Z2ong pana Jozefa - lamigcym glosem mo-
wita jak bardzo brakuje Jej meza. Uswiado-
mita mi, ze ks. proboszcz Pawet Konieczny
jest ostatnim proboszczem, ktéry pamieta
naszego wieloletniego organiste. Prze-
mierzamy swiat, zostawiamy slad, tesknig-
cych bliskich i ... edchodzimy. Gdy staje
na naszym placu koicielnym ,widze" jak
pan lézef przemierza od bramy, by zasiasc
za kontuarem. Byt rano, byl wieczorem,
byt zawsze. Dzi4 gra na niebianskich orga-
nach. Panie lozefie! Zostawit Pan slad nie
tylko w moim sercu, ale sercach wielu po-
koleni. Licze na ponowne spotkanie.
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O prostocie, ktdra moze by¢ pasjonujaca,
ktora uskrzydla i prowadzi do radosci w zy-
ciu z Malgorzata Synowiec rozmawia Anna
Grin,

Anna Grin: Gosiu, w dobie mody na wolne
zwiazki, na partnerstwo, Ty i Artur jestescie
przykladem, ze da sie wytrwac w makzen-
stwie, Jestescie szczesliwymi matzonkami
33 lata. Niedawno Wasza corka wyszla za

maz, jaka rade datas Magdzie na Zycie? Jak
ocali¢ matzeristwo?

Malgorzata Synowiec: Mysle, ze matzenstwa
nie da sie,ocalic"jedna rada, bo ono buduje sig
kazdego dnia — z malych gestdw, cierpliwosci
i wzajemnego szacunku. Oboje zawsze stara-
lismy sie by Madgzia - nasza cérka, mogfla ob-
serwowad, 2e milosc to nie tylko uczucie z dnia
slubu, ale przede wszystkim decyzja, ktora
podejmuje sie kazdego dnia od nowa. Warto
nauczyc sie przebaczad, rozmawiad i pamietad,
22w matzenstwie nie ma dwach przeciwnych
druzyn - zawsze gra sie do jednej bramki. A
kiedy w centrum jest Bog, fatwiej odnalesd
droge nawet wtedy, gdy pojawiaja sie trud-
nigjsze chwile. A najwazniejsze jest to, zeby
pamietad, ze maltzeristwo to wspdlna droga -
czasem pod gore, ale zawsze razem.

A.G.: Wraz z mezem prowadzisz biuro ra-
chunkowe. A wiec jestescie razemw domui
w pracy.Jak byé wspélnie 24 h na dobe i nie
mieé przesytu?

Matgorzata Synowiec: Prowadzenie firmy ra-
zem to troche jak prowadzenie lodzi we dwoje
- trzeba patrze w tym samym kierunku i ufac
sobie nawzajem. Przez prawie 20 lat wspal-
negj pracy nauczylismy sie tez bardzo dobrze
dzieli¢ obowigzki. Kazde z nas ma w biurze
zupelnie inny zakres zadan i dzieki temu na-
prawde sie uzupetniamy - moina powiedzied,
e dopehniamy sie w tym w stu procentach.
Mysle, 22 pomaga nam takze poczucie humo-
ru i dystans do siebie. A najwazniejsze jest to,
7e u podstaw wszystkiego jest przyjain - jesli
lubi sie ze sobg rozmawiad, smiac i wspdlnie
rozwigzywac problemy, to nawet 24 godziny
razem nie s3 za dhugie.

A.G.: W kazdym matzenstwie, domyslam
sle, ze | uWas, zdarzaja sie konflikty. Jak so-
bie z nimi radzicie?

Matgorzata Synowiec: Oczywiscie, 22 zdarza-
ja sie reinice zdan - w kazdym matzenstwie
tak jest. Z biegiem lat czlowiek uczy sie jednak,
7e w matzenstwie nie ma dwadch przeciwnych
stron. Skoro jestesmy jednym ciatem, to trud-
no wygrac kidtnie z wiasna ,potdwka’; bo tak



naprawde przegrywa sie wtedy razem. Dlate-
go staramy sie rozmawiac, czasem odpuscic,
a czasem po prostu spojrzed na sprawe z dy-
stansem.

A.G.: Artur jest Nadzwyczajnym Szafarzem
Eucharystii, jak Jego zaangazowanie w ko-
sciele wplywa na Twoje zycie | Wasze mat-
zenstwo?

Malgorzata Synowiec: Kosciol od zawsze
odgrywa bardzo waizna role w naszym domu.
Wiara byta i jest fundamentem naszego Zycia
rodzinnego. Postuga Szafarza jest dla Artura
czyms naprawde waznym - podchodz do niej
z duia odpowiedzialnodcia | traktuje ja bardzo
powaznie, Widze, Zze daje Mu to takze impuls
do dziatania i pomaga trzymacd w zyciu wiasci-
wy kierunek. Ja staram sie go w tym wspierac,
bojestesmy na tej drodze razem. Mysle, ze wia-
énie wspdlna wiara jest jedng z najwiekszych
sit naszego matzeristwa - daje nam oparcie i
proypomina, co w Zyciu jest naprawde waine,

A.G.: Mitosc to dar. Przyjelas go Malgosiu
i pielegnujesz. WyobraZ sobie, ze stajesz
przed narzeczonymi, by dac kilka rad na
zycie, by w chwili zwatpienia przypomnieli
sobie o czym mowilas.

Malgorzata Synowiec Miloid to uwainosc
na druga osobe, wspdlne pasje i codzienne
obdarowywanie sie cieptem i wsparciem. To
swiadomy wybdr, by kazdego dnia doceniad
bliskosd, byé wiemym swoim wartoiciom i
pielegnowad wzajemny szacunek. Kaidy z
przysztych matzonkdw powinien byd swiado-
my, 22 ich wspolna przyszioscia bedzie pray-
szloéd wiadnie razem, a dobrym fundamentem
dla ich wspolnych matzenskich murdw bedzie
preyjan.

A.G.: Co szczegdinie inspiruje Cie w Zyciu?

Malgorzata Synowiec: To, co mnie inspiruje,

jest czesto proste, chod niepozome. Oprocz
tego, ze czerpie z wiary codzienng site i wska-
zowki, staram sie zy¢ z uwaga i pasja do zyda.
Zachwycam sie porankiem, ktory rozéwietla
swiat, krajobrazem w podrdzy, usmiechem
obcej osoby, czutodcy w drobnych gestach
starszych ludzi czy bliskosicia rodziny. Wzru-
sza mnie milosc, ktdra ludzie sobie okazuja,
pierwsze oznaki wiosny, a takie subtelna czu-
loid zwierzat. To w tych pozomie drobnych
momentach odnajduje sens i energie - przy-
pomnienie, ze #ycie jest pelne znaczenia, jesli
tylko umiemy je naprawde zobaczyc.

A.G.: Rozmawiamy na kilka dni przed swie-
tami wielkanocnymi, prosze podziel sie z
nami przepisem na udany swiateczny czas.

Matgorzata Synowiec: W naszym domu
dwieta to przede wszystkim wspomnienia i
duzo smiechu. Pamigtamy o tych, kidrych juz
nie ma - nie w smutnym sensie, ale tak, by
wiaz byli z nami w opowiedciach i przy stole,
Przygotowujemy potrawy z naszych domow
rodzinnych, opowiadamy dawne historie i
smigjemy sie z wlasnych pomylek w kuchni.
Méwi sie, ze w kazdym polskim domu przed
swietami musi by¢ jakas kiotnia, choc nikt do-
kladnie nie wie o co... Ale wtedy warto przy-
pomniec sobie, 7e czas szybko mija, a kiedys
mozemy nie spotkac sie w tym samym gronie.
Wiec odidzmy niesnaski na bok, deszmy sie
chwila i celebrujmy — bo fwieta to najlepsza
okazja, by smiac sie, jesc za duzo i mowic, ze po
raz kolejny tylko sprobuje kawatek semika”. ..
i kazdy wie, 7e to klamstwio!

A.G.: Dziekuje, ze zechcialas podzielic sie z
Czytelnikami -  kawatkiem" siebie, swoich
uczuc, emocji i spostrzezen. Mitosc, przy-
jan, wszelkiego rodzaju dobre relacje sa
mozliwe, ale czy bedy towarzyszyly nam
na co dzien zalezy tylko i wylacznie od nas.
Gosiu, jeszcze raz dziekuje i zycze Ci, aby
Twoje dni byly dla Ciebie bogate w drobne
inspiracje, ktore przynosza wielka radosc.




3 Granice zycia i Smierci.
Mitosierdzie Boze.

\

W czas przejscia z okresu Bozego Na-
rodzenia do Wielkiego Postu, pokuty i
nawrdcenia Kosciol Katolicki pochyla
sie nad losem czltowieka chorego, ale i
konajacego - jego cierpieniem, samot-
noscig. Granice Zycia i $mierci, choro-
by i umierania, nawet w medycznym
wymiarze, zawsze stanowity momenty
trudne w ocenie czasu i przemijania
relacji cztowieka przed Obliczem Boga.
Cud stworzenia - poczecia i Smierci za-
chodzi w relacji Bog i czlowiek - jeden
jedyny. To tajemnica, ktérej rozum nie
jest w stanie rozstrzygnad. Kosciél po-
dejmuje  sakramentalne wesparcie
cztowieka zarowno w chorobie, jak i
w obliczu nieuchronnej smierci, a me-

dycyna pelni role stuzebna, ktorej na-
wet najwieksze osiagniecia naukowe
i techniczne nie moga byc przeszkoda
w godnym odejiciu sposrod zywych, w
umieraniu.

Z dziecifistwa pamietam takie oto zda-
rzenie. Jako maly chlopiec w wieku sze-
sciu lat stuzytem do Mszy sw. w kaplicy
Majswietszego Serca Pana lezusa w Go-
rzowie Wielkopolskim, ktdrej rektorem
byt ks. Tadeusz Werno, pdiniejszy bi-
skup sufragan koszalinsko-kotobrzeski.
Po niedzielnej sumie, w poipiechu z
wiatykiem - na droge (to ostatnia Ko-
munia sw. przyjmowana w zagrozZeniu
smierci, stanowigca duchowy pokarm
na przejscie do zycia wiecznego) i oleja-



mi swietymi wyruszylismy do konajacej
starszej pani, zeby zdazy¢ na swiadome
przyjecie przez nig zardwno Ciata Chry-
stusa, jak i ostatniego namaszczenia -
tak w tym czasie nazywano sakrament
dla czlowieka smiertelnie chorego,
umierajacego. Po dotarciu do wskaza-
nego domu okoto godziny dwunastej,
moze kilka minut po, ksiagdz Tadeusz
niestety zastat martwa kobiete. Odmao-
wit modlitwe, udzielit warunkowego
rozgrzeszenia, poblogostawil rodzine
i udalismy sie w droge powrotng. Jako
chtopiec dociekliwy i ministrant o rocz-
nym stazu zapytatem o to, co sie wyda-
rzyto. Zagadnatem tak: rodzina zmartej
prosita o namaszczenie i komunig, ale
ksigdz odmodwit. Co sie stalo? Ksiadz
Tadeusz spojrzal na mnie wzrokiem tro-
che zdziwionym, jakby nie dowierzat
temu co ustyszal. Dlaczego tak mdwisz,
odpowiedziat. Szlismy szybkim krokiem
w kierunku kaplicy. Dale] dociekatem:
pani Kasprowiczowa tak bardzo pro-
sita, zeby namascic jej mame, udzielic
komunii $w., ale tak sie nie stalo. Ksiadz
Tadeusz odpowiedzial, ze starsza pani
juz nie zyla, a niezyjacym tych sakra-
mentow sie nie udziela. Dalej szlismy
w milczeniu. W pewnej chwili, juz za
mostkiem, ksigdz Werno potglosem od-
mawiat modlitwe: wieczny odpoczynek
racz jej dad Panie, a swiattosé wiekuista
niechaj jej swieci, niech odpoczywa w
pokoju wiecznym. Amen. Zrozumia-
tem, ze milczenie spowodowane bylo
cicha modlitwe za zmarta. Po chwili za-
konczyt nasza rozmowe: szkoda, ze tak
diugo rodzina zwlekata z wezwaniem
ksiedza. Gdybym wiedziat wczesniej, to
moze zdazylibysmy z sakramentami.

| whasnie w trosce o czlowieka konaja-
cego Pan Jezus wskazat siostrze Fausty-
nie: Odmdéw za niego - umierajgcego
(dopisek autora) te Koronke, ktorej cie

nauczytem (Dz. 1565). Z tego pragnie-
nia Jezusa od 11 lat w Sanktuarium
Borego Milosierdzia w Krakowie-ta-
giewnikach rozwija sie dzieto ,Koronki
za konajacych’, ktére prowadzi Zgroma-
dzenie Siostr Matki Bozej Mitosierdzia.
To pragnienie - by ratowac dusze nawet
w ostatnim momencie ich ziemskiego
zycia, by przychodzi¢ im z pomoca w
najtrudniejszej godzinie, gdy sa naj-
stabsi, a dokonuja najwazniejszego wy-
boru, ktéry dotyczy wiecznosci - Jezus
rozpalit w Zyciu samej siostry Faustyny.
Faustyna, juz jako kilkunastoletnia
dziewczyna, gdy podejmowala prace
w todzi, jednym z warunkéw posta-
wionych przez nig bylo towarzyszenie
umierajgcym. Po wstapieniu do klaszto-
ru szczegdlnie zaangazowata sie w nie-
sienie pomocy konajacym: modlita sie
za nich, co godzine wznoszac modlitwy
w ich intencji, podejmowata wieksze
umartwienia w piatki, zachecata siostry
i wychowanki przy pracy, by wspdlnie
modlitwa wspierac odchodzacych z tej
ziemi. Modlitwa za konajacych, wedtug
sw. Faustyny ma moc uratowania duszy
zagrozonej wiecznym potepieniem, od-
mawiana nawet w ostatnim momencie
zycia. Zawsze szla za glosem samego
Chrystusa: "Maodl sie, ile mozesz, za ko-
najacych, wypraszaj im ufnosc w Moje
mitosierdzie, bo oni najwiecej potrze-
buja ufnoici, a najmniej jej maja”™
Kazdy z nas przekroczy granice zycia i
smierci. W ufnosci na przysziosc z pel-
ng swiadomoscia tego co sie dokonuje
w chwili smierci, jak wielka jest walka,
rozpetana przez szatana, o kazda dusze
i jak wazny jest sad nad nia, obysmy w
ostatnim tchnieniu doswiadczyli Mito-
sierdzia Bozego. Swiety Jozefie patro-
nie umierajacych prowadz nas.
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W niedziele Wielkiego Postu wy-
brani kaptani z naszej diecezji odprawiali
Msze Swieta w Sanktuarium Bozego Mi-
fosierdzia w Krakowie-Lagiewnikach. W
miejscu, gdzie przejawia sie nieskonczona
milosc Boga wobec czlowieka szczegdlnie
wzgledem jego stabodci, grzechu i nedzy.

Masz Ksigdz Proboszcz w IV nie-
dziele Wielkiego Postu przewodniczyt
Mszy sw. w tagiewnickim Sanktuarium,
transmitowanej przez TVP1.

W homilii przypomniat stowa sw.
Pawla: Postepujcie jak dzieci dwiatlosci,
Owocem bowiem swiattosci jest wszelka

prawosc i sprawiedliwosc, | prawda. Te
slowa wypelnita w swoim zyciu bl s. M.
Edelburgis. Ksiadz Proboszcz przywotu-
jac heroiczng postawe sidstr elzbietanek
meczenniczek podkreslit, ze tylko odwaga
wiary i prawdy prowadzi nas do zycia w
swiathosci serca.

Jako parafa zostalismy zawierze-
ni wstawiennictwu sw. s. Faustyny, kto-
rych relikwie znajduja sie w Lagiewnickim
Sanktuarium, czczone przez ludzi calego
swiata,
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3 NA ZDROWIE

Pani Justyno, jak powinien wygladac
nasz talerz? W jaki sposéb komponowac
positki, by na talerzu znalazl sie wszyst-
ko czego potrzebuje nasz organizm? Co
powinnismy jes¢ w ramach przekasek,
2zeby nie obciazac zoladka i co nie bedzie
powodowalo wahania wagi?

Justyna Berestecka - dietetyk: Dobrze
jest, kiedy ograniczamy podjadanie mie-
dzy positkami i opieramy swoja diete na
regularnych, petnowartosciowych po-
sitkach. Jezeli odczuwamy gldd, czesto
lepszym rozwigzaniem jest zjedzenie
wilasciwego positku zamiast siegania po
przypadkowe przekaski. Czeste podjada-
nie, zwlaszcza gdy przekasek jest kilka w
ciagu dnia, moZe obcigad uklad pokar-
mowy | utrudniaé¢ kontrole apetytu, W
przerwach miedzy positkami warto nato-
miast siegad po niestodzone plyny, takie
jak woda, herbata czy napary ziolowe.
Jednoczednie warto pamietaé, ze w nie-
ktorych sytuacjach dobrze zaplanowana
przekaska moze mied swoje miejsce w
diecie — na przyklad przy dtuzszych prze-
rwach miedzy positkami, zwiekszonej
aktywnosci fizycznej lub u osdéb o wigk-
szym zapotrzebowaniu energetycznym.
W takich przypadkach najlepiej wybierac
przekaski o wysokiej wartosci odzywczej,
takie jak owoce, jogurt naturalny, garsc
orzechow czy warzywa. Aby dostarczyc
organizmowi wszystkich niezbednych
sktadnikéw odizywczych, dobrze jest
komponowac positki w sposob urozma-
icony. W codziennej diecie powinny po-
jawiaé sie produkty ze wszystkich grup
spozywczych, takich jak mieso, ryby, jaj-
ka, nabiat, warzywa, owoce, orzechy lub
pestki, produkty zbozowe (np. pieczy-
wo, kasze czy ryz) oraz tluszcze roslinne,
w tym olej Iniany lub rzepakowy. Jezeli

dieta jest réznorodna, nie wykluczamy
zadnej grupy produktéw i spozywamy
je w rozsadnych ilosciach, zwiekszamy
szanse na pokrycie zapotrzebowania or-
ganizmu na wszystkie niezbedne skiad-
niki odzywcze.
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o3 TRUDNE PYTANIE

Qjcze, jestem po lekturze ksigzki ks. Jana
Twardowskiego: ,.Stowa nieznane”. W niej
przeczytafam: ,Bog przebacza i od razu
zapomina, wobec czego czlowiek weigz za-
czyna od nowa". Wiec zakladajqc, Zze bede
takq szczesciarq i umre w stanie faski uswie-
cajgcej to mam zapewnione Zycie wieczne?
Skoro Pan Bég przebacza i zapomina, nie
bede sqdzona z popefnionych, ale rozgrze-
szonych grzechow?

Ojciec kbukasz Popko: Mamy tu kilka pytan,
a nie jedno. Po pierwsze, czy Bog zapomina
i co moze to oznaczac. W przypadku czlo-
wieka zapomnienie to stabosc, ktdra zreszta
bywa czesto frddiem niewiemosci. To, ze Bog
pamieta jest wsparciem i nadzieja dla cierpia-
cych. To raczej ci co poddaja sie rozpaczy my-
slg, ze Bog o mnie zapomnial” (Ps 10:11). Zna-
lazlem tylko jedno zdanie w ustach jednego
z przyjaciof Hioba, ktory wypomina cierpigce-
mu Hiobowi, ze Bog,sprawia, ze zapomniana
bedzie twoja nieprawosc” (Hi 11:6). Chodzi
tu nie o to, by Bog byt jakos zapominalski.
To raczej decyzja Boga, by nie postepowac z
grzesznikiem zgodnie z tym, no co by zastu-
giwal. Wszechwiedzacy Bég nie moze prze-
stad czegod wiedzied. Powiedzied, 7e Bog
LZapomniat moje grzechy” to raczej metafora,
ktora znaczy tyle, co nie wypomina’, skoro
juz przebaczyt, nie sadzi dwa razy z tego sa-
mego grzechu.,, 1470 W sakramencie pokuty
grzesznik, poddajgc sie mitosiernemu sadowi
Boga, uprzedza w pewien sposob sad, ktore-
mu zostanie poddany na koficu zycia ziem-
skiego. Juz teraz bowiem, w tym Zyciu, jest
nam dana mozliwosc wyboru miedzy zyciem
asmiercia i tylko idac droga nawrdcenia, mo-

2emy wejsc do Krélestwa, z ktdrego wyklucza
grzech ciezki. Nawracajac sie do Chrystusa
przez pokute i wiare, grzesznik przechodzi ze
smierci do Zycia i ,nie idzie na sad” () 5, 24).
Co do drugiego pytania, dotyczy to skutkdw
rozgrzeszenia. Cytuje tutaj Katechizm Ko-
sciofa: 1459 Rozgrzeszenie usuwa grzech,
ale nie usuwa wszelkiego nieporzadku, jaki
wprowadzit grzech. Grzesznik podZwigniety
z grzechu musi jeszcze odzyskac pelne zdro-
wie duchowe. Powinien zatem zrobi¢ cos
wiecej, by naprawic swoje winy: powinien
JZadoscuczynic” w odpowiedni sposdb lub
Jodpokutowad” za swoje grzechy. To zadodd-
uczynienie jest nazywane takze pokuty” Jesli
w kiotni z zong maz sthucze talerz, to kiedy
sie nawet maltzonkowie pojednaja, talerz
pozostaje sttuczony. Trzeba posprzatac i ku-
pi¢ nowy talerz, albo nawet caly ich zestaw.
Tym jest zadoscuczynienie. Pokuta nie jest
nieproduktywnym nurzaniu sie w poczuciu
winy. Przeciwnie, to doswiadczenie, 2e cos
moge zrobié, Ze coé ode mnie zalezy. Malo
to rozwijany temat, ale pokuta i kara z Bozej
reki, to kolejny Bozy dar. Tym jest rowniez
kazde oczyszczenie, nawet czysciec. Istnieje
wiec taki sposéb pamietania zla, ktéry nie
laczy sie z cierpieniem tylko z miloicia, bo w
Bogu wszystko jest mitoscia. Bog nie mogt
przeciez zapomnied Krzyza. Jego preyceyna
jest grzech czlowieka, ale duzo bardziej jego
przyczyng jest mitosé Boga do grzesznego
czlowieka. Zreszta my rowniez powinnismy
pamietad o swoich grzechach, nie po to, 2eby
sie nimi dolowad, ale by chwalic mitosierdzie
Pana, by¢ pokornymi i unikac tych samych
putapek. Pamiec jest Bozym darem i nalezy z
niej korzystac.
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