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Maj - matczyny miesige. Nieodiacznie
kojarzy sie z majowkami, czyli nabozen-
stwem ku czci Maryi. Nieprzypadkowo w
tym miesigcu obchodzimy Dzien Matki®
Rola Mamy w zyciu czlowieka jest wyjatko-
wa i nie pordwnywalna z zadna inna rola.
To Ona daje zycie dziecku, wprowadza je
w Swiat i: daje mitod¢, uczy empatii, odpo-
wiedzialnosci, szacunku do innych, otacza
bezpieczeristwem i bezgranicznie akcep-
tuje. Matka nie tylko wychowuje, ale takze
inspiruje. Czesto jest wzorem sify, odwa-
gi, poswiecenia. Mosi w sobie zdolnosd
bezwarunkowe] mitoici, ktdra dopuszcza
trudnoici, bledy, a nawet odlegtoic. To
Ona potrafi zrozumie¢ bez nadmiaru stow
i wspierac wtedy, gdy nikt inny nie potrafi.
To co wyiej, napisalo serce corki, ktdra ma

najwspanialsza Mame na swiecie. Widze
Jej mitodé, empatie, odpowiedzialnosc,
szacunek, bezpieczeristwo, bezgraniczna
akceptacje ...
Mam szacunek do wszystkich Mam, bo
spetnic te najwazniejszg Zyciowa role wy-
maga odwagi, jest wielkim wyzwaniem,
ale takze blogostawienstwem.

Anna Grin

Kochane Mamy,
za Wasze dlonie pelne ciepta
za serce, ktore potrafi ukoic smutek
za troske skryta w kazdym gescie

za mitos
DZIEKUJEMY

Drodzy Kaplani,

=\ |
ksieze proboszczu Pawle o

ksieze wikariuszu Marcinie

/5 -

za dobre stowa
l ’ éﬁ

za cierpliwoéé
D

«Trzeba iS¢ ciggle naprzdéd, nie oglgdajqc sie na to, co zostalo za nami.”
— Karol Wojtyla

I tak idziecie w Chrystusowym kaplaristwie. Ksiqgdz Pawef 38 lat, ksiqdz Marcin 21.
Zyczymy Wam, abyicie nie ustawali sie zachwycad.:
~Fowolanie rodzi sie z zachwytu.” — Jan Pawel Il

Kazde powolanie rodzi sie z zachwytu nad czyms lub nad kims. Zauwazajcie dobro wo-
kot siebie i ludzi, ktdrzy je sieja. Miech otacza Was tkliwosc, a dobre Anioty niosa przez
kaptanskie zycie, dodajg wiatru w skrzydta i otaczaja opieka.
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Przy oftarzu uczniowie - w swiecie misjo-
narze" - pod takim hastem w sanktuarium
w Rokitnie 25 kwietnia odbyla sie Diece-
zjalna Pielgrzymka Liturgicznej Stuzby OF-
tarza.

Do Rokitna przyjechato ponad 800 mini-
strantdw, a promocje lektorskg otrzymato
ponad 100 lektordw.

Spotkanie w naszym Diecezjalnym Sank-
tuarium rozpoczat koncert ks, Jakuba Bart-
czaka. Przez muzyke miodziez mogia z ra-
doscig uwielbiac Pana Jezusa.

Kolejnym punktem byla konferencja do
miodych, ktéra wyglosit ks. Mateusz Po-
bihuszka. Dzielac sie swoim osobistym
doswiadczeniem postugl przy oftarzu jako

ministrant i lektor, zaznaczyl, e postuga
ministranta i lektora zaczyna sie przy of-
tarzu, jednak stanowi ja przede wszystkim
dwiadectwo zycia.

Centralnym punktem pielgrzymki byla
Msza sw. pod przewodnictwem bp Ad-
riana Puta. W homilii biskup pomocniczy
przypomnial trzy swiete zadania, ktore
Pan Jezus zostawil Apostotlom zanim zo-
stal wziety do nieba, nawigzujac do Jego
stow  Id#cie na caly swiat i gtoscie Ewange-
lie. Bp Put w swoim stowie zwracajac sie
do ministrantdw oraz ich rodzicdw, wyra-
zit dume z ich postugi dla Kosciola.
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8 maja w uroczystosd sw. Stanistawa Bi-
skupa | Meczennika, Patrona Polski w na-
szej parafii odbyly sie uroczyste obchody
Marodowego Dnia Zwyciestwa oraz 81,
rocznicy zakoriczenia Il Wojny Swiatowej
w Europie.

To szczegolny moment, by oddac hold
bohaterom tamtych wydarzen, by uczcié
pamiecia ofiary okrutne] wojny oraz
wspolnie wyrazic wdziecznoid za wolnosd
i pokaj.

Uroczystodci rozpoczely sie Msza Sw. w
intencji nasze] Ojczyzny oraz wszystkich
uczestnikow wydarzen 1l wojny swiato-
wej, szczegdlnie pamietajac o tych, ktorzy
w obronie Polski poswiecili wlasne rycie,
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cierpiac gldd, osamotnienie, znoszac nie-
ludzkie warunki w obozach koncentracyj-
nych i takie ponoszac okrutng smierc.

Po Mszy sw. na placu przed kosciolem
przy Pomniku Zonierzy Wykletych, odbyl
sie Apel Pamieci i salwa honorowa w wy-
konaniu zolnierzy 34. Brygady Kawalerii
Pancernej im. Hetmana Wielkiego Koron-
nego Jana Zamoyskiego z Zagania.

W uroczystosciach udzial wzieli przedsta-
wiciele Powiatu Zarskiego oraz przedsta-
wiciele organizacji pozarzadowych.
Delegacje zlozyly kwiaty i zapality znicze,
oddajac czest tym, ktérzy poswiecili zycie
za Ojczyzne,
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Oczy moje przejrzyste, swietliste
i przenikliwe podczas przegladu folderow
oraz plikéw mojego laptopa znalazly taki
oto tekst:,... tylke wspomnienia, to jedyne
co ocalato, jedno co pozostaje z Zycia. A
Zyc trzeba - Prawda? Jestem ciekawy jak
radzisz sobie z wnuczkami, czy moze za-
powiada sie nastepne? Czy wyjezdiasz na
wypoczynek weekendowy albo wczasy?
Ot takie zyciowe codziennosci. Zachowu-
je wszystko dla siebie co z Toba zwigzane.
Czlowiek jest sumg swoich wspomnien
i niech tak pozostanie. [...]. Jak mowit
ksigdz Twardowski: i to wszystko psu na
bude bez miloici. Zte rzeczy zawsze bedy
sie zdarzacd, zlezy jak na nie zareagujemy.
Albo ten cytat od Ciebie: [...], a jesli pew-
nego dnia bede musiat odejsc? Co wtedy?
Mic wielkiego, posiedze tu sobie, tam so-
bie i na ciebie poczekam. Kiedy sie kogos
kocha to ten drugi ktos nigdy nie znika.
MNawet jesli go nie ma obok ciebie i nie wi-
dzisz go cate lata. Ale jesli kochal i kocha
to wciaz pozostaje w tobie? Jesli kocha i
byt w tobie!” Mo i nie wiem, nie pamigetam
czy byta to moja refleksja zapisana spon-
tanicznie, a wyrazajaca stan rzeczy jakiejs
relacji, ktéra gdzied zaobserwowalem?
Jakby gdzies mi przemknat ten fragment.
Ot epizod, wybryk czlowieka. Czy moze
jest to cos, co pisalem, nie dokonczylem,
zapomniatem...! Mie tak dawno, na Jasnej
Gorze ks. arcybiskup Marek Jedraszewski
zwracajac sie do srodowiska motocykli-
stow nazwal wspdlczesng rzeczywistosd
spoleczng powszechnie obowiazujagcg w
relacjach i budowaniu relacji jako ban-
ke wypelniong przemoca, klamstwem i
pieniadzem”. NMNiewatpliwie, miejsca na
sumienie to nie ma juz w naszych rela-

cjach, a zadoséuczynienie staje sie fanta-
Zja, wyobraznig literacka albo wrecz fik-
cja, granica miedzy jawa i snem, badz...
rachunkiem ekonomicznym, paragonem,
obrotem pieniedzy. Wszystko sie toczy
tak, jak bysmy zapomnieli o Zyciu po zyciu,
o Zyciu wiecznym. Grzesznym przykladem
nie nawrécimy czlowieka, z grzechem pod
ramie nie probujmy przekonad Pana Boga,
22 nawrgcimy szatana i zaprowadzimy
go przed oftarz. Nie ma kompromisu ze
ztem, a w ogole kompromis w dzisiejszej
rzeczywistosci jest najgorszym sposobem
na rozwiazanie problemow. Nie moze byd
ustepstw co do zla, nie ma takiego wybo-
ru, choéby ktokolwiek przekonywal nas
do innej wizji przyszitosci. | jakaz wartoscia
jest kltamstwo, przemoc czy zadza pienia-
dza? Czy te wartosci majg by< miara naszej



pozycji w srodowisku, w ktorym zyjemy,
sie obracamy, pracujemy? Stajemy sie
mimo woli wedtug tych wzorow swiadka-
mi, a moze nawet uczestnikami dziwnego
zjawiska. Niby jestesmy pelni dobra, do-
brych praktyk, dobrych intencji, dobrych
mysli, a robimy tak duzo rzeczy glupich.
Przeciez zycie godne, uczciwe i sprawie-
dliwe bytoby takim, ktérego nam wszyscy
powinni zazdroscic! Czy zachowaniem
sie godnym czlowieka uczciwego bylo-
by wyjscie z banki przemocy, klamstwa i
pieniedzy? OtdZ na pewno tak. Z pomocy
przychodzi nam comiesieczne wydanie
naszej Wspolnoty, widzialnego symptomu
dobra. Ten fenomen dokumentujacy 2ycie
naszej parafii i ukazujacy drogowskazy w
pielgrzymowaniu do dobra, szczeicia i po-
cieszenia na co dzien, zdarza sie, ze stawia
nam wymagania. Miektdrych znakdw nie
rozumiemy, nie dostrzegamy, jakbysmy
ich nie widzieli. Innym znakom nadajemy
range nadzwyczajna.

Przezywalismy we wspdlnocie parafialnej
wielki post, niedzielne nabozenstwa gorz-

kich zali, co pigtkowa droge krzyzowa,
droge krzyzowa ulicami miasta, niedziele
palmowa, rekolekcje wielkopostne, Tridu-
um paschalne, niedziele Zmartwychwsta-
nia Panskiego z Msza sw. rezurekcyjng od-
prawiona przez bpa Tadeusza Lityriskiego,
oktawe tych swiat i niedziele Mitosierdzia
Bozego, czyli czas bogactwa duchowych
przezyc i wyjatkowego bycia razem. Bycia
sobie Zyczliwymi, dobrymi, radosnymi.
Bogu niech beda dzieki za ten czas: czy-
nienia dobra, prawdy i dzielenia sig; czas
bogactwa: stowa, myélii refleksji nad soba,
nad naszym Zyciem sakramentalnym w
kosciele powszechnym. Niech ten rzeski
powiew powietrza po niedzieli pierwszej
wiosennej petni ksiezyca rozjaini nasze
umysty i wyzwoli nas z banki powszech-
nie panujacej przemocy, ktamstwa i Z3-
dzy pienigdza. Chrystus Zmartwychwstal,
Prawdziwie Zmartwychwstal. To chcemy
wspominac, zyd takim wspomnieniem i
kochaé prawdziwie.




w
x
U
E
&
w
g
s
=
0
2
0
<
s

3, JEDNA REIKA STRZELALA,
INNA KULE PROWADZILA”

To nie byt zwykly wieczor, 13 maja to data,
ktdra w historii Kosciota i w Zyciu swiete-
go Jana Pawla Il zapisala sie krwawymi
zgtoskami. Fatimskie oredzie Maryi o na-
wroceniu, modlitwie i zadoicuczynieniu
znalazto swoje najbardzie] dramatyczne
potwierdzenie 64 lata po objawieniach -
dokladnie 13 maja 1981 roku na Placu dw.
Piotra.

Kiedy w 1917 roku Maryja ukazywata
sie dzieciom, mowita o wojnach, przesla-
dowaniu Kosciola | prosita o poswiecenie
Rosji Jej Miepokalanemu Sercu. Trzecia
tajemnica fatimska, ujawniona przez Jana
Pawta Il w 2000 roku, mowita o biskupie
odzianym w biel’; ktory ginie od kul.

Wiele osob odnosi te wizje do zama-
chu na Papiea Polaka. 13 maja 1981 roku,
gdy rozlegly sie strzaly Alego Agcy, caly
swiat zamarl, widzac bezwladng postac
Ojca Swietego, przypominajaca Chrystu-
sa zdjetego z krzyza. Jan Pawel || zawsze
podkreslal, Ze ocalal dzieki cudownej in-

terwencji Maryi, mawial:,jedna reka strze-
lata, inna kule prowadzita”

Dla Papieza zamach byl potwierdze-

niem, e oredzie fatimskie jest wcia# aktu-
alne.
Jan Pawe! I, w mysl swego zawolania To-
tus Tuus (Caly Twaj), zawierzyl swoje fycie
Matce Bozej, a kula, ktéra miata go zabic,
trafita ostatecznie do korony figury Matki
Bozej w Fatimie.

To wydarzenie pokazato nam, jak bar-
dzo modlitwa i oredownictwe Maryi moga
wptywac na bieg historii. Jan Pawet Il stal
sie papiezem fatimskim®, ktory zrozumial,
e ocalenie od apokaliptycznych zagro-
zen, o ktorych méwita Maryja, przychodzi
przez Niepokalane Serce.

Cheac ocalid sie od wszelkich zagroZzen
przez 5 kolejnych miesiecy bedziemy
spotykac sie kazdego 13 dnia miesiaca na
naszych czuwaniach fatimskich. Miepoka-
lane Serce Maryi bad? naszym ratunkiem.
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SAKRAMENT BIERZMOWANIA

16 maja w naszej parafii zostal
udzielony Sakrament Bierzmowania. Przy-
jeto go 77 miodych ludzi. Sakramentu
udzielit biskup pomocniczy naszej diecezji
Adrian Put.

W Slowie Boizym skierowanym
do miodziezy podkreslal, ze ,Duch Swie-
ty w bierzmowaniu odciska na czlowieku
pieczec Boga na cale zycie” To wyjatkowy
moment, w ktdrym zostajemy umocnieni
darami Ducha Swietego. Jako synowie i
corki samego Boga nosimy Jego znamie -

niezatarte i wieczne, Bog Ojciec nigdy nie
zostawia swoich dzieci.

Ksiedzu Biskupowi Adrianowi
dziekujemy za wspdlng modlitwe i udzie-
lenie sakramentu.

Bierzmowanym i ich rodzinom
#yczymy, aby byli autentycznymi swiad-
kami Boga w swoim 2yciu, Niech Duch
Swiety prowadzi ich drogq wiary, nadziei
i mitosci.
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Z ksiedzem Januszem Piotrowskim, pro-
boszeczem w parafii 5t. Peter w Offenbach
(Niemcy), o zyciu, o dobru, o pomaganiu
innym, o mitoici do siebie i o przyjazni
rozmawia Anna Grin

0 ZYCIU

Anna Grin: Ksieze Januszu co Ksigdz rozu-
mie przez,dobre Zycie"?

ks, Janusz: Dobry balans miedzy intensyw-
noscig przezyd i czasem na spokdj. Odwage
do stawiania czota wyzwaniom codzienno-
éci, konfliktom oraz umiejetnosci rozwigzy-
wania rzeczy, ktdre sie nie udaty. Dobre Fycie
to rownie? radosd z rzeczy, ktdre sie udaja.

A.G.: Co daje Ksiedzu spokaj?

ks. Janusz: Pani Aniu, widze najwyrazniej,
ze Pani oczekuje diugich i opisowych odpo-
wiedzi, najchetniej odpowiadatbym jednak
krotkimni showami, w ktorych ktos, kto to czy-
ta moze odnale?d samego siebie.

Miech Pani powtdrzy pytanie.

A.G.:Co daje Ksiedzu spokdj?

ks. Janusz: Nazwijmy to tak: poczucie do-
brze spetnionego ,obowigzku’ tzn. byc dla
innych i dla siebie samego Zrodtem spokoju.

A.G.: Czy jest cos czego zycie nauczylo
Ksiedza za poino?

ks. Janusz: Jest wiele takich rzeczy, ale bar-
dzo diugo nie potrafilem zrozumiec bardzo
madrego powiedzenia, ktore znalazlem na
opakowaniu do skrecanych papierosow,
ktorych sam nigdy nie palitem: ,Najgorsze




o moze sie cztowiekowi przydarzyc to jest
oszukiwanie samego siebie”.

O DOBRU

A.G.: Jak Ksigdz definiuje bycie dobrym
czlowiekiem?

ks. Janusz: Nieustanne zmaganie sie z po-
kusg bycia ostatnig instancja, méwie to zar-
tobliwie i jednoczednie powaznie, ja jestem
.Bogiem" i wiem wszystko i ostatecznie dla
wszystkich {mysle w tym momencie o grze-
chu pierworodnymy).

A.G.: Mowi sie, ze dobro zawsze wraca.

L

Czy rzeczywiscie tak jest? A jezeli nie, to
dlaczego warto by¢ dobrym?
ks. Janusz: Dobro zawsze wraca. Doswiad-
czam tego i jestem o tym swigecie przekona-
ny, czasami brak mi (nam) po prostu cierpli-
wosci, bo dobro zawsze wraca.

A.G.: Jakie male gesty maja najwieksze
znaczenie?

ks.Janusz: Tutaj cdpowiem krotko, Bezinte-
resowne.

O POMAGANIU INNYM

A.G: Co najbardziej motywuje Ksiedza



do pomocy innym?

ks. Janusz: Znowu bym chciat daé krotka
odpowied?: Ewangelia, ale pewnie Pani nie
bedzie zadowolona. (ksigdz Janusz usmie-
cha sie urokliwie); Juz jako miody czlowiek
bylern fanem najlepszej recepty na Zycie
osobiste, spoleczne i wspdlnotowe, ktdra
jest dla mnie Ewangelia.

A.G.: Jak wyglada madra pomoc?

ks. Janusz: Musze sie moment zastanowic.
Madra pomoc nie moze by krotkowzrocz-
na, musi stanad na fundamencie wlasnego
doiwiadczenia | maksymalnej autentyczno-
Sci.

A.G.:Czy jedna osoba moze realnie zmie-
ni¢ swiat wokot siebie?

ks. Janusz: Oczywiscie. | nie tylko wokot
siebie. (w tym momencie ksigdz Janusz sie
usmiecha); Musi nam wystarczy¢ odwagi,
zeby powiedziec sobie wewnetrznie, ze to

nie ja,zmieniam"tylko Bog z odrobing mojej
pomocy.

O MILOSCI DO SIEBIE

A.G.: Czym dla Ksiedza jest milosc do sie-
bie?

ks. Janusz: O Jezu. (i znow na twarzy Ksie-
dza maluje sie udmiech); Autentyczne, praw-
dziwe i spokejne spojrzenie w lustro. Swia-
domoié tego, ze Bodg mnie kocha.

A.G.: W dobie, gdy jestesmy dla siebie
bardzo krytyczni, jak sprawic, by zaak-
ceptowac siebie, pokocha¢, by¢ szczedli-
wym we wiasnym ciele i z dana nam du-
sza?

ks. Janusz: Pani Aniu, w tym wypadku
chciatbym zaryzykowad przeciwstawienie
tezie, wydaje mi sig, Zze juz wczesniej uzyte
przeze mnie stowo krotkowzrocznos< mo-
gtoby by¢ w tym stwierdzeniu trafne. Zga-




dzam sig, ze zbyt pochopne spojrzenie na
siebie prowadzi do tego, ze samokrytycznosc
znika i juz poiniej jej nie zauwazamy. Moze
czasem trzeba przyjac powaznie powiedzia-
ne do nas nieoczekiwane lub oczekiwane
dobre stowo.

AG.: Co Ksiadz robi, ze na co dzien jest

Ksiadz usmiechniety, szczesliwy, kochaja-
cy siebie i zycie?

ks. Janusz: W pewnym momencie mojego
Zycia udalo mi sie zaakceptowac szalone i
trudne wyzwanie Stworcy: ze czlowiek jest
istota dynamicang a nie statyczng mowigc
po prostu: cate #ycie musimy pracowac nad
soba. Probuje.

O PRZYJAZNI

A.G: Czym jest dla Ksiedza prawdziwa
przyjazn?

ks. Janusz: Zacznijmy od tego, ze nikt nie jest
doskonaty. Prawdziwa przyjazn wyraza sie w
znanym powiedzeniu: Prawdziwych pray-
jaciot poznaje sie w biedzie” W biedzie roz-
czarowan, wraZenia samotnosci, ciosdw losu
zawinionych lub nie zawinionych. Nie jestem
pewny czy tak moina powiedzied, ale to jest
gotowosc do wiernej akceptacji przyjaciela
takim jakim jest.

A.G: Z naszym ksiedzem Proboszczem
przyjainicie sie okoto 40 lat. lat. Gdy wy-
jechat Ksiadz do Niemiec z podworkowej
przyjazni, Wasza przyjacielska relacja
przeszia w taka na odleglosc. Jak sprawili-
icie, ze Wasza przyjaZn przetrwala ,szmat
czasu"? Nawet ta na odleglosé.

ks. Janusz: Pani Aniu, jezeli Pani pyta w licz-
bie mnogiej, to musi Pani tez zapytac moje-
go Przyjaciela. Z gruntu rzeczy przyjaZn nie

moze by¢ potokiem przewidywalnych i regu-
larnych rytuatéw, musi sie skiadac z elemen-
tow autentycznego zainteresowania, pamiec
i gotowodci do bycia dla drugiego czlowieka.

A.G.: Jakim Ksigdz jest przyjacielem?

ks. Janusz: Mysle, ze trudnym. Czasami wy-
biegam za daleko do przodu w przekonaniu,
e maj Przyjaciel teqo potrzebuje lub jestem
niecierpliwy oczekujac (diugo) cdpowiedzi
na postawione przeze mnie pytania. Ale w
moim kuferku zawsze woze swoje przemy-
slenia i w mojej przyjaznej upartosci nie rezy-
gnuje z rozpakowania” moich mysli w odpo-
wiednim momencie.

A.G.:Ksieze Januszu, diugo zekalamna te
rozmowe. Wielokrotnie prositam, by mac
przeprowadzi¢ z Ksiedzem wywiad. Nie
byt Ksiadz skory. Na kazda mojg prosbe,
usmiechat sie Ksiadz zbywajac mnie sku-
tecznie. Tym razem zndw zaryzykowatam i
postanowitam, ze nie odpuszcze, nie dam
sie zby¢, dopne swego. Dlaczego postano-
witam by¢ uparta. Poniewaz na ile Ksiedza
znam bylam pewna, Ze ta rozmowa bedzie
wartosciowa. W trakcie jej trwania powie-
dziat Ksiadz, ze ,oczekuje diuiszych od-
powiedzi”. Fakt. Lubie jak moj rozmowca
udziela wyczerpujacych odpowiedzi. Ale
... wtym wypadku dugo nie zawsze ozna-
cza tresciwie. Udzielit Ksigdz odpowiedzi
na wszystkie pytania, mysle, ze formuta
rozmowy byla ciekawa. W dialogu zato-
walam, ze (mimo, ze duzo) tak mato przy-
gotowalam pytan. Rozmowa plynetfa...a
ja odnajdowatam w niej siebie. | wowczas
przypomniata mi sie Ksiedza odpowiedz
na drugie pytanie: ,najchetniej odpo-
wiadatbym jednak krétkimi stowami, w
ktorych ktos, kto to czyta moze odnaleié
samego siebie". Gratuluje, udato sie Ksie-
dzu - jestem pierwsza. Dziekuje.



3 TRUDNE PYTANIE

Ojcze, jest Ojciec w Jerozolimie,
bardzo blisko wszystkich nieprzyjem-
nych doswiadczen, o ktérych wiemy z
mediow. Prosze opowiedzie¢ jak na-
prawde wyglada sytuacja w Ziemi Swie-
tej? Jakie emocje towarzysza Ojcu i Ojca
wspotbraciom? Jak zyjecie? Brak piel-
grzymow, puste ulice, widok zamknie-
tej Bazyliki Grobu BoZego przyprawia
dreszcze na ciele. Prosze podzieli¢ sie z
nami emocjami. Jak przezyliicie swieta
Paschalne? Jak wyglada teraz zycie Wa-
szej wspolnoty?

Ojciec tukasz Popko: Od Miedzieli Mi-
fosierdzia bazylika jest juz otwarta. Mie
pierwszy to raz, kiedy byta zamknieta, bo
miejscowy koicidt nie raz byt przeslado-
wany. Stan wyjatkowy zakazywal zgroma-
dzen, a wiec i nasze liturgie odbywaty sie
na zasadzie: ,nie reklamujemy, ale nikogo
nie bedziemy wyganiac” W Wielki Czwar-
tek jeszcze, dokladnie w czasie modlitwy
przed znakiem pokoju zawyly syreny i
przekazywalismy sobie znak pokoju przy
diwieku eksplozji artylerii przeciwlotni-
czej. Bardzo to motywuje do modlitwy i
staran o to, zeby chod tu miedzy nami w
Koiciele zadbaé o pojednanie. Cieszymy
sie obecnie zawieszeniem broni i prze-
spanymi nocami, bo prawie codzienne
schodzenie do naszego tymczasowego
schronu wszystkim dato sie we znaki po
tych szesciu tygodniach. Jerozolima jest
bez pielgrzymow chrzescijanskich i mu-
Zutmanskich. Wojna w Libanie nadal trwa
i tam nadal ging ludzie, podobnie w Gazie,
choé o tym sie nie mowi. Przemoc z ekra-
now przecieka niestety do spoleczeristwa.
Wczoraj jedna z naszych siostr zakonnych
zostata fizycznie zaatakowana obok Wie-
czernika tylko dlatego, ze miala habit.

Wezesniej ataki ograniczaly sie jedynie
do pogrézek i plucia. Miejscowa policja
ma sie sprawg zajac. Nie ma pokoju bez
sprawiedliwosci. Jestesmy wiec swiadomi,
7e czekaja nas raczej jedynie diuzsze lub
krotsze czasy zawieszenia broni. Sa Zydzi,
ktarzy chrzescijan atakuja, ale s na szcze-
icie i ci, ktdrych Chrystus znajduje i ktorzy
prosza o chrzest. Podobnie zreszta, choc
rzadzie] zdarzaja sie nawrdcenie muzul-
manie. Takie znaki taski daja nadzieje, Zze
Pan pamieta o tej Ziemi.
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3 NA ZDROWIE

Gdy zamierzamy schudnad czesto slyszy-
my, zeby odstawic chleb i ziemniaki. Jaka
jest prawda z tymi produktami czy one na-
prawde s3 przyczyng naszego tycia?

Justyna Berestecka - dietetyk: To mit, ze
tyijemy od weglowodandw czy ziemnia-
kow. Przyrost masy ciata wynika przede
wszystkim z diugotrwatego nadmiaru ka-
lorii w stosunku do naszego zapotrzebo-
wania energetycznego — niezaleznie od
tego, z jakiego Zrodia one pochodza,.

Skad wiec wrazenie, e ,po weglowoda-
nach sie tyje"? Czesto chodzi o zupelnie
inny mechanizm. Po spozyciu wiekszej
ilodci weglowodandw organizm magazy-
nuje je w postaci glikogenu w migsniach
i watrobie. A wraz z glikogenem zatrzy-
mywana jest rowniez woda. Efekt? Moze-
my zauwazy¢ chwilowy wzrost masy ciala
albo mied wrazenie, fe ubrania sa bardzigj
dopasowane. To jednak nie jest przyrost
tkanki thuszczowej, tylko naturaine waha-
nia ilosci ptyndw w organizmie.

Takie zmiany sa zupelnie normalne — kaz-
dy z nas ich dodwiadcza, jedni w mniej-
szym stopniy, inni w wiekszym.

W praktyce najwazniejsza jest rowno-
waga. Aby utrzymad prawidlowg mase
ciata | dobre samopoczucie, potrzebuje-
my wszystkich skladnikow odiywezych:
biatka, tluszczow oraz weglowodandw, a
takZe blonnika obecnego w warzywach i
owocach. Dieta oparta wylacznie na we-
glowodanach, z pominieciem innych grup

produktow, moie sprzyjac nadmiernemu
spozyciu kalorii | w efekcie przyrostowi
masy ciala.

To jednak nie oznacza, ze kanapka czy
ziemniaki sg problemem. Wrecz przeciw-
nie — weglowodany s3 niezbedne dla
prawidlowej pracy organizmu, w tym mao-
zgu i uktadu hermonalnego.
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