~Ro6zaniec jest
potezng bronig,

by zwyciezy¢ szatana,
pokonac pokusy,
zobaczyé serce

Pana Boga.”




o3 Zmiana czasu

Spojrzatam w niebo nad naszym  ko-
dciolem. Lubie w tym miejscu patrzed
w gdre. Zazwyczaj dzieje sie na nim cos
nieoczywistego. | tak bylo tym razem.
Slady po samolotach wyznaczaly kierun-
ki fwiata. Ktos w przestworzach w tym
czasie zmienial kierunek - a moZe | czas.

Dwa razy w  roku  przesuwa-
my  wskazowki  zegara,  jakbysmy
na chwile probowali oszukad czas.

Dzis zabieramy mu godzine swiatfa, a wio-
sng jedng godzine snu. Godzinna zmiana
na tarczy zegara przypomina nam o czyms
znacznie wiekszym niz tylko o zmianie, o
tym, Ze czas nieustannie plynie, niezalez-
hie od naszych plandw i przyzwyczajen.
Zmiana czasu ma w sobie cos symbo-
licznego.  Magle wieczér  przychodzi
wczesniej, dni wydajg sie krotsze, a my
zaczynamy bardziej doceniac chwile, kto-
re wczesniej wydawaly sie zwyczajne

Swiatto gasnace za oknem moze sktonic do
zatrzymania sie i refleksji: ile czasu poswieca-
my innym, ile sobie, ailetracimy, niezauwaza-
jac, ze wilasnie minetfa kolejna cenna chwila?
By¢ moze najwazniejsze nie jest to, ktdra go-
dzine przesuwamy na zegarze, lecz to, co ro-
bimy z czasem. Nie moZemy go zatrzymacd.
Mozemy jednak nauczyd sie przezywac go
uwazniej — rozmawiac diuzej z bliskimi, cze-
sciej mowic komplementy i nie zapominac o
istnieniu stowa .dziekuje’, odkiadac telefon
by by¢, albonie odkdadad telefonu na pézniej.
Zegar moina przestawic. Zycia juz nie.
Dlatego kazda =zmiana czasu moze
by¢ malym przypomnieniem, ze war-
to nie tylko kontrolowaé godziny, ale
przede wszystkim dobrze przezywac dni.
Bo ostatecznie nie liczy sie to, ile czasu
mamy, lecz ile znaczenia potrafimy w nim
cdnaleid.

Arnia -.
Anna arin
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Listopad to miesiagc szczegdlny. Przy-
roda zasypia, diugie noce, plucha, zim-
no i przygnebienie. | w ten zewnetrzny
wystrd] swiat wkracza tajemnica tego
miesiaca. Jak przyroda umiera’, tak i
my mierzymy sie z tajemnicg umiera-
nia, odchodzenia. Albo inaczej: z t3 ta-
jemnica mierzymy sie nieustannie, ale
listopadowa aura sprzyja temu bardziej
niz ktoregokolwiek innego miesiaca.
1 listopada bedziemy przezywad Dzien
Wszystkich Swietych, 2 listopada Zaduszki.
W Kosciele w tym czasie mozna otrzymac
taske odpustu dla zmartych. Dlatego tez
podejmujemy modlitwe za zmarkych, zwa-
na wypominkami. Jest to bardzo prosta
modlitwa. Wystarczy wypisad imionazmar-
tych na przygotowanych do tego kartecz-
kachizlozyc jew kosciele. Nastepnie osoby

Mozna odejs¢
na Zawsze,
by stale

byc blisko.‘

te zostang wyczytane i jako wspolnota pa-
rafii bedziemy sie za nie publicznie modlic.
Jeden z uczynkow milosierdzia wzgledem
duszy brzmi: modlic sie za zywych i umar-
tych”. Dzieto to podejmujemy nieustannie,
w czasie kazdej Eucharystii, ale za zmar-
tych chcemy modlic sie w specjalnie przy-
gotowanej do tego modlitwie. Wierzymy
gleboko, ze ta modlitwa pomoze naszym
zmarlym cieszyd sie swietoscig | przeby-
waniem z Bogiem. Madlmy sie za nich nie
tylko w nadchodzacym miesigcu, ale pa-
mietajmy o tym nieprzerwanie.
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Z ksiedzem Michalem Dekiertem, ktory
od 25 sierpnia pelni wikariuszowska po-
stuge w naszej parafii, o tym co w Zyciu
wazne: powolaniu, mitosci do drugiego
czlowieka, pasji i Zyciu na miare Zycia
wiecznego rozmawia Anna Grin

Anna Grin: Ksieze Michale, parafianie sa
ciekawi, gdy pojawia sie w parafii ,nowy
ksigdz" Prosze nam opowiedziec o sobie:
pochodzeniu, stazu kapltanskim, o pasji.

ks. Michatl Dekiert: Witam wszystkich bar-
dro serdecznie. Pochodze z Klodawy, be-
dacej ,sypialnia” Gorzowa Wielkopolskiego.
Tam dorastatem i tam rozpoznawatem po-
wolanie. Ksiedzem zostatem 25 maja 2013 r.
Dotychczas bytem wikariuszem w Glogowie
(parafia sw. Maksymiliana Kolbego), Rzepi-
nie i Ltagowie. W tym ostatnim spedzilem az
7 lat, wiec ponad polowe swojego kaplan-
stwa. A co do mojej pasji. To jest nig przede
wszystkim Bag, ale rozumiem, 2e chodzi o
bieganie?

A.G.: Tak, o tym myslatam zadajac pyta-
nie.

ks. Michat Dekiert: Bieganie zafascynowa-
o mnie, weiggneto i przyniosto wiele rado-
sci i sukcesow. Zabralo tez nieco zdrowia,
ale to racze] efekt uboczny. Mégtbym o tym
sporo powiedzied, ale nie wiem, czy wystar-
€Zy nam stron.

A.G.: Do tematu Ksiedza pasji za chwile
wrocimy, a tymczasem jestem ciekawa
jak po 13-stu latach kaplanstwa rozumie
Ksiadz swoje powotanie, co dla Ksiedza
osobiscie oznacza byc kaplanem?

ks. Michat Dekiert: By¢ kaplanem to
przede wszystkim byé .dla” Dla Boga, dla
drugiego czlowieka. Uwazam, ze kaptan
musi by¢ czlowiekiem otwartym, gotowym
na rozmowe z kazdym czlowiekiem, nieza-
leznie od pogladéw czy ,stopnia” wiary.

A.G.: Czy powolanie jest wedlug Ksie-



dza jednorazowa decyzja, czy raczej co-
dziennym wyborem?

ks. Michal Dekiert: Powolanie to zde-
cydowanie codzienny wybdr. Nie tylko
powolanie kaplanskie, rzecz jasna. Kaz-
dego dnia wybieramy czy chcemy byd
wierni wyborowi, czy tez nie. Czy chce-
my dalej wzrasta¢ w mitosci, rozwijac
swoje cztowieczenstwo w konkretnym
powolaniu, czy tei nie. Dokladnie tak
jak zapisal Jerzy Liebert: Uczyniwszy
na wieki wybdr, kazdej chwili wybierad
musze®,

A.G.: Wyborem takie jest sympatia
do danej osoby. Tak po ludzku lubi-
my kogos lub nie, kochamy badz nie
darzymy czuciem. Czym wedlug Ksie-
dza jest prawdziwa milosé do drugie-
go cztowieka?

ks. Michat Dekiert: Wediug mnie jest to
szacunek, dialog i troska.

A.G.: Majac na wzgledzie szacunek, dia-
log lub troske, jaka lekcje o ludziach na-
uczylo Ksiedza kaplanstwo?

ks. Michat Dekiert: 7e nigdy nie nalety
nikogo skreslac. W czlowieku jest ogromny
potencjal, czesto moze zakopany bardzo,
bardzo gleboko. Ale moina go odkopacd,
Zdarza sie, ze samemu, ale zazwyczaj dzieki
drugiemu cziowiekowi. Uwazam, ze naj-
gorsze ¢o mozemy zrobid drugiemu czlo-
wiegkowi to uznac go za straconego.

A.G.: Skad wziela sie Ksiedza sportowa
pasja?

ks. Michat Dekiert: To nie jest takie fa-
twe pytanie. Jestemn jeszcze z tego po-
kolenia, ktore nie znalo telefonow, In-
ternetu czy komputera. Wiecej czasu
spedzalo sie z rodzenstwem czy kolega-
mi na podworku. Mialem to szczescie, ze
ze starszym bratem i miodsza siostra, a
takze z kolegami z sasiedztwa duio cza-
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su spedzalismy na roznych zabawach na
podworku. Biegac lubitem od zawsze.
Bieganiem, tak na powainie, zajatem sie w
liceurn. Chodzitern do dobrej szkoly, mia-
tem ambitnych kolegdw i dobrych nauczy-
cieli. A lekcje WF byly moimi ulubionymi.
Moja szkota - | LO w Gorzowie Wikp. - od
lat organizuje Bieg Zakowski na 5 km. Jako
uczen 1 klasy liceum wystartowatem w nim
ijuz,przepadiem”. Od tamtej pory zaczatem
startowad w gorzowskich biegach. Oczy-
widcie, czas seminarium ograniczyl moje
starty, ale juz po swieceniach wrdcitem do
startow w zawodach. | szto mi catkiem do-
brze. Chyba najbardziej ucieszyto mnie to,
#e po latach dwukrotnie stanatem na po-
dium wspomnianego Biegu Zakowskiego.
3 miejsce w 2017 r. i 2 w 2021r. wspomi-
nam najbardziej sentymentalnie. Ale moze
juz wystarczy o tym, bo nam rzeczywiscie
zabraknie ram’.

A.G.:: Nasza ,Wspdlnota” jest pojemna
na dobre tresci, prosze nie martwic sie o
brak szpalty. Czy pasja pomaga Ksiedzu
lepiej realizowad powotanie?

ks. Michat Dekiert: Zdecydowanie. O tym
wspomniatem juz chwile przed swiecenia-
mi w artykule dla ,Goicia Niedzielnego®
Dzis moge to podkreslic z jeszcze wieksza
swiadomoécia — gdyby nie bieganie, nie
bytbym tym, Kim jestem.

A.G.: Czy sport moze by¢ szkola charak-
teru i wiary?

ks. Michal Dekiert: Jest. | mysle, ze nie tyl-
ko dla mnie. Gdy odchodzitem z tagowa
to powiedziatem parafianom (a to oni byli
swiadkami moich najwigkszych biegowych
sukcesow), ze bieganie zabrato mi jedna
rzecz (zdrowe nogi), ale dalo niepordwny-
walnie wiecej. Nie chce wymieniac tutaj ze
szczegotami, wiec ogranicze sie tylko do

jednego. Bieganie uksztalttowato méj cha-
rakter. Dzieki niemu wiem, ze nie ma sytu-
acji bez wyjicia, ze nie istnieje ,nie da sig”
lle razy na treningu czy na zawodach prze-
kraczatem swoje limity to nie zlicze. Dzieki
termnu wiem, ze w zyciu réznorakie limity nie
53 przeszkoda.

A.G.: Czy ma Ksiadz jakies sportowe ma-
rzenie, ktore chciatby jeszcze zrealizo-
wac?

ks. Michat Dekiert: Sportowe marzenia
juz zrealizowatem. Moj czas w sporcie na
najwyzszym poziomie chyba juz minak
Dzis chciatbym po prostu pobiegac dla
przyjemnosci czy regeneracji glowy, a jak
zdrowie pozwoli to czasem wystartowad
w zawodach. Chetnie tez podzielitbym sie
swoim doswiadczeniem z miodszymi po-
koleniami.

A.G.: Jakie stowa chcialby Ksiadz usly-
szec¢ od Boga na koricu swojego zycia?

ks. Michatl Dekiert: Ze wykonalem dobra
robote.

A.G.: Gdyby mial Ksiadz opisac swoje zy-
cie trzema stlowami, jakie by to byty?

ks. Michat Dekiert: Bog, bieganie, dialog.

A.G.: Dziekujac Ksiedzu za rozmowe
zycze, by za diugie, dlugie lata, gdy juz
Ksiagdz stanie u niebios bram, Bég rozto-
zyl szeroko ramiona i powiedziak: W do-
brych zawodach wystapites, bieg ukon-
czyles, wiary ustrzegles, WYKONALES
DOBRA ROBOTE. | by po tych stowach
zaprosit Ksiedza w swoje niebianskie
szeregi.



53 takie gesty, ktore wydaja sie bardzo
proste, a jednak majg ogromng wartosc.
lednym z nich jest podzielenie sie po-
sitkiem z czlowiekiem, ktory jest glodny.
Ciepla zupa, kanapka, bochenek chleba
czy kubek herbaty moga wydawac sie
czyms zwyczajnym. Dla osoby, ktdra nie
ma co zjess, moga jednak oznaczac znacz-
nie wigce] - poczucie bezpieczenstwa,
troski i swiadomosc, Ze nie jest sama.
Glod nie zawsze widad na pierwszy rzut
oka. Za czlowiekiem proszacym o jedze-
nie moze kryé sie trudna historia: utrata
pracy, choroba, samotnoéé, bezdomnosé
albo po prostu sytuacja, w ktérej zabra-
kio pieniedzy na podstawowe potrzeby.
Dlatego tak wazne jest, aby nie przecho-
dzi¢ obojetnie obok czyjegos cierpienia.
Wspolny positek jest czyms wiecej niz
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tylko zaspokojeniem glodu. Przy stole
spotykaja sie ludzie, rozmawiajg, slu-
chajg siebie i dziela codziennoscia. Dla-
tego podanie komus jedzenia moze
by takie zaproszeniem do wspdlnoty.
Dzielenie sie jedzeniem uczy nas wdziecz-
nosci. Kiedy mamy petng loddwke, moz-
liwos przygotowania ohiadu | migjsce
przy stole, fatwo uznad to za cos oczy-
wistego., Tymczasem dla wielu oséb co-
dzienny positek nie jest czyms pewnym.
MNie trzeba byé bogatym, aby poma-
gat. Dobro nie zawsze wymaga wiel-
kich czynéw. Czasem wystarczy przy-
gotowaé dodatkowa porcje obiadu i
podarowac jg komus potrzebujgcemu.
Mozna tez zrobic cos jeszcze prostsze-
go - zauwazy( czlowieka obok siebie.
Podajac komus positek, warto pamie-

g
<
m
Y
=
<
o
]
o
a]




g
<
Z
.
=
<
o
@
0
(s

tac, ze osoba, ktorej pomagamy, ma
swoja historie, marzenia, doswiadcze-
nia i godnoif. Nie jest ,problemem”
ani przypadkiem" Jest czlowiekiem.
Kazdy z nas ma cos <CZym moze sie
podzielic. Jedni moga ofiarowad pie-
nigdze, inni jedzenie, czas, prace albo
zwykla obecnosc. Czasem najwiek-
szym darem okazuje sie rozmowa i za-
interesowanie  drugim  czlowiekiem.
Dzielenie sie ma takze niezwykla moc -
dobro przekazane jednej osobie czesto
idzie dalej. Ktos, kto sam otrzymal po-
moc, moze kiedys pomdéc komus innemu.
W ten sposdb z jednego matego gestu
moze powstac caly lancuch zyczliwosci.
Mie zmienimy od razu catego swiata. Mo-
zemy jednak sprawic, ze swiat jednej kon-
kretnej osoby stanie sie odrobine lepszy.
Nie pozwolmy, aby ktos byt glodny. Glod
jest jednym z tych problemow, wobec kto-
rych trudno pozostad obojetnym. Jedze-
nie jest podstawowa potrzeba czlowieka,

dlatego troska o osoby, ktérym go brakuje,
jestwyrazem zwykle]j ludzkiej solidarnosci.
Warto wiec dzieli¢c sie tym, co mamy.
Mie dlatego, Ze musimy by¢ idealni
Mie dlatego, 7ze kazdy gest zostanie za-
uwazony. Warto pomagac tylko dlate-
go, z& po drugiej stronie jest czlowiek.
Wspierajac  inicjatywe ZAWIESZONY
OBIAD", ktora wcigz istnieje w Barze Ha-
des”w Zarach przy ulicy 11 Listopada 33,
zachecam do odwiedzin tego baru, w
ktorym mozna kupic obiad i ,zawiesi¢ go”
na tablicy korkowej. Wsrad klientéw baru
sq tacy, ktorych nie stac na goracy posi-
ek w ciggu dnia, moga tam przyjsd, icig-
gnac paragon i otrzymac goracy strawe.
Bo kiedy dzielimy sie positkiem, tak
naprawde dzielimy sie czyms wie-
cej niz jedzeniem. Dzielimy sie tro-
ska, «czasem, sercem | nadzieja.
A dobro, ktérym sie dzielimy, nigdy nie
jest dobrem straconym.



25 pazdziernika 1996 roku odszedt od nas
ksigdz proboszcz Edward Welzandt - ka-
plan, ktory 2yciem pokazywal, Ze praw-
dziwe kaplanstwo to przede wszystkim
obecnosc przy drugim czlowieku. Byt ksie-
dzem, ktory kochat swoich parafian, znal
ich radodci, troski i codzienne zmagania.
Dla wielu os6b nie byl jedynie duszpaste-
rzem - byl przyjacielem, powiernikiem,
przewodnikiem i czlowiekiem, do ktérego
mozna bylo przyjsc z kazdym problemem.
Szczegolne miejsce w Jego sercu zajmo-

waly rodziny. Z wielka troska pochylat sie
nad matzonkami, rodzicami i dziecmi. Po-
magal szukaé drdg porozumienia, umac-
niat w chwilach kryzysu i przypominal, jak
wazna jest mitosc, wiernosc, przebaczenie
i wzajemny szacunek. Jego wiedza i do-
iwiadczenie w sprawach malzenskich i ro-
dzinnych byly dla wielu os6b bezcennym
wsparciem. Potrafit stuchac bez ocenia-
nia, doradzi¢ z madroécia | dodad otuchy
wtedy, gdy czlowiekowi brakowato juz sik.
Ksigdz proboszcz Edward byt niesamowi-
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tym opiekunem naszej wspolnoty Domo-
wego Kosciota. Nasz krag liczyt 7 rodzin,
ktdre w rownej mierze kochaly swojego
kaplanskiego przewodnika. Jego wiedza
na temat malzenstwa byla tak szeroka, ze
niejednokrotnie zaskakiwat nas — matki,
gdy na spotkaniach dzielit sie z nami me-
todami wychowania dzieci, budowania
wiezi | milodci matzenskiej.

Byt takze czlowiekiem glebokiej wiary.
Swoja postuga duchowa pomagat odnaj-
dywac nadzieje w trudnych dodwiadcze-
niach, umacnial w modlitwie i przypomi-
nal, ze nawet w najciemnigjszych chwilach
nie jestesmy sami. Jego slowa czesto przy-
nosity pokdj serca, a obecnosé dawala po-
czucie bezpieczenstwa. Nie szczedzit sit i
czasu na pomoc drugiemu czlowiekowi.
Pomagal parafianom rabac drzewo, zrzu-

cac wegiel do piwnicy, byt wszedzie tam,
gdzie ktos potrzebowal Jego pomocy.

W 30 rocznice dmierci, chce zapewnid, ze
pamietamy ksiedza Proboszcza jako do-
brego, #yczliwego i madrego czlowieka,
ktory potrafit dostrzec potrzebujacego i
nie przechodzit obojetnie obok ludzkiego
cierpienia. Pozostawit po sobie nie tylko
wspomnienia, ale przede wszystkim do-
bro, ktore zasiat w sercach wielu osob i
rodzin.

Ulubiong piosenka ksiedza proboszcza
Edwarda byta,Tu jest twoje miejsce”- dzis,
gdy staje przy Jego grobie znajduje od-
zwierciedlenie w stowach. Tu jest miejsce
ksiedza proboszcza Edwarda Welzandta
- tu w mogile przy kosciele | w naszych
sercach.
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W pierwsza niedziele pazdziernika goscili-  znajomoscia i przyjaZnia. Stad pomyst, by
smy w naszej wspalnocie parafialnej pana  w czesto zabieganym dniu znalezé chwile
Tomasza z lll Zakonu Paulistow, ktory pro-  na zatrzymanie i przeczytanie choc krot-
mowal . Ewangelie na kazdy dzien 2027 r"  kiego Stowa Bozego. W jakim celu? Bo to
Mitosc do Chrystusa powigzana jest zJege  niezbednik katolika - Zy¢ Stowem Bozym.
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ZATROSKANY PASTERZ

o3 UBOGACA A NIE DZIELI

4 pazdziernika miatem zaszczyt i przyjem-
nos¢ uczestniczy w jubileusz 70 - lecia
istnienia parafii grekokatolickiej pw. Matki
Bozej Opieki w Zielonej Gdrze. Jubileusz
byt okazja do podziekowania Bogu za
wszystkich ludzi, ktorzy przez lata tworzy-
li i umacniali te wspdlnote. Za kaptandw,
parafian, rodziny oraz osoby zaangazo-
wane w Zycie religijne i spoleczne parafii.
Dziekuje ksiedzu Mitratowi Juliano-
wi za zaproszenie. Byl to dla mnie wy-
raz, ze jestesmy wspolnotg chrzescijan

oraz przypomnieniem, ze réznorodnosd
tradycji moze wzbogacac, a nie dzie-
li¢. Jubileusz stat sie wiec swietem nie
tylko jedne] parafii, lecz takze spotka-
nia i budowania wzajemnych relagji.
Z okazji jubileuszu sktadam i#yczenia para-
fianom, aby kolejne lata przynosity umoc-
nienie wiary, rozwaj wspolnoty oraz wiele
powoddw do wdziecznosc. Niech jubile-
uszowe swietowanie pozostanie pieknym
wspomnieniem i poczatkiem kolejnego
rozdziatu w historii parafii.

ks. Pawet Konieczny

3 CZLtOWIEKW CZ1tOWIEKU

Stowa skierowane do wiernych przez bp. Wil
helma Plute: Czlowiek w czlowieku umiera,
gdy go juz dobro uczynione nie raduje ani zo
nie bali (fragment listu pasterskiego z dnia 25
maja 1962 roku, o ksztaltowaniu sumienia),
stanowig motto jego pracy duszpasterskie]
w Gorzowie. Wilhelm Pluta, biskup gorzow-
ski, jak niewielu hierarchow na tamten czas,
poczatku drugiej potowy XX wieky, potrafit
poprzez te stowa dostrzec | nazwad rozpo-
wszechniajgcy sie stan uépienia moralnego
i duchowej obojetnodci w rzeczywistosc
spoleczngj Polakow, ale i Europejczykow.
Zjawisko to w opisie biskupa Wilhelma czna-

cza relacje, w ktorej czlowiek traci wrazliwosc
na swiat — dobro, ktdre czyni lub widzi, nie
preynosi mu juz radosci, a zlo nie wywolu-
je sprzeciwu ani odczuwalnego cderpienia.
W nie az tak dawnej przeszlodci, wikariuszemw
naszej parafii byt ksiadz Piotr Pluta, wnuk brata
biskupa Pluty. Sympatycznie go zagadnalem
podczas pierwszego naszego spotkania przed
niedzielnym obiadem, przy okazji moich od-
wiedzin ksiedza proboszcza. W zwiazku z tym,
7e od poczatku wszczecia procesu beatyfi-
kacyjnego bpa. Wilhelma Pluty, jako swiecki
zaangazowany bylem w te dzialania, zagad-
natem ksiedza Piotra o stan jego wiedzy, co do



swiadectw otrzymanych task za wstawiennic-
twem wuja Wilhelma. Usmiechnat sie i zgrab-
nie utorona riposta wyznal spontanicznie; ale,
ale przecie? jest juk pierwszy udokumentowa-
ny najwyzszy akt taski Bozej za sprawa biskupa,
to przeciez moje kaplanstwo, bo to, ze jestem
ksiedzem katolickim, to wspdlne dzieto Pana
Boga i moje z patronatem wuja Wilhelma. Bez
duchowego i przykiadnego zycia wuja, to nie
mogto sie wydarzyc, chociaz powolanie bylo
wyrainie skierowane do mnie. No i swiecenia
kaplariskie, ktory przyjatem 28 maja 2010 roku
w gorzowskiej katedrze, tak szczegdlnym miej-
scu w historii postugi biskupiej wuja, z krypta
jego spoczynku oraz historycznym wydarze-
niem, pamietng modlitwa | blogostawien-
stwem tego miejsca przez sw. Jana Pawda ||,
2 czerwca 1997 roku., to samo z siebie
sie nie wziglo. Z usmiechem zakonczyl
swod]  gruntowny  wywod  zaswiadczaja-
oy o wyjatkowosici niezapisanego $wia-
dectwa i nie zlozonego pod przysiega.
Sluga Bozy biskup Wilhelm Pluta, ktorego
motto biskupie brzmi: Aby wszyscy byli jed-
ng, to postad wyjatkowego wymiaru ducho-
wosci, charyzmy kaplanskie] i umiejetnosci
zarzadczych. Sluga Boizy Kosciota katolickiego
i biskup diecezjalny gorzowski. Podczas swej
gorzowskiej postugi od 1958 roku do 1986
roku, swej tragicznej smierci zyskat stuzebny
tytut Zatroskany Pasterz. lego zatroskanie o
terytorialnie najwiekszg w Europie diecezje, o
najwyzszy poziom stuzebnosc duchowej ksie-
7y i duchowieristwa oraz Zycie w fasce uswie-
cajacej ludu BoZego gorzowskiego koiciola
prezentowat na | i lll sesji soboru watykanskie-
go Il w latach 1962-1965. Dnia 22 stycznia
2022 roku Msza sw. w gorzowskiej katedrze
rozpoczat sie proces beatyfikacyjny na etapie
diecezjalnym, ktory zakonczyt sie w 2014 roku.
Od 2016 roku trwa proces rzymski, a od 2018
roku w Kongregadji Spraw Kanonizacyjrych
zlozono zbidr dokumentdw procesu beatyfi-
kacyjnego, co jest rdwnoznaczne z uznaniem

przyshugujacego bp. Wilhelmowi Plucie tytu-

fu Stugi Bodego. W kilku najblizszych nume-
rach Wspolnoty, przypomne postac Shugi Bo-
zego bp. Wilhelma Pluty, a od tej chwili kieruje
do wszystkich czytelnikow osobistg prosba o
modlitwe w intengji: o rychia beatyfikacje Shu-
gi Bozego bp. Wilhelma Pluty. Ponizej jej tresc.
Wszechmogacy, wieczny Bode, w Trojoy Je-
dyny, prosimy Ciebie, wynies na oftarze sluge
Twojego, biskupa Wilhelma Plute, kidry przez
sposch swego fyca praypomniat wiernemu
ludowi Dobrego Pasterza, Jezusa Chrystusa,
zatroskanego o zbawienie ludz | zostawit nam
wzor mitodci do Bogarodzicy i Swietych Pan-
skich. Miech przykiad Jego milosci, z Ciebie,
Boie, czerpanej i w Tobie dawanej bliznim, be-
dzie swiattem dla nas i nastepnych pokolen. Za
wstawiennictwem stugi Twojego, biskupa Wil-
helma Pluty udziel mitaski, o ktdrg Cie pokornie
prosze. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
W moim Zyciu, bp Wilhelm Pluta od pierw-
szych lat mojego dziecinstwa odegrat waing
role. Od wielu lat jest obecny kazdego dnia,
a wsrad portretdw na plotnie malowanych,
ktore s3 w moim domu, jego wizerunek roz-
crytujacego codziennost | swigteczny czas Za-
troskanego Pasterza, staje sie moim glebszym
oddechem, zastanowieniem, motywacja, re-
fleksja, jedng z drozek na ktorg warto wejsc w
kierunku do wiecznosdi.
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o3 JESIENNE POLA NADZIEI -

el L

Hospicjum im. éw. Brata Alberta w Zarach po
raz kolejny prowadzi jesienng kampanie ,Pola
MNadziei” - wyjatkowa akcje, kidra od lat taczy
ludzi wokdt idei niesienia pomocy osobom
chorymiich rodzinom. W akcje wiaczaja sie pa-
rafie, szkoty, przedszkola, instytucje oraz miesz-
kancy Zariokolic.Zogromng radoécia mozemy
powiedzied, 22 po raz kolejny swoja Zyczliwost
i wsparcie okazuje nam rdwniez Parafia pw.
Whiebowziecia Majswietszej Maryi Panny.
Jesienna odstona Pol Nadziei” ma szczeqdiny
wymiar. W tym czasie rozprowadzamy cebulki
zonkili, ktore s3 symbolem nadziei. Posadzone
jesienia, przez wiele miesiecy pozostajg ukryte
w ziemi, aby wiosna zakwitnad i przypomnied
nam, Ze nawet w trudnych chwilach moze na-
rodzic sie dobro, pigkno | nadzieja, Dzieki ofiar-
nosci mieszkancow oraz wszystkim osobom
angazujacym sie w akcje mozemy zapewnic
naszym podopiecznym dodatkowa pomoc i
wsparcie, a takze lepiej odpowiadac naich co-
drienne potrzeby. Kazdy zakup cebulki i kazda
przekazana ofiara to konkretny gest solidarmo-
4ciz osobami, ktdre zmagaja siez chorobai po-
trzebuja naszej obecnosci, troski i Zyczliwosdi.
Hospicjum to przede wszystkim czlowiek. To
nasi pacjenci, ich rodziny, lekarze, pielegniarki,

ZASIEWAMY NADZIEJE

> TA

opiekunowie i wolontariusze, ktorzy kardego
dnia staraja sie niesc ulge w cierpieniu i by
blisko drugiego czlowieka. Wspdlne zaan-
gazowanie w Pola Nadziei” pozwala nam te
misje jeszcze petniej realizowad. Dziekuje Ksie-
dzu Proboszczowi oraz wszystkim Parafianom
Parafii pw. Wniebowziecia Majswietszej Maryi
Panny za otwarte serca, zyczliwosd i kolejny rok
wspdlnego budowania ,Pél Madziei” Dziekuje
za kardg zakupiong cebulke, kazda ofiare i kaz-
dy gest wsparcia. W Ewangelii sw. Mateusza
Pan Jezus mdwi: Wszystko, co uczynilicie
jednemu z tych braci moich najmnigjszych,
Mniescie uczynili” (Mt 2540). Te stowa przy-
pominajg nam, Ze dobro okazane drugiemu
czlowiekowi ma wartos nie tylko tu i teraz.
Jest swiadectwem naszej mitosci, wrazliwosd
i chrzeicijanskiej odpowiedzialnodci. Miech
posadzone tej jesieni zonkile bedy znakiem
nasze] wspalngj troski o drugiego clowieka.
A kiedy wiosng zakwitng, niech przypomina-
ja nam, ze dobro zasiane dzis moze przyniesc
piekne owoce jutro. Dzickuje, 2e razem z nami
budujg Paristwo przestrzeni pelna nadziei,
zyczliwosci i troski o drugiego czlowieka.
Urszula Gr



o3 PRZEMIANA SERCA

W dniach 1 - 3 pazdziernika Franciszkanski
Zakon Swieckich przeiywal swoje rekolek-
cje. W tym roku jako prowadzacy rekolekcje,
probowatem ukazac postac sw. Franciszka z
Asyiu jako tego, ktdry pozwolit sie poprowa-
dzi¢ Stowu. Swiety Franciszek byt tym, ktdry
stat sie swiadkiem Chrystusa, ktorego poznat i
pokochat. Stat sie biedaczyna z Asyiu” wtedy,
gdy zrozumiat, #e zadne bogactwa swiata nie
sq w stanie dad mu szczescia. Byl tym, ktory
zdobywat ludzi dla Boga stylem iycia, gieboko
zakorzenionym w Ewangelii. My tez powinni-
smy sobie przypominac, ze drogowskazem
powinno byé dla nas Zycie Stowem Bodym.
Zyeze kazdemu refleksji nad Slowem, niech
wskazuje wiasciwe drogi i przemienia serce.To

wiasnie zrozumiat sw. Franciszek, gdy ushyszal
JFranciszku, odbuduj méj Koscidl: Odbudowa
swiata, Kosciola 1 kazdej innej ludzkiej wspal-
noty rozpoczyna sie od przemiany serca. Mo-

jego sercal
ks. Michat Dekier

3 FatimskRa Droga Zawierzenia

Z nadejsciem  jesieni zakonczylismy te-
goroczny  cykl nabozenstw  fatimskich,
kidre przez kolejne miesigce gromadzi-
ty naszg wspolnote parafialng na modli-
twie, Eucharysti i procesji rozancowey.
Byl to szczegblny czas powierzania Matce Bo-
#ej naszych rodzin, parafii, osobistych intencji
oraz spraw calego Kodciola i dwiata. Wspdlnie
odpowiadalismy na prosbe Maryi z Fatimy,
aby modli¢ sie na rézancy, podejmowad po-
kute i nieustannie zwracaé serca ku Bogu.
Serdecznie dziekuje wszystkim, ktdrzy uczest-
niczyli w nabozenstwach, zardwno poprzez
obecnosd, jak i| zaangazowanie w ich przygo-
towanie. Dziekuje kaptanom, osobom prowa-
dzacym rdzaniec, niosacym figure, Stuzbie Li-
turgicznej Oftarza, organistom oraz wszystkim,
ktorzy swoja modlitwa i troska preyczyniali sie
do pieknego przeézywania tych wieczorow.
Tegoroczne nabozenstwa fatimskie dobieghy
korica, ale niech modlitwa rézancowa i zawie-
rzenieMaryipozostangzywewnaszychsercach.

ole A

Miech Matka Boza Fatimska wyprasza naszej
parafii potrzebne faski, otacza opieka nasze
rodziny i prowadzi nas zawsze blizej swojego
Syna, Jezusa Chrystusa. Matko Boza Fatimska
- miadl sie za nami!

ks, P t Konieczny - probosa
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| SANKTUARIUM MATKI BOZES
CIERPLIWIE SEUCHAIACE) i
W ROKITHIE I

SANKTUARIUM
MATKI BOZE) KLEWARSKIE]
W SKWIERZYMIE

SANKTUARIUM MATKI BOZES
. GOSPODYMI BABIMOISKIE)
W BABIMOSCIE

SAMKTUARIUM MATKI BO2ES
KLENICKIE! - K
POKOIU W OTYNIU

SANKTUARIUM MATKI BOZE)
JUTRZENKI MADZIEI

‘SANKTUARIUM MATI BOZE]
e WYCHOWAWCIY NI POWOLAN
KAPLANSKICH W PARADYZU

SANKTUARIUM

W pazdzierniku

uczestniczyli-
smy w  nabozenstwach  rdzanco-
wych., We wtorki i czwartki swoje in-
tencje Bogu przedstawialy dzieci.
Modlilismy sie w intencji ich rodzicow,
dziadkdw i we wszystkich intencjach,
ktore rodza sie w glowach dzieci. Mo-
dlitwie towarzyszyl czas na krotka ka-
techeze. W tym roku skupialiémy sie na

do Boga! 1 Hnm;!ﬂm;nuu

sanktuariach maryjnych w naszej die-
cezji. Poznalismy siedem sanktuariow,
ich historie i omdwilismy tytuly Ma-
ryi, czczone w kazdym z tych miejsc
Mam nadzieje, ze dzieki rozancowym spo-
tkaniom dzieci beda czeiciej sie modlic
wzywajgc wstawiennictwa Maryi. Bog
zaplad wszystkim za udzial w naboizen-
stwach.



3 Spojrzenie wstecz napetnia nas
wdziecznoscig do Boga i ludzi

Placowka sidstr Elzbietanek w Zarach istnigje
od 1926 r. Na prosbe ludzi z Zar dwezesny ks.
Proboszcz Karol Ponsens poprosit przelozo-
nych Domu Macierzystego we Wroclawiu o
siostry Elzbietanki do pracy na terenie parafii.
Matka Generalna M. Mercedes Rother przysta-
1a 3 siostry: Matke Przelozong Golberte Buske i
Siostry:s.M.AbdoneWogtis.M. Anicete Nowak.
6 grudnia siostry zostaly uroczyscie wprowa-
dzone do parafii Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny. Mieszkaty w bardzo skromnym
mieszkaniu przy ul. Pocztowej 7. Pielegnowaly
wszystkich chorych, niezaleinie od wyznania.
W 1932 r zakupiono ziemie na bu-
dowe przedszkola dla malych  dziecl.
W 1932 r. przelofeni Domu Macierzyste-
go zakupili dom przy ul. Cegielnej — jest
to obecny dom, w ktorym mieszkajg sio-
stry, a dzié nazwa ulicy to 11 Listopada 26.
Siostry urzadzity w nim kaplice, poswiecajac ja
Majswietszemu Sercu Jezusowemu. 21.04.1933
r. ksigdz Proboszcz Karol Ponsens wstawit
uroczyscie do Miej Majswietszy Sakrament
Przez ofiarng prace sidstr na terenie para-
fii obserwowano bardzo duio nawrdcen.
Do Wspdlnoty praybyly s, M. Edel-
burgis, s M. Julia i sM. Weronika.
Po wkroczeniu wojsk radzieckich na tereny
ziemi lubuskiej mialt miejsce tragiczny czas
dla nasze] wspdlnoty., Siostry zostaly wy-
pedzone ze swojego domu zakonnego, a
dzienn pdiniej 5. M. Edelburgis zgineta z rak
#olnierza. Pochowano 13 przy krzyzu na pla-
cu kodcielnym, Mieszkaricy Zar zaraz po Jej
dmierci modlili sie za Jej wstawiennichwem
traktujac Ja jako meczenniczke, ktora od-
dala Zycie za wiemosd ziozonym slubom.
W 1946 r. wladze zabraly dom zakonny i
urzadzity w nim kuchnie Caritasu, ktdra dzia-
fafa w tym domu tylko przez rok, a pracuja-

ce w Zarach siostry wyjechaly do Niemiec.
W 1947 r. do Zar przybyly nowe Siostry: Mat-
ka Przeloiona: s. M. Emeria Litkiewicz i s

M. Eulalia, nieco pdiniej dotaczyla do nich
5. M. Irmunda, ktdra pracowala w naszym
koiciele jako zakrystianka a w 1954 r. do
zarskie] wspdlnoty dolaczyla s. M. Urlyka.
13.07.1956 r.w Zarach umarla s. Eulalia. Pocho-
wano Ja na crentarzu przy kosciele obok ksig-
dza proboszcza Karola Ponsensa. Tuta) takee
przeniesiono s. M. Edelburgis, ktdrawraz z dzie-
wiecioma innymi siostrami Elzbietankami 11
czerwca 2022 r. zostata wyniesiona na oftarze.
Cierpienie bolismierc przyniostyChwaleMNieba.
Modlmy sie wiec | chwalmy Pana, ze
uczynit wielkie rzeczy poprzez male, sh-
be kobiety, ktore przed laty powiedzia-
ty Bogu . tak" i pozostaly Jemu wierne.
Miech tez dzié chwala Pana rozbrzmie-
wa w naszych sercach za wielkie rze-
czy, ktore Pan uczynit przez 100 lat
postugi  sidstr  Elzbietanek  w  Zarach.
W imieniu sidstr: s. M. Kazimiery, s. M. Klary za-
praszam na uroczystose jubileuszowa 100 - le-
cia naszej postugi w Zarach, ktora odbedzie sie
w naszym kosciele 13 grudnia o godz.10:30.
s. M. Emilia - przelozona Zarskiej wspdlnoty

siagstr Elzbietanek
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£ radoscia informujemy, 22 dostepny jest
juz nowy kalendarz parafialny na 2027 rok.
To nie tylko praktyczna pomoc w planowaniu
kolejrych miesiecy, ale takze piekna pamigtka
Zwigzana z nasza wspalnota parafialng.

Kalendarz zawiera najwainiejsze informacje
dotyczace Zycia naszej parafii oraz preypomi-
na o najwaimiejszych swietach i uroczysto-
sciach liturgicenych, Moze bye rowniez do-

brym sposobem, aby przez caly rok mied przy
sobie coé, co przypomina o naszej parafialngj
wspalnocie | wspolnej drodze wiary.
Kalendarze mozna naby¢ w naszej parafii.
Zachecamy, aby nabywac je takze dla swoich
bliskich — moga stac sie mitymi wartodciowym
upominkiem.

Serdecznie zapraszamy | dziekujemy za wspar-
cie naszej parahalnej wspdlnoty!



3 TRUDNE PYTANIE

Ojcze, wmodlitwie Ojcze Nasz modlimy sie:
"I nie wodz nas na pokuszenie"” - przeciez
Bog nie wodzi nas na pokuszenie. Czy w
Modlitwie Panskie, nie powinno by& "i nie
dozwol, 2ebysmy ulegli pokusie"? Jaka jest
geneza tej modlitwy i dlaczego autor uwa-
#a, #e Bog nas kusi do grzechu?

0. tukasz Popko: Polski tekst Ojcze nasz” jest
sredniowieczny i problem ze zrozumieniem
Jpokuszenia” przez Boga raczej wynika z nie-
Znajomoici jezyka polskiego.

Dzis  kusic” ma waski zakres: naklaniac do zha.
Jednak kusic” po staropolsku to tyle co ,pré-
bowac". Pozostalo nam teraz z tego pierwot-
nego sensu stowo,zakusic”lub,zakaszad’, ceyli
probowac jedzenia. Prosimy wiec w tej modli-
twie, zeby Big nie poddawat nas probie. A ze
Bog poddaje to wystarczy chodhy wspomnied
prébe, ktérej poddat Bog Abrahama, kiedy po-
prosito ofiare z lzaaka (w Rdz 22). Wielokrotnie
Jprobowal”a wiec doswiadczat lud na pustyni
(Wyj 15,25; 164). W Ksiedze Syracydesa czy-
tamy o BoZej Madroéci, ktdra poddaje prébie
swoich ucznidw: 4:17 W poczatkach powie-
dzie go trudnymi drogami, bojaZnig i strachem
go przejmie, dreczyé go bedzie swojg nauka,
aznabierze zaufania do jego duszy i wyprobu-
je go przez swe nakazy;"W Nowym Testamen-
cie rowniez czytamy wyraznie, e to Duch wy-
prowadzit Jezusa na pustynie,aby byt kuszony
przez diabla’ tzn. poddany probie (Mat 4,1).

W czasie proby wiary Bog dopuszcza trudno-
5ci, jak | dopuszcza dziatanie diabla, jak widad
to z historii Hioba lub proby Jezusa na pustyni.
Jakub precyzuje: Blogostawiony maz, ktdry
wytrwa w pokusie, gdy bowiem zostanie pod-
dany prébie, otrzyma wieniec Zycia, obiecany
przez Pana tym, ktdrzy Go mitujg. Ko doznaje
pokusy, niech nie mowi, ze Bog go kusi. Bag
bowiem ani nie podlega pokusie ku zlemu,
ani tez nikogo nie kusi. To wiasna poizadliwosc
wystawia kazdego na pokuse i neci’ (Jakub

1,12-14)

| jeszcze jedna rada Pawla, ktdra potwierdza,
2e proba wiary jest konieczna dla jej wzrostu:
“Pokusa nie nawiedzita was wieksza od tej,
ktdra zwykla nawiedzad ludzi. Wiemny jest Bég
i nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co potrafi-
cie zniest, lecz zsytajac pokuse, rdwnoczesnie
wskaze sposob jej pokonania abyéicie mogli
przetrwac” 1 Kor 10:13

Whzedzie tam, gdzie czytacie, pokusa” moina
lepiej wstawic bardziej wspolczesne ogdlne
stowo, proba’
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3 NA ZDROWIE

Czy chorujac na cukrzyce, musze zrezygnowad
zchlebai owsianki?

Justyna Berestecka - dietetyle Nig! Cukrzyca
nie oznacza koniecznosd catkowitego wyeli-
minowania weglowodanow z diety. Kluczowe
znaczenie ma ich ilod, jakosc oraz sposab la-
czenia poszczegoinych produktow w posit-
kach.

Produkty zbozowe, takie jak pieczywo pel-
noziamiste czy platki owsiane, dostarczaja
blonnika, witamin i skfadnikéw mineralnych.
Blonnik pomaga requlowad prace przewodu
pokarmowego, a jego odpowiednia ilosc w
diecie sprzyja utrymaniu prawidlowego po-
ziomu glukozy we krwi.

Znaczenie ma rowniez to, z czym spozywa-
my produkty weglowodanowe. Przykladowo

sniadanie skladajace sie z jasnego pieczywa z
diemem moze powodowac szybszy wazrost
glikemii niz posilek zawierajacy pieczywo pel-
noziamiste, jajko i warzywa. Podobnie owsian-
ka z orzechami, jogurtemn naturalnym i owo-
cami moze by¢ wartosciowym positkiern dla
osoby chorujacej na cukrzyce.

Wazna role odgrywa takize regularma aktyw-
nosé fizyczna, ktora zwieksza wradliwosd tha-
nek na insuline i pomaga kontrolowac steze-
nie glukozy we krwi.

Warto zapamietac: nie trzeba ba¢ sie wszyst-
kich weglowodandw. Warto natomiast wybie-
rac ich wartosciowe frodha i dostosowac wiel-
kodd porcji do indywidualnych potrzeb.
Materiat ma charakter edukacyjny i nie zaste-
puje konsultagii z lekarzem lub distetykiem.

.Emhmj: hs. proboszez an% Konieczny, Anna Grin

‘graficzny: Artur b
Druke Drukarmia Dechnil

Mahtad: 250 szi
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